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MANUAL PREVENCION PREPARA

PRESENTACION

El consumo de alcohol y otras drogas es un problema que hoy traspasa los niveles
socioeconomicos, laborales y de escolaridad de la poblacion. A cualquier edad, la
dependencia de estas sustancias altera la calidad de vida, la salud, el desempeno
y los vinculos de las personas. Una de las formas de disminuir el consumo es poner
en marcha estrategias de prevencion a temprana edad, cuando los nifos, nifas y
adolescentes tienen contacto con el segundo agente socializador mas importante
después de su familia: su comunidad escolar.

El Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas
y Alcohol (SENDA) elabord Prevencion PrePara, una estrategia para fortalecer el
enfoque preventivo en las comunidades educativas a través de la capacitacion de
sus miembros, entre ellos, equipo directivo, consejo escolar, orientadores, docentes,
padres, madres, familiares y adultos responsables.

La estrategia Prevencion PrePara se desarrolla en tres etapas secuenciales: en la
primera “Nos preparamos para CONOCER”, en la segunda “Nos preparamos para
HACER” y, finalmente, “Nos preparamos para SER”. En cada etapa, la estrategia aborda
siete ejes tematicos: conceptos basicos sobre consumo de alcohol y otras drogas;
parentalidad positiva; gestion escolar preventiva; ciclo vital y adolescencia; inclusion
curricular preventiva; interculturalidad y género.

Para desenvolver este proceso formativo y aplicarlo a la realidad local, SENDA pone
a disposicion de los establecimientos educacionales un set de fichas educativas,
indicacion de videos tematicos (disponibles en internet), un video de presentacion y
laminas de apoyo.

Los materiales y las metodologias que presentamos brevemente en este Manual
Prevencion PrePara buscan conectar a los miembros de la comunidad educativa,
incentivar la reflexion, crear vinculos personales y, en definitiva, fomentar el dialogo
sobre el consumo de alcohol y otras drogas. De esta forma, SENDA espera contribuir
con la instalacion de una cultura preventiva en las escuelas, liceos y colegios de todo
el pais.
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Ficha general para facilitadores
INSTRUCTIVO INICIAL

¢Qué es Prevencion PrePara?

Es una estrategia de fortalecimiento de las comunidades educativas para la prevencion
del consumo de alcohol y otras drogas, formada por tres etapas progresivas de capacitacion:

Etapa 1: Nos preparamos para CONOCER
Etapa 2: Nos preparamos para HACER
Etapa 3: Nos preparamos para SER

La estrategia desarrolla siete ejes tematicos:

1) Conceptos basicos sobre consumo de alcohol y otras drogas
2) Parentalidad positiva

3) Gestion escolar preventiva

4) Ciclo vital y adolescencia

5) Inclusion curricular preventiva

6) Interculturalidad y prevencion

7) Género y prevencion

Objetivo

Fortalecer a las comunidades educativas con herramientas para la promocion de una cultura
preventiva en los establecimientos educacionales del pais.
¢A quiénes esta dirigido?

Equipos directivos, docentes, orientadores, consejo escolar, apoderados, estudiantes y toda la
comunidad educativa.

Materiales Prevencion PrePara

1) Set de fichas educativas para las tres etapas de capacitacion. El set esta compuesto por
111 [@minas (fichas educativas, afiches, infografias y actividades interactivas).

2) Videos de apoyo. Segln la tematica, las fichas educativas se apoyan en siete videos
disponibles en internet. Se indican los enlaces.

3) Laminas de apoyo. Este material se puede imprimir y entregar a los participantes par apoyar
las etapas de implementacion de la estrategia.

4) Video Prevencion PrePara (1 min 40 s). Este video presenta de manera resumida la estrategia.



Etapa O

Bienvenidos a Prevencion Prepara

MANUAL PREVENCION PREPARA

Antes de comenzar a trabajar con la estrategia de Prevencion PrePara, se presentan cuatro laminas de
contextualizacion de la iniciativa. En ellas, se da la bienvenida a todos los miembros de la comunidad
educativa, invitandolos a participar, ademas de explicar el funcionamiento de esta estrategia.

Las tres etapas de la estrategia muestran la importancia del trabajo progresivo en el desarrollo de
competencias preventivas.

La etapa 1 (Nos preparamos para CONOCER) se centra en la entrega de informacion y el conocimiento
respecto a las distintas tematicas abordadas.

La etapa 2 (Nos preparamos para HACER) permite ir poniendo en practica estos conocimientos, y asi
fortalecer vinculos entre los miembros de la comunidad educativa.

La etapa 3 (Nos preparamos para SER) busca poner en practica los aprendizajes y experiencias
obtenidas en las etapas 1y 2 con el fin de fortalecer la toma de decisiones informada.

Materiales

H Bienvenida

v/ 2 laminas de Bienvenida con la descripcion, funcionamiento de Prevencion PrePara y su vinculo con una
cultura preventiva frente al consumo de alcohol y otras drogas.

Bienvenidos a
Prevencion PrePara

jParticipemos todos en Prevencion PrePara!
Juntos vamos a construir y fortalecer

una cultura preventiva

Bienvenidos a
Prevencion PrePara

iEstan todos invif

a iciparen la i ion PrePara!

Tu participacion es importante para promover y fortalecer

una cultura preventiva

Uiz

i

o Prevencion
— * PrePara
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¢Como funciona?

2 laminas ;Como funciona? la estrategia Prevencion PrePara, el nombre de sus fases, el objetivo de cada
una, ademas del listado de ejes tematicos que SENDA ha priorizado para la capacitacion.

¢Como funciona? ¢Como funciona?

£Qué es Prevencion PrePara?
Es una estrategia de fortalecimiento de las comunidades educativas para la prevencion del
consumo de alcohol y otras drogas elaborada por SENDA.

“ Etapas del Prevencion PrePara
las fortalecer una cultura preventiva.
A quiénes esta dirigido? NOS NOS ﬁ
ctivos, docents derados, estudiantes y toda la PRE PRE
comunidad educativa. ms!m PARA PARA
Herramientas de trabajo MOS Mos

Set interactivo de materiales para incentivar la reflexion y la comunicaci6n en las comunidades
educativas.

SENDA elabord la estrategia de fortalecimiento de las comunidades educativas para la prevencion del
consumo de alcohol y otras drogas, Prevencian PrePara, con el objetivo de capacitarlas para a cons-
trucci6n de una cultura preventiva en los establecimientos educacionales.

Prevencion

Prevencién
PrePara

PrePara
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Estamos disponibles para fi
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Etapa 1: Nos preparamos para CONOCER

Objetivo: Adquirir informacion para la toma de decisiones con relacién al consumo
de alcohol y otras drogas, segin los siete ejes de trabajo: conceptos basicos sobre
consumo de alcohol y otras drogas: parentalidad positiva; gestion escolar preventiva;
ciclo vital y adolescencia; inclusion curricular preventiva; interculturalidad y género.
Cada uno ellos incluye su respectiva definicion, contenidos asociados y ejemplos.

Materiales

H Presentacion

1 afiche donde se anuncia a la comunidad educativa que el establecimiento
se unira en diferentes actividades para trabajar y dialogar por el bienestar de
todos sus estudiantes. Llama a estar atentos, y tiene por funcion sensibilizar a la
comunidad escolar.

v/ Imprimir una fotografia del curso y pegarla en el espacio en blanco del afiche.

v/ Repetir lo mismo, pero con fotos de docentes, equipo directivo, consejo escolar y
diferentes miembros de la comunidad educativa para crear distintos afiches con
los otros estamentos del establecimiento educacional.

PEGAR FOTOGRAFIA
Pronto nuestro establecimiento escolar se unira en diferentes actividades,
para trabajar y dialogar por el bienestar de todos los alumnos y alumnas.
iEstén atentos!
A AA= | Estamos disponibles para ti Prevencion
(11412 |soecemececs PrePara




Tema 1l

Conceptos basicos sobre consumo de drogas

5 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Conceptos basicos).

MANUAL PREVENCION PREPARA

v/ Lamina con preguntas que activan la conversacion. Se presentan preguntas y recursos para conexion

personal, reflexion colectiva e informacion clave a partir del video “Trainspotting”.

v/ Laminas que entregan informacion clave para trabajar este tema, en las cuales se indican los efectos del
consumo de sustancias y la explicacion de los conceptos: normas sociales, vulnerabilidad social, redes de
bienestar y cultura preventiva. Por Gltimo, considera estadisticas sobre consumo en poblacion escolar.

He escuchado
cosas, pero me
da lata preguntar

Conceptos
Basicos

En un contexto escolar, donde influyen factores sociales, culturales y personales, es
importante que nifios, ninas y adolescentes comprendan los efectos del consumo de
alcohol y otras drogas. Prevencién PrePara nos permite fortalecer una vision
preventiva en todos Los ciclos de la ensefianza y desde la comunidad educativa.

NOS Conceptos Basicos
A de drogas
MOS

< -
REFLEXION
COLECTIVA

Preguntas para la
conversacion:

Apbyate en las
siguientes
taminas.

=¢Para qué se consume
3l 2

+cTodas as personas
Consumen drogas?
Reflexionar y compartir
sus respuestas.

g Gortec oy
beagTIGs

EFECTOS RELACIONADOS CON EL CONSUMO
DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

Reduce la capacidad de
coordinacién y concentracion para

‘conducr, aumentando los.
accidentes de transito.

Elconsumo excesivo puede
provocar intoxicaciones e incluso.
la muerte. Puede ocasionar
conductas agresivas o pérdida del
control causando problemas
familiares, de pareja, en el trabajo
o estudios.

Provoca euforia, alteraciones
del suefioy del apetito,
impuisividad y,en algunos
casos, agresividad. Su uso
crdnico puede producir
alucinaciones, paranoiay
psicosis.

Conceptos Basicos

" Puede modificar la percepcion,
ta coordinacion la capacidad
de reaccion. Ademas, altera 2
memoria, el razonamiento y el
pensamiento logico.

Enla primera etapa de consumo,
provoca una breve euforia.

Suuso prolongado puede causar
angustia, depresiony una fuerte
dependencia.

Provoca afecciones
respiratorias (bronquitis

esofagitis porreflujo,gastrtis
cronica (dos veces mas
frecuente en fumadores que
ennofumadores)y distintos
tipos de cancer (al pulmén,
bucal, de laringe, etc)

1212

Estamos disponibles para fi

Prevencion
PrePara

st | 3¢ ProFara (1813 |smmemmmere | 3¢ Brafara
NOS NOS Conceptos Basicos
PRE Conceptos Basicos PRE de Drogas
MOS MOS

Vulnerabilidad Relacional

=Son o patrones de condcta comprtidos pr o5

sty
Redes de Bienestar
Como taiyen pauts e rferencia Qe acompaanta
oma e dechanes “Labas de s cultura reventiva - ko
reacin nte s negrantes de n comuridady su
~EI“Trabajo en red” es un tipo de gestion ol
‘cooperaci6n y cuidado. compartidas por todos los miembros de una comuni-

también  ivel colectvo.

Prevencién
PrePara

No te alejes de lo grande que puedes llegar a ser

CONSUMO DE ALCOHOL:

13,8 aiios

~Desde 2012, el consumo de icoho.en el Gtmo mes ha crecdo n 10% en mueres.
315% en2014

Foene st Nackna e Drogas e Pblcin Gener e e 2014

D'i-*ﬁ Estamos dsponibles para *"P';g;‘;iﬁ;




Tema 2

Parentalidad positiva

4 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Parentalidad positiva).

MANUAL PREVENCION PREPARA

v/ Lamina con preguntas que activan la conversacion. Se presentan preguntas y recursos para conexion
personal, reflexion colectiva e informacion clave a partir del video “Parentalidad positiva: como
trabajar con los estilos educativos en la familia”.

v/ Laminas que entregan informacion para trabajar este tema. En ellas se indican cinco claves para
fortalecer la parentalidad positiva y lo que necesitan nifos, nifas y adolescentes en sus distintas etapas
de desarrollo.

Parentalidad
Positiva - -

[ desemperio positivo del rol parental de padres y adultos responsables en el
cuidado de nifios, niias y adolescentes es un factor protector frente al consumo de
alcohol y otras drogas.

Prevencion
PrePara

NOS
PRE Parentalidad
S Positiva

01 02

REFLEXION
COLECTIVA

Apdyate enlas
siguientes
taminas.

Prevencién
X PrePara

NPRQES Parentalidad
PREA Positiva
MOS

AMOR Y CONEXION

Las claves para fortalecer la Parentalidad Positiva
son:

OBSERVAR Y ACOMPARAR GUIAR Y LIMITAR

0i0p 31

Prevencion
PrePara

ESTUDIANTES DE EDUCACION

PARVULARIA

realeso
inventadas a través de cuentos
que permitan hacer preguntas
para reflexionar sobre las
‘emociones y aprender a

Parentalidad
Positiva

Algunas acciones que se pueden
realizar en este contexto:

ADOLESCENTES

Desarrollar y
estructurar el dia, tanto en sus.
actividades escolares como en
su cuidado personal.

enel
aprendizaje formaly potenciar
La expresion de afectos y

5.

Aprender a compartir,

atolerar a frustraciény
3 esperar el tumo,

Prevencion
X PrePara

Estomos disponibles para fi
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Tema 3
Gestion escolar preventiva

7 fichas
v/ Portada con el contenido a tratar (Gestion escolar preventiva).

v/ Lamina con preguntas que activan la conversacion. Se presentan preguntas y recursos para conexion
personal, reflexion colectiva e informacion clave.

v/ Laminas que entreganinformacion clave para trabajar este tema, en las cuales se fortalecen los conceptos
de gestion escolar preventiva, sistema integral de prevencion en establecimientos educacionales y
liderazgo.

NOS Gestion Escolar NOS Gestion Escolar NOS Gestion Escolar

PRE Preventiva PRE Preventiva PRE Preventiva
PARA PARA

MOS MOS MOS

Para desarrollar un
“Escudo Protector”,
debemos saber que:

o1 oe

REFLEXION
COLECTIVA

Gestion Escolar
Preventiva

” / T —
- DAL CouSOARL DESMIALO DS
una comunidad edu-
cativa que previene el
consumo de alcoholy
otras drogas

=39

taminas

siguientes ‘

d jdadies, dingmicas y tiempos del

establecimiento educacional.

Prevencion . Prevencion
2L ‘* PrePara — ‘* PrePara

T Gestion Escolar Gestion Escolar Nos Gestion Escolar
PREA Preventiva Preventiva PREA ntiva
MOS MOS
SISTEMA INTEGRAL
DEPI ESTABL ES 2010
LY i Lo Gestion Escolary a vinckacibn Mot

PREVENCION AMBIENTAL Y UNIVERSAL

GESTION Y

RAMA DE PREVENCION EN. LIDERAZGO

ESTABLECIMENTOS EDUCACIONALES EDUCATIVO
w

iversal
INCLUSION DE
ACTORES N\
RELEVANTES N

INSERCION EN EL
APRENDIZAJE

v Prevencion
- |* PrePara
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Tema 4
Ciclo vital y adolescencia

3 fichas
v/ Portada con el contenido a tratar (Ciclo vital y adolescencia).

v/ Lamina con preguntas que activan la conversacion. Se presentan preguntas y recursos para conexion
personal, reflexion colectiva e informacion clave a partir del video “Escucha primero. Escuchar a los
ninos y jovenes es el primer paso para ayudarlos a crecer”.

v/~ Lamina que entrega informacion clave para trabajar este tema y que considera las etapas del desarrollo
de nifios, nifias y adolescentes, junto con acciones que se pueden realizar para fortalecer cada etapa del
ciclo vital.

NOS Ciclo Vital Ciclo Vital
2 y Adolescencia v Adolescencia
MOS Tareas y desafios de cada etapa:

-~ Vinculo afectiv cido,con
imites expicitos y concrtos:

/ Los adultos deben escuchar a
los.

0e

REFLEXION
COLECTIVA

faly
capacidad de vincularse con
otros

v

Actividad: Preguntas para la

Ver el video *Escucha conversacion grupal: ~
imero Escuchar o5 Apéyate en las
Ciclo Vital y Adolescencia liminas,
” / Ninos y nias pequefios Gcloyieal docentes orls[iiadoresiconse)
El Ciclo Vital pone énfasis en el desarrollo progresivo de capacidades, distinguiendo Ciclo Vital para a prevencien? o Nbeeynihes nifios, y . Por esta

c6mola persona, en sus distintas etapas, establece formas de interaccion con su entorno en e
funcion del crecimiento, las necesidades y los recursos con los que cuenta. Un ambiente pro- Fmportartas en 52 eaps
tector es fundamental para el bienestar de las nias, niios y adolescentes.

cada fase, de acuerdo a las caracteristicas propias de sus estudiantes.

romomeas o i Prevencion Prevencion
1413 | sommeeseceot | ¢ BrePara = | 3¢ Prepara =t | 3¢ PrePara
www.senda.gob.cl | ’




Tema 5

Inclusion curricular preventiva

5 fichas

4
4

personal, reflexion colectiva e informacion clave.

MANUAL PREVENCION PREPARA

Portada con el contenido a tratar (Inclusidén curricular preventiva).

Lamina con preguntas que activan la conversacion. Se presentan preguntas y recursos para conexion

Laminas que entregan informacion clave para trabajar este tema, en las cuales se presentan definiciones de

prevencion, inclusion curricular preventiva y las caracteristicas del material Continuo Preventivo de SENDA.

Inclusion
Curricular
Preventiva

La prevencién del consumo de alcohol y otras drogas puede
incluirse curricularmente en distintas asignaturas, a través de
diversas estrategias pedagogicas. Es importante que el enfoque
preventivo sea parte de una reflexion constante en as salas de
clases y enlas comunidades educativas,

ngs Inclusion Curricular
PARA Preventiva
MOS

REFLEXION
COLECTIVA

4

Actividad: ‘A partir de las preguntas
. § anteriores

Reflexionar y compartir sus .
respuestas: Disefiar un taller que Apdyate en
las siguient
Laminas.

cas debemos emplear para
incluir en el curiculum la ar s
tematica de principales.

e prevencion del
consumo de alcoholy otras

Inclusion Curricular
Preventiva

Una herramienta preventiva que esta al alcance de todos y todas

LA PREVENCION
del consumo de alcohol y
otras drogas debe ser parte
de los objetivos de
aprendizajes habituales en
tas asignaturas del Plan de
Estudio.

sobr
docentes”

Prevencion
PrePara

ronaosous v com Prevenciéon Prevencion
(1413 | o s pees Peutcien PrePara
PNl?Es Inclusion Curricular NOS Inclusion Curricular
H PRE H
PREA Preventiva DARA preventiva
MOS MOS
La Inclusidn Curricular se entiende como la incorporacién transversal Continuo Preventivo

de la practica preventiva en los espacios propios del establecimiento
educacional.

Integracion Inclusion

Espacio educativo Espacio educativo

Acciones, saberes o recursos
preventivos

Acciones, saberes o
recursos preventivos

‘egeriencia educative

En grupo, proponer estrategias para incluir en el curriculum la prevencion del consumo de alcohol
v otras drogas:

Prevencion
PrePara

Material de prevencion del consumo de
alcohol y otras drogas para todo el ciclo
escolar, que SENDA pone a disposicién de la
comunidad educativa de manera gratuita, para
ser implementados en el aula, desde la
educacion parvularia (nivel Medio Mayor)
hasta 4°Medio.

“Descubriendo el Gran Tesora” “Aprendemsa Crecer” “La Decisén e Nuestra®

nical parvutaia)

e pevencis
(/1412 PrePara

Estamos disponibles para fi




Tema 6

Interculturalidad y prevencion

5 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Interculturalidad y prevencion).

MANUAL PREVENCION PREPARA

v/ Lamina con preguntas que activan la conversacion. Se presentan preguntas y recursos para conexion
personal, reflexion colectiva e informacion clave a partir del video “Sobre la discriminacion en Chile”.

v/ Laminas que entregan informacion clave para trabajar este tema. Se presentan ideas sobre la diferencia,
reconocimiento y pertenencia cultural, la discriminacion como factor de riesgo y el rol de la prevencion

entre comunidades de migrantes y comunidades indigenas.

Interculturalidad
y prevencion

Tu cultura, mi cultura..
nuestra cultura

(1

ol
=2 a affil

Chile es un pais de gran diversidad cultural. Por lo tanto, las estrategias
preventivas deben considerar la riqueza y las caracteristicas culturales de su
poblacion.

Interculturalidad
y prevencion

S5

Actividad:

o

culturas?

= ¢Por qué las diferencias culturales pueden constituirun
factor protector?

+ 4Qué elementos son claves para una convivenciasaludable
entre culturas distintas?

| Apéyate en las
03 “ INFORMACION ) siguientes
) o taminas.

PRE Interculturalidad y prevencion

Valorarta pertenencia
cultural engua,costumbres,
etc) delos nios, i,
adolescentesysus fomilias,
e Para prevenir es

riqueza de la diversidad deberd prepararlo para

yamistad entre los pucblos,
8rupos indigenas, naclonales y
religiosos.

relaciones interculturales
cimentadas en el respeto.

Prevencion
PrePara

Estamos disponibles para fi

e . Prevencién Prevencion
12 | s somerent | ¢ prepara Prepara
NOS s NOS s
PRE Interculturalidad PRE Interculturalidad
PARA y prevencion PARA y prevencion
MOS MOS
El trabajo de El trabajo de
prevencion que Algunos nifios, nifias y. prevencion que Algunos nifios, niias y
f \ viven en
una situacion de una situacion de
e Sucativas debe biculturalidad dueatias debe biculturalidad
considerariasdistintas S Esto significa que las familias considerarias distintas e Esto significa que Las familias
y procesos de y procesos de
(costumbres, prcticas, coigos,ritual (costumbres,prcticas,codigosrituales, indigenas estan expuestas  a
(L yalos valores de la cultura que (g y alos valores de la cultura que.
los recibe,  partir desu cultura los recibe,a partir de su cultura
de origen de orgen
En Chile Cuando sucede lo anterior, es En Chile Cuando sucede lo anterior, es
vital un dialogo intercultural que ;. vital un dialogo intercultural que
las estrategias permita 2 a comunidad las estrategias permitaa la comunidad
preventivas deben educativa asegurar discursos preventivas deben educativa asegurar discursos
tener en cuenta coherentes e integradores para tener en cuenta coherentes e integradores para
el e " % taformacién de os inos,ninas y
culturay su relacién con el Sdciecene) culturay su relacion con el D
alcohol y otras drogas. alcohol y otras drogas.
)
—

Prevencion
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o ‘ Prevencion




Tema 7

Género y prevencion

5 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Género y prevencion).

MANUAL PREVENCION PREPARA

v/ Lamina con preguntas que activan la conversacion. Se presentan preguntas y recursos para conexion
personal, reflexion colectiva e informacion clave a partir del video “Always#LikeAGirl (subtitulado

espaiiol)”.

v/ Laminas que entregan informacion clave para trabajar este tema, en las cuales se consideran como
ideas fuerza las diferencias hombre-mujer, la relacion consumo y género, la construccion de la identidad,
los patrones culturales y el proceso de construccion de identidad. Ademas, desarrolla ideas fuerza
orientadas al trabajo de prevencion con las familias en este tema e indica dos videos de apoyo.

MOS
Género y prevencion

Estamos expuestos
de la misma forma al
consumo de alcohol y

otras drogas?

¢Somos educados de
igual manera?

o
|

Lo que determina la identidad y el comportamiento de género no es el sexo
biolgico, sino el hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias, itos
'y costumbres atribuid: cierto gé 3 1968)

Prevencion
* PrePara

Estamos disponibles para fi

sz

NOS

Género
y prevencion

Actividad:
= Vervideo ‘Alwayse LikeAGH (subtitulado espaob. Coe como una ifa™

Preguntas para la reflexion individual:
= (Como esas diferencias han marcado mivida?

Proguntas para la conversacion:
BRG] . Loshombres y as meres s criodosdelamism orma?
02 | coLEcTiva [ESA R
= {De qué forma las diferencias de género entre las personas,
producenrelacionss de poder desiguales?

siguientes lamina.

03 INFORMACIGN | Apdyate en las
CLAVE

ot Prevencion
- | * PrePara

Género
y prevencion

LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD ¢

Material de apoyo:
Ver video *Por qué la igualdad de género funciona?"*, Analizar en grupo.

**¢Por qué la igualdad de género funciona?*
[rrN—

Py Prevencién

D 2 PrePara

Estamos disponibles para fi

) Género
PARA y prevencion
MOS

EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION DE IDENTIDADES JUVENILES, <!
foco ones y ress

Estamos disponibles para fi

Prevencion
* PrePara

Género

Y Prevencion  igestuemaorentadssal
trabajo de prevencién con
las familias.

Escuchary comprender

Respaldaratas
=

pueden ser tos pades.

- Prevencion
- | * PrePara
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Etapa 2: Nos preparamos para HACER

Objetivo: Fortalecer vinculos y recursos para promover una comunidad educativa
protectora.

Materiales

Presentacion

1 afiche que sefiala, al pie de la lamina, el inicio de la segunda etapa de Prevencion
PrePara, en qué consiste la estrategia e invita a toda la comunidad escolar a
reflexionar, jugar y debatir.

v/ Imprimir una fotografia del curso y ponerla en el espacio en blanco del afiche.

v/ Repetir lo mismo, pero con fotos de Docentes, Equipo Directivo y Consejo Escolar
para obtener distintos afiches con los otros estamentos del establecimiento
educacional.

PEGAR FOTOGRAFIA

Ya comenzo Prevencion PrePara, una estrategia de fortalecimiento de las co-
munidades educativas para prevenir el consumo de alcohol y otras drogas. Invi-
tamos a toda la comunidad escolar a reflexionar, jugar y debatir.

Prevencién
PrePara

Fyv Estamos disponibles para i

Frevencion« Rehobifocion




Temal

Conceptos basicos sobre consumo de drogas

5 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Conceptos basicos).

v/~ Laminas con juegos interactivos a través de los cuales los participantes podran conocer los factores
protectores, efectos del consumo de sustancias en la salud y las creencias populares sobre el consumo

MANUAL PREVENCION PREPARA

de alcohol y otras drogas y las creencias populares sobre el consumo de ciertas sustancias.

Hay muchos mitos
sobre alcohol y drogas,
jvamosa
capturarlos!

Conceptos
Basicos

En un contexto escolar, donde influyen los factores sociales, culturales y personales,

los efectos del consumo

esimportante que nifios, nifias y

de alcohol y otras drogas. Prevencién PrePara nos permite fortalecer una vision
preventiva en todos los ciclos de la ensefianza y desde la comunidad educativa.

NOS
PRE
PARA
MOS

1l Verdadero o falso

9 Porsuerte,lamarihuana
no provoca cambios en la

yen la capacidad de reac-
cion. Ademas, no puede
alterar la memoria, el
razonamiento y pensa-

percepcion, coordinacion |
miento (6gico. '

Conceptos Basicos
Nos preparamos para HACER

Cazadores de Mitos

2 Lamayoria de los consu-
midores de alcohol y otras
drogas se encuentra en
plena edad productiva, es
decir, entre los 19y 44
afios.

1l Verdadero o falso
ql

3 Hay mucha gente que !
no bebe para no poner !
enriesgo a los demas. '

iVerdadero o falso?

4 Mi amigo creera que
soy un “nerd” sino
consumo alcohol

e ichas con enunciado. Se debe discutr 1 es verdadero o falso

S
Al final establecer conclusionss.

NOS Conceptos Basicos
EERA ’ Nos preparamos para HACER
MOS Cazadores de Mitos

1l Verdadero o falso

|5 Fumar cigarrillono
es tan peligroso
como dice la gente.

1 7 Lamayoriade los estu-
' diantes no consume gran no es una droga.
| cantidad de alcohol
' o de otras drogas. (X)
{Verdadero o falso?
Set e fchas conemunciado Se debe discuis e verdadero o aso
Al fna esablecer concusiones
“mmi Estamos disponibles para fi Prevencion
o PrePara

i 1l Verdadero o falso

6 Tenerunabuenasalud |
es solo laausencia de !
enfermedad. !

Elalcohol 3

'i'a“i‘i Estamos disponibes pora fi Prevencion Zlomor diponblesparal prevendon
14le |\ —— PrePara R PrePara
o sonda.gob.cl
NOS Conceptos Basicos Conceptos Basicos
EAREA Nos preparamos para HACER PRE ’ Nos preparamos para HACER
. o
MOS Cazadores de Mitos ﬁ \ MOS -
de alcohol y otras drogas
i 1l Verdadero o falso i 1l Verdadero o falso Sopa CRECCUKPUFEYSEUO
! 1l p AENUSVUEBASROVOQ
' , deletras rscLuDFOSMPRLTXY
| © Cuandoalguienconsu- | () Elaislamientoayudaa a : ‘E] 5 ; T f 5 ﬁ .'_ : 2 g‘f:a :
! me de manera excesiva ' protegernos del OTNRAMIUVIAKIEEY
' cualquier tipo de droga, | consumo de cualquier DOTAFSCEIANCOYXE
' noessoloproblemade droga. R AN aoszuNran
' éloella \ YIFEFNAZDATDEIT
: i ETBWPEDMQCGADKKM
' N IGPBIENESTAROYSA
| ‘ SALUDABLEPZSAVMU
\ i PREVENIREAEESKEF
ey ———— e e m - AVUFORTALECERUYY
: : OOJYTDESARROLLOY
! 1l Verdadero o falso ! 1l Verdadero o falso
| -,
| 11 Es muy importante que ! 12 Sin alcohol, celebrar
' los padres conversen ' no es lo mismo.
! con los nifios, nifas y !
' adolescentes, Solo asi !
! los adultos sabran ! X
' quienes son los amigos
| de sus hijos e hijas. ! PREVENIR CUIDARSE FELICIDAD
h 1 curur BIENESTAR ENCUENTRO
' I SALUDABLE SOLUCION CcarifO
DESARROLLO FAMILA RESPETO
FORTALECER AMIGos ESPERANZA
Estamos disponibles para fi Prevencion Estamos disponibles para fi Prevencion
e Rercbocin iegocen PrePara nvmls | R toaocn oo PrePara

o sonda.gob.ct
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Tema 2
Parentalidad positiva

3 fichas
v/ Portada con el contenido a tratar (Parentalidad positiva).

v/ Laminas con juegos donde los participantes reflexionaran sobre acciones que deben tomar para
incentivar el dialogo, afecto y cercania para fortalecer el desarrollo de competencias en nifios, nifas
y adolescentes. Ademas, se presentan casos para resolver asociados a los pilares de la parentalidad
positiva.

Parentalidad Positiva NOS Parentalidad Positiva
Nos preparamos para HACER mEm ’ Nos preparamos para HACER
MOS

; Juguemos a algo serio? Unir con una linea los pilares que fortalecen la Paren-
(& H

talidad Positiva con las situaciones que se encuentran
al lado derecho. Comentar en grupo.

— Coso1
—— 1P P sobrincada vez que tene n problema me

o cuenta Tiene mucha confianza conmigoy o
DAREL EJEMPLO by
Y CONSULTAR

I
PROVEER ESTIMULO (4 d E".;,m quienes son os amigos de mi
Y APOYO ‘hija. Desconozco si tiene pololo. Siempre la
M:!ljmdﬂ%mmsﬁhwm
I
N
OBSERVAR Prﬁ-!
¥ ACOMPARAR Wi se s aregt ol i el se mete e o,

e mpoan s SSEREE

i P
Parentalidad S

Positiva

AMOR

a0
[ ——

Y CONEXION e hablar Cuando pare de tomar,

¢Cuanto conocemos a nuestros hijos e hijas? ;:Como podemos apoyarlos y apo-

" ¢ " . hablae conel,
yarlas en cada etapa? Mientras mas nos conocemos, mas cerca y mejor prepa- —— d
rados estamos para prevenir el consumo de alcohol y otras drogas. —
stamos disponibles para f Prevencion stamos disponibles para Prevencion sy i
Pkl T o) oo s il 2
* PrePara P PrePara D 1412 |- ‘ ?'%EP"S?Q
. www.senda.gob.cl
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Tema 3
Gestion escolar preventiva

3 fichas
v/ Portada con el contenido a tratar (Gestion escolar preventiva).

v/~ Laminas para analizar y conversar en torno a ejes preventivos. Incluye un juego para identificar las
palabras vinculadas a la construccion de un ambiente protector, asi como también los efectos que esta
gestion tiene en la comunidad educativa.

NOS Gestion Escolar Preventiva

NOS Gestion Escolar Preventiva
% Nos preparamos para HACER EEE!A ’ Nos preparamos para HACER
MOS Analizar y comentar los principales ejes preventivos. MOS

Construyamos juntos un ambiente protector

N
Estilosde  |[Ambientes || Habilidades |[ Proyectode || Resitiencia.
vida saluda- ||protectores || paralavida. || vi

E51a capacidad de.
de las adic- afor o

ciones.

Comprende un
conjonto de.

deestas dltimas,
aprendizajesy
nnnnnnnn to

i |[ vas.sociatesy caracteristicas

v
relacionarse con
at || owas personas.

cortoy mediano
plazo

noplazo.

Gestion Escolar
Preventiva

Lo mas importante es actuar a tiempo.

1- i pr tor
2.- Para fortalecer los vinculos protectores es fundamental el..
31 A

el d idades diseniad: todos los
poblacion, sin diferenciar aquellos que i i
comenzar una conducta de riesgo. Por (o tanto, es

Gestion Escolar Preventiva es la v de una 4-Uneje i ah Este se

perspectiva preventiva en las diversas actividades, dinamicas y tiempos del establecimiento llama...

educacional - Para propiciar una gestior P iva, el debe lograr
condiciones..

RESPUESIAS: - RENDIAENTO 2 RESPETO 3 WCLUSVA 4 RESLENCA 5 SALUDHBLES

Prevencion
PrePara

Prevencion
PrePara

Estamos disponibles para fi

Estamos disponibles para fi

(11412

PrePara




Tema 4

Ciclo vital y adolescencia

4 fichas

MANUAL PREVENCION PREPARA

v/ Portada con el contenido a tratar (Ciclo vital y adolescencia).

v/ Laminas con juegos interactivos donde se busca que los participantes conozcan nociones sobre
prevencion y ciclo vital y analicen como act@ian los nifios, nifias y adolescentes frente a distintas
situaciones, segln su etapa de desarrollo.

Ciclo Vitaly
Adolescencia
- e
El Ciclo Vital pone énfasis en el desarrollo progresivo de capacidades, distin-

guiendo a la persona en sus distintas etapas. En cada ciclo debe existir un am-
biente protector que proporcione bienestar a nifias, nifios y adolescentes.

Estamos disponibles para fi

Prevencion
PrePara

Ciclo Vital y Adolescencia
Nos preparamos para HACER

NOS
PRE
PARA
MOS

Juegos deroles 1

Cada uno debe asumir la edad y/o el persol

8 Yo
 tengo

18 afios

Yo

tengo

13 aios
Estos j hacer i Gn disti tematicas y
situaciones:

+Elnifio o la nita de 13 afios va a su primera fiesta organizada por el curso.

+Elola adolescente de 18 afios lleg6 con olor a cigarrillo y cerveza a la sala de clases

+El papa toma mucho vino con sus amigos en la casa.

+ Elprofesor o profesora da instrucciones de cémo prevenir el consumo y qué cuidados
debemos tener

Prevencion
PrePara

Estamos disponibles para fi

Ciclo Vital y Adolescencia
Nos preparamos para HACE%

\
Juegos de roles 2 “
je que le toque.

Cad: deb

i La edad y/o el pe

| Yo soy

Yosoy [k
amigo (a)

Ests jes deben hacer i in distintas tematicas y

situaciones:

+ El director se entera que, en séptimo basico, algunos alumnos fueron sorprendidos
fumando marihuana.

+Elti0 0 la tia es muy buena onda y sabe secretos mios

+ Elabuelo o la abuela conoce a los amigos de su nieto o nieta.

+ ELhermano o hermana sabe que t( fumas y bebes alcohol a escondidas.

Estamos disponibles para fi

Prevencion
" PrePara

Ciclo Vital y Adolescencia
Nos preparamos para HACER

iclo
Vital

“i

PEOZEWOMZ<I-0<r3
Z4N»CC0>®00>0-CO

Sopa
deletras

Zrzo>>»<0om--z0ro
->7<7000>43IM®CTO
CcomoaImMCMOC-0-0CT
cam >mur<—4ImEzo-m
>>0rZA4TMOCO-—mx>
PZM-O>0XMOIOMDMO
—4zZ-0omEccOOImM—
ZMOMN-®O0ZAMOOZOO
0z-z>00»NZ>-T1Z00
mErdcz<rZoOo—40Omm>
4MEPMI<VIO-Tmon-Am
ONROVBAM<>CDIXM®
—XP-0TMO<XOXXC<ZO
<mcoDmMAZmMOOMFOO>

>_

DERECHOS RO LACTANTE
CONFIANZA ACEPTACION ADULTOS
APRENDIZAJES PRESENCIA CUIDADOS
ADOLESCENTE AFECTOS PUBERTAD
CONOCERNOS ALIMENTACION carifio

Prevencion
PrePara

Estamos disponibles para fi
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Tema5
Inclusion curricular preventiva

3 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Inclusidn curricular preventiva).

v/ Laminas que desarrollan ejemplos parainsertar en las asignaturas las tematicas relacionadas al consumo
de sustancias.

Inclusion Curricular Preventiva Inclusion Curricular Preventiva

’ Nos preparamos para HACER Nos preparamos para HACER
¢De qué estamos hablando? MOS
Actividad de Biologia ﬁreciso y conci_so. Cada uno(a)‘respor?de en tres lineas:

Inclusion Curricular
Preventiva

- Estudiante  Pap:

PRODUCE EUFORIA, ADEMAS DE LOS PROBLEMAS Lot
DESINHIBE Y CAUSA PSICOLOGICOS Y.

S FE SN
NEUROLOGICOS TABIQUE NASAL.

Datos de consumo

de drogas

PRODUCE GRANDES DANOS
PUEDEkkF\j%AE% g:%g‘éOCAR EN EL SISTEMA RESPIRATORIO
EN EL TUBO DIGESTIVO, Y CIRCULATORIO. ES LA CAUSA
HIGADO Y PANCREAS. DE DISTINTOS TIPOS DE

3

Vida saludable

. N Leer los textos de los globos y, mediante el ni , indi & di \de
La prevencion del consumo de alcohol y otras drogas es un tema que debe incluirse er 0 textos de o5 glabos y mediante el numero, Indicar 3 qué droga corresponde

curricularmente en el Plan de Estudios a través de estrategias pedagogicas. Es funda- .
mental que el enfoque preventivo sea una reflexian constante en las comunidades COCAINA TABACO ALCOHOL MARIHUANA
educativas.

Participacion

00w 6]
W0 @)

e
e

D A A4S | £stamos disponibes para i Prevencion Estamos disponibles para f Prevencion Estamos disponibles para fi Prevencion

] PrePara Fovenin oo ey PrePara eencenren rePara




Tema 6

Interculturalidad y prevencion

5 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Interculturalidad y prevencion).

MANUAL PREVENCION PREPARA

v/ Laminas conactividades que permiten reflexionar sobre laimportancia que tienen las culturas y creencias
como factor protector frente al consumo, ademas se incentiva a buscar soluciones en comunidad y sin

discriminacion.

=
&

Eselmomento
de poner enpractica
laintegracion

Estamos disponibles para fi

Prevencion
PrePara

Interculturalidad y prevencion
Nos preparamos para HACER

¢Qué opinas?

Yo 0pino que:

Prevencion
PrePara

Estamos disponibles para fi

Interculturalidad y prevencion
Nos preparamos para HACER

¢Qué opinas?

5ERa

EnChil

fortal el

para buscar
bienestar de todos. Mira los mensaies y escribe tu opinion:

La diversidad cultu-
ral es nuestra

GRAN RIQUEZA.
Por eso debemos
respetarnos y

unirnos
POR UN BIEN
COMUN.

Yo 0pino que: Yo 0pino que:

Prevencion
PrePara

D | tomes dipenties poro t

NOS Interculturalidad y prevencion
WRA Nos preparamos para HACER
MOS ¢Qué opinas?
enci

prabscar oot g ortlecer
dad, jos. 0

La aceptacion

‘j nifio 0 una ninia y el respeto
q?,esonexd“‘d"‘. or otras culturas
pertenecer SON CONDICIONES
:ﬁnaC\llNRA INDISPENSABLES
DIFERENTE | PARA UNA
no soc|ah- CULTURA PREVENTIVA,
zaran bien.
Yoopino ue Yoopino aue:

S | estamos s para fi Prevencion
Fovncon: oot ey PrePara

Interculturalidad y prevencion
Nos preparamos para HACER

¢Cuanto sabes de él o de ella?

Prevencion
PrePara
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Tema 7
Género y prevencion

5 fichas
v/ Portada con el contenido a tratar (Género y prevencion).

v/ Laminas con ejercicios grupales para reflexionar sobre prevencion a partir del significado de ser hombre
0 mujer, los estereotipos, las expectativas de género y las limitaciones en los procesos de socializacion
e inserciéon comunitaria.

NOS Género y prevencion NOS Género y prevencion
PRE Nos preparamos para HACER PRE Nos preparamos para HACER
PARA PARA
MOos MOs
Ejercicio de socializacion de género Buscr s alabeasrelaconadas conlosconceptos
de Ginero Prevencion I
Actividad . / HIFAJDYHBAERCXPA
= Sopa  denfaRioiiiaiild
leletraS XUMSOI1OAORPLTJJE
ypmnc‘on 0 un HOMBRE. AAICQEYTMEEEUZEX
2.Ponerle un nombre. XLLMUJERBNRSRRA I
i i i 3. Definir ciertas caracteristicas ZDIRJCYERDIKAUYS
Una mirada a nuestras diferencias para s e UAAEZRVSEIEELSCM
reforzar la prevencio.n. estado civil, qué hace en su TDPOWIMPPZNHNAAO
tiempo libre, gustos, proble- SKRASACEEACYUUSL
mas, etc.), YAKASNATIJIKIETQ
Lo partcpants, sentados en LURDZZUOYEAESFIF
circulo, deben analizar los ABEDHCULTURALGOC
dibujos realizados. DIFERENCIASAGVAC
5. Describir todas las diferencias ARLACEPTACIONQCE
que hay. EVOLUCIONSBUUXOO
)
' ‘ ‘
identi ' HOMBRE cuLTuRAL ACEPTACION
el hecho de haber vivido desde el nacimiento |z ias, ritos y costumbres atribuidas a MUJER ROLES EVOLUCION
cierto géneroRobert Stoller, "Sexo y Género, 1968). x DIFERENCIA RESPETO FAMILIA
EERENCS  CRIANZA APRENDIZAE
sexsmo GUALORD
o ez Prevencion D"""”"“"’“‘ stamos disponibles para i Prevencion Estamos disponibles para fi Prevencion
D;A‘lz PrePara !;4"1% PrePara z PrePara
o sendngob el wsendegob ¢
NOS Geénero y prevencion NOS Geénero y prevencion
PRE ’ Nos preparamos para HACER S V Nos preparamos para HACER
MOS MOS
Ejercicio de socializacion de génem ) Actividad de Socializacion de Género (2)
¢Qué significa ser mujer? CONTINUACION OE LA ACTWVIDAD ANTERIOR
¢Qué significa ser hombre? Recortar estas pregumtas y repartir ol azar,
Responder e niciar e debate
Objetiva de a ctividad:
hombre
Reeona obr os estreotposy w
esos mitan 4 posioildades de s ——
persons, -
MATERIALES | e | ;QUE
epices grafitos L SIGNIFICA
- 2 papelografos A—— —
- Lapices y plumones de SER o
colores HOMBRE?
- Papeles de colores
- Revistas
- Cinta adhesiva
Desarrollo de la actividad o
1.- Pegar dos papelografos en la pared.
2.- Definir de de trabajo, enel o MUJERy el otro un |NFLUENCIA DE LA
HOMBRE NEN LA
3.~ Todos ¢ 3
edad, color de pelo, gustos personales, hobbies, qué hace en su tiempo libre, etc). CA
4.- Reflexionar y comentar los dibujos.
cuadrado con el titulo MUJER y, en el segundo, otro con el titulo HOMBRE. En cada cuadrado -y
dibujos realizados.
6.- Por Gltimo, cambiar los tit por hombre y o — - = —
viceversa. i 5 definir que tenemos G y -
mujees.
Estamos disponibles para fi Prevencion D"""‘“‘"" stamos disponibles para f Prevencion
’ PrePara 141;.4 PrePara
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Etapa 3: Nos preparamos para SER

Objetivo: Poner en practica herramientas protectoras para la toma de decisiones,
frente a la prevencion del consumo del alcohol y otras drogas a partir de lo aprendido.

Materiales

H Presentacion

1 afiche que comunica la finalizacion de las actividades de Prevencion PrePara y
las acciones concretas que puede tomar la comunidad educativa.

v/ Imprimir una fotografia del curso y pegarla en el espacio en blanco del afiche.

v/ Repetir lo mismo, pero con fotos de docentes, equipos directivos, consejo escolary
distintos miembros de la comunidad educativa para obtener distintos afiches con
los otros estamentos del establecimiento educacional.

PEGAR FOTOGRAFIA

Nuestro establecimiento educacional esta por finalizar las actividades de Pre-
vencion PrePara. Hemos aprendido a cuidarnos.

Prevencién
) PrePara

E:

[J1a12:
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Tema 1l
Conceptos basicos sobre consumo de drogas

4 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Conceptos basicos) enfatiza que, con los conocimientos adquiridos en
las etapas anteriores, ya es posible efectuar acciones preventivas frente al consumo de alcohol y otras
drogas.

v/~ Laminas con actividades para los diversos estamentos de la comunidad educativa (entre ellos estudiantes
y apoderados), para reflexionar sobre las causas, efectos y soluciones asociadas a la prevencion del
consumo de alcohol y otras drogas en distintos ambientes (barrio, organizaciones vecinales, familia, etc.).

Conceptos Basicos
Nos preparamos para SER
Causas y efectos

tad I

Conceptos Basicos que AmblenteyEspacio -
debemos saber para

|
! I
! I
MIBARRIO TS
i MICROTRAFICO
i MISVECROS !
cuidamos e EEES wide
|
! I
! I
| LA MAYORIA DE LAS |
SE REALIZAN LOS
: INTPEEGRRSA?\]N/Q{AS ACTIVIDADES ESTABLECIMIENTOS |!
‘ MILIAS RECREATIVAS EDUCACIONALES |1
MIGRANTES QUE PARALOS || SE RELACIONAN CON
| VIVENES SUBARRIO JOVENES COMUNIDAD |
|
! I
|
L0S GRUPOS DE |
'l VECINOS ESTAN BUENA VIGILANCIA |
'] CAPACITADOS ILUMINACION o
| Tioecion | ENUASCAUES  oRaaNizaDos !
! I
|
! IR cyomes
ol G S
esimpor- !
quenifos, nifasy 105 efectos del alcoholyotras | EREGRDy  LASPERSONASSE  LASEOMDES
drogas. i fortalecer i iclos de : ég”;ﬂ’;m} :

la enseianza y desde la comunidad.

Prevencién
PrePara

Prevencién
PrePara

Conceptos Basicos
Nos preparamos para SER
Avanzar depende de todos

Conceptos Basicos
Nos preparamos para SER
Avanzar depende de todos

INSTRUCCIONES:
Te invitamos a ju

Prevencién
PrePara

Prevencién
PrePara
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Tema 2
Parentalidad positiva

7 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Parentalidad positiva).

v/~ Laminas con actividades de conocimiento entre los miembros de la comunidad educativa y actividades
sobre aspectos claves para fortalecer la parentalidad positiva.

NOS Parentalidad Positiva NOS Parentalidad Positiva NOS Parentalidad Positiva
PRE Nos preparamos para SER PRE Nos preparamos para SER PRE Nos preparamos para SER
B ¢Cuanto nos conocemos? R ¢Cuanto me conocen? s ¢Cuanto me conocen?
Entre os adultos més cercanas a ti, elige a dos para que completen las frases Entre a: ti, dos p: L las frases Los padres o apoderados deben comentar el siguiente afiche:
de las columnas: de las columnas: —
Aquiresponde adulto cercana 1 Aquiresponde adulto cercano 2 i
Defini quién: Defini quién: Oefinequién: Defini quién:

[—— [ ———

! 5,0
°
) o 9
[— ~ [ — J——— < [ —
esuna de las principales acciones
preventivas del consumo
[Im—— [ —— [ — [ — Ge alcoholy otras drogas
D
¥ o il
El Ideas fuerza: Ideas fuerza:
‘escolar, docentes, tad derad di \dos los adull
vo donde paticipa toda la comunidad educativa
. " Prevencién o csponible N Prevencion Jomos ciponible N Prevencion domos dhpeniios " Prevencion
gmmermener | 3¢ PrePara e | e BrORERD SR Pt S P sA

NOS Parentalidad Positiva NOS Parentalidad Positiva NOS Parentalidad Positiva
PRE Nos preparamos para SER PRE Nos preparamos para SER PRE Nos preparamos para SER
iy ¢Cuanto me conocen? oy ¢Cuanto me conocen? i ¢Cuanto me conocen?
Los o fich Los pad a \

es una de las principales acciones son una de las principales es una de las principales

preventivas del consumo claves preventivas claves preventivas

de alcohol y otras drogas del consumo de alcohol del consumo

yotras drogas de alcohol y otras drogas

. Prevencion
| * PrePara

) Prevencion
‘ * PrePara
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Tema 3

Gestion escolar preventiva

11 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Gestion escolar preventiva).

v/ Laminas con actividades orientadas a generar acciones de prevencion entre los distintos miembros de
la comunidad educativa. También se incluyen fichas con propuestas para la organizacion de jornadas
educativas en los distintos ciclos.
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consumo de alcohol y otras - = consumo de alcohol y otras
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Gestion Escolar Preventiva
Nos preparamos para SER

Jornada

“La comunidad educativa previene el
consumo de alcohol y otras drogas”
Objetivo: Disefar un Plan de Prevencion para ta comunidad escolar
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Tema 4

Ciclo vital y adolescencia

3 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Ciclo vital y adolescencia).

MANUAL PREVENCION PREPARA

v/ Laminas conjuegos para que los padres, madres y otros adultos de la comunidad educativa reconozcan las
distintas etapas del ciclo vital y las actividades que hacen con sus hijos e hijas, ademas de las actitudes
que muestran frente a diversas situaciones.

iQuiero ser
como mi
papa, mi tio,
mi abuelo, mi
profe!

jQué lata!
Mi mama me
dice que no me
mando sola

—
EL Ciclo Vital pone énfasis en el desarrollo progresivo de capacidades, distinguiendo como la
persona, en sus distintas etapas, establece formas de interaccion con su entorno en funcién del
crecimiento, las necesidades y los recursos con los que cuenta. Un ambiente protector es
fundamental para el bienestar de los nifias, nifios y adolescentes.
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Un apoderado o adulto responsable completa la oracion. Comentar las
respuestas.

Soy sobreprotector o sobreprotectora...
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o *  LACTANTES

% 5 ANOS

% 10 ANOS

Los limites los pongo yo...
17 AROS

Conclusiones:

Hacemos las tareas juntos...

Respeto sus horarios..
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Temab

Inclusion curricular preventiva

6 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Inclusion curricular preventiva)

MANUAL PREVENCION PREPARA

v/ Laminas que presentan actividades que se pueden hacer en distintas asignaturas y un juego de sube-
baja donde los participantes trabajaran el rol protector que juegan los docentes frente a los estudiantes.

-

J
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Los docentes
somos un factor
de protecciony

cuidado
importante

La prevencion de consumo de alcohol y otras drogas puede incluirse curricularmente en
todas las asignaturas del Plan de Estudio a través de estrategias pedagogicas diversas,
Es fundamental que esta tematica sea parte de la reflexion permanente de las
‘comunidades educativas.
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cuatro titulos, escribirunc tas 10 "‘

lineas. Léelo frente al grupo y después coméntenlo entre todos.

2. Nos estamos cuidando

Prevencién
PrePara

Estamos disponibles para fi
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Lenguaje y Comunicacion / Cuentos en 10 lineas

lineas. Léelo frente al grupo y después comentenlo entre todos

3.Eldltimo y nada mas.

stamos disponibles para f ’ Prevencion
b =] PrePara

NOS Inclusion Curricular Preventiva
PRE Nos preparamos para SER

MOS

titulos,
10 lineas. Lelo frente al grupo y después comentarlo entre todos.

Lenguaje y Comunicacion / Cuentos en 10 lineas *
55

4. Lavida saludable y las adicciones
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Por mi comunidad me la juego
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Tema 6
Interculturalidad y prevencion

4 fichas

MANUAL PREVENCION PREPARA

v/ Portada con el contenido a tratar (Interculturalidad y prevencion).

v/ Laminas con actividades de reflexion sobre la interculturalidad presente en la comunidad educativa,
actitudes de indiferencia o discriminacion y acciones que contribuyan a la inclusion de todos sus

miembros.

v/ Lamina que presenta un esquema con las etapas del proceso de migracion.

Aprendamos a respetarnos y a cuidarnos

Chile es un pais de gran diversidad cultural. Por lo tanto, las estrategias
preventivas deben considerar la riqueza y las caracteristicas culturales de su
poblacion.

Di—mi tamos disponibles para Pesecin
| P rePara

Interculturalidad
Nos preparamos para SER

Etapas del proceso migratorio de las familias
Fasall Condiciones| Proyecto

de partida inicial

Sacrificioy Vinculo laboral
=
Llegada Instalacion Agobio por

= @ @
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« ¢Como las comunidades educativas pueden contribuir 3 (a integracion y el bienestar de las familias
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migranes?
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Elabore una lista de acciones de.
poca tolerancia o desinterés por
ouas cultras.

£Qué ocurre en mi comunidad educativa con
fespecto a a interculturalidad?

Interculturalidad
Nos preparamos para SER

Instrucciones:
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Interculturalidad
Nos preparamos para SER

Ninos, nifias y adolescentes
biculturales.
Analizando su red de relaciones.

Estamos disponibles para fi
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Tema 7

Género y prevencion

5 fichas

v/ Portada con el contenido a tratar (Género y prevencion).

MANUAL PREVENCION PREPARA

v/ Laminas con actividades para reflexionar sobre el enfoque de género en las estrategias de prevencion, en
las relaciones entre los distintos miembros de la comunidad educativa y sobre los estereotipos de género.

10jala que mis nietos

sean personas iNo todos

somos

saludables y
respetuosas! iguales!

e
Lo que determina la identidad y el comportamiento de género no es el sexo
biolégico, sino el hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias, ritos
y costumbres atribuidas a cierto género (Robert Stoller, “Sexo y Género”, 1968).

NOS Geénero y prevencion

‘;AP!!ERA Nos preparamos para SER
MOS ¢Qué le dirias?

Actividad

Responde por escrito a cada uno de los personajes, asumiendo el rol indicado.

Tu mejor amigo(a) te cuenta:
*Ayer conoci una nifia que Ellaes P y ala par d
hombres. Me han invitado a todas sus fiestas.. por favor no le digas a mi mama".

Tu | mejor amiga t te cuenta:
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Y05 propuso i a trotar por (a playa en a mafiana. Aunque suene sorprendente, todos engan

Lrambs, a1 aue parece que este poseo serd fl saludable. iGenilr

Tumejor amigo te cuenta
“Ayer fui a un carrete y me
Lapensé unratoy 6 35 alla de mis

Tuhermano(a) chico(@) te cuenta:
|

Uevar cosas para comer y otros
bebid vaa encargar el J tod acuidar la idea
es pasarlo bien, sin rollos”.
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Observando

Relacionando

=
Recomendaciones:
Pidaa cada grupocreartres | 4
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mejorar las relaciones.

Luego, compartan las 2

propuestas con los o
participantes.
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Observar - Interactuar - Relacionar

Juego estereotlpos de género. Verdadero o falso

Elegir un set de tarjets lad:
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Juego estereot\pos de género. Verdadero o falso
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MANUAL PREVENCION PREPARA

Laminas de apoyo

Mi Compromiso Prevencion PrePara

2 fichas

v/ Diplomas Mi compromiso Prevencion PrePara. Con este diploma, todos los miembros de la comunidad
educativasellanuncompromiso para crear, seguiry mantener una cultura preventivaen el establecimiento
educacional.

v/ Al finalizar las tres etapas, este compromiso debe ser entregado a todos los miembros de la comunidad
educativa.

I I |
gl compromiso P gl compromiso P
Ya pasé las 3 etapas de Prevencién PrePara y Ya pasé las 3 etapas de Prevencién PrePara y mi
mi compromiso para prevenir el consumo de compromiso para prevenir el consumo de alcohol y
alcohol y otras drogas es: otras drogas es:
Yo,
Yo,

me comprometo a seguir desarrollando, junto a mi co-
munidad educativa, acciones para mejorar nuestra cali-
dad de vida.
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