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ElServicio Nacional para la Prevenciony Rehabilitacion del Consumo
de Drogas y Alcohol (SENDA) ha realizado el Décimo Tercer Estudio
Nacional de Drogas en Poblacion Escolar de Chile 2019 (ENPE 2019),
en conformidad con el compromiso de observar las la poblacion
escolar del pais, a través de un estudio sistematico, metodologi-
camente consistente y a escala nacional.

Laserie enpoblacion escolar consta de trece estudios: los tres pri-
meros se llevaron a cabo con un instrumento que se conoce Como
DUSI (1995, 1997, 1999), bajo la responsabilidad del Ministerio de
Educacion; las versiones para los afios 2001, 2003, 2005, 2007 y
2009 fueron llevados a cabo por CONACE; y los cinco Gltimos se han
realizado bajo formato, procedimientos y responsabilidad de SENDA
(2011,2013,2015,2017 y 2019). La serie DUSI no es comparable con
las series CONACE y SENDA, de manera que solo se informa acercade
la evolucion del uso de alcohol y otras drogas en poblacion escolar
con los resultados obtenidos en estos dltimos estudios.

La serie de estudios en poblacion escolar se realiza cada dos anos,
durante el segundo semestre de los anos impares. La etapa de
levantamiento de informacion en terreno del presente estudio
se llevo a cabo entre los meses de agosto y diciembre de 2019 en
134 comunas del pais. Esta serie ha conservado sus caracteristicas
fundamentales en cuanto a surepresentatividad nacional y regional,
el mecanismo de seleccion de estudiantes en cada curso, y los
protocolos de aplicacion del cuestionario.

CUADRO 1
Serie de estudios nacionales de drogas en poblacion escolar
de Chile. 2001-2019.

N de Muestra Poblacion
comunas efectiva representada

203 EstedoNackna deDroges 8 53439 975364
e I
et aw s
a1 Xistufoladora de Drogas 103 33509 863886
213 AEtudolecoril de Drogas 11 58,148 900306
w15 Aistufoladona de Drogas 121 54823 961727
2017 XIl Estudio Nacwongt de 11 55,803 941,870

Drogas en Poblacion Escolar

XIll Estudio Nacional de
2019 Drogas en Poblacion Escolar 134 4628 S
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OBJETIVOS DEL ESTUDIO

El Décimo Tercer Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escolar
de Chile 2019 tuvo como objetivos principales:

» Determinar el uso de alcoholy otras drogas en poblacion escolar de
Octavo Basico a Cuarto Medio, y su desagregacion segln variables
como sexo, tipo de establecimiento, cursos y regiones.

Medir las tendencias de uso de alcohol y otras drogas durante los
altimos 18 afios y la vigilancia del consumo de nuevas drogas tales
como éxtasis uotras que signifiquen un riesgo para esta poblacion.

Describir la distribucion de los factores de riesgo y proteccion
asociados al uso de alcohol y otras drogas en esta poblacion.

METODOLOGIA

El Décimo Tercer Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escolar
de Chile 2019 es un estudio transversal, con muestreo de tipo
probabilistico de colegios y alumnos que se encuentran cursando
Octavo Basico, Primero Medio, Segundo Medio, Tercero Medio y
Cuarto Medio. Se realizo en un total de 134 comunas seleccionadas
a lo largo de las 16 regiones del pais. La muestra teorica inicial
considerada para el estudio fue de alrededor de 70.000 estudiantes
provenientes de 1.966 establecimientos y 4.909 cursos de entre
Octavo Basico y Cuarto Medio.

Segln el protocolo de trabajo de campo definido para los propdsitos
de este estudio, la cantidad maxima de alumnos a entrevistar por
curso no debia sobrepasar los 20 alumnos.

El estudio se baso enunamuestra de colegios, cursos y alumnos, con
disefio probabilistico en cada una de las comunas seleccionadas a
nivel nacional. SENDA contrato a un muestrista con experiencia en
el disefo de este tipo de estudios que elaboro el disefio muestral,
seleccion de la muestra y los factores de expansion. La aplicacion
de la encuesta en la muestra seleccionada estuvo a cargo de Ipsos
Chile. Ambos servicios, externos a SENDA, fueron convocados me-
diante licitacion pablica.

El marco muestral, a partir del cual se selecciond la muestra, co-
rresponde al Directorio de Alumnos Matriculados proporcionado por
el Ministerio de Educacion (Mineduc) para el afio escolar 2018. Este
directorio contiene 997.271 alumnos matriculados entre Octavo Basico
y Primero a Cuarto afio de Ensefianza Media Cientifico-Humanistay
Técnico Profesional, en establecimientos de 134 comunas del pafs.
Tal como enversiones previas del estudio, se excluyeron del marco
muestral cursos con menos de cinco alumnos.

Diseiio muestral
El disefio muestral del Estudio Nacional de Drogas en Poblacion

Escolar consiste en un muestreo probabilistico, representativo de
la poblacion objetivo, estratificado, por conglomerados y bi-etapico.

a. Probabilistico: Esto significa que las unidades de seleccion
tienenuna probabilidad conociday distinta de cero de ingresar
en la muestra para cada curso de la poblacion, lo cual permite
conocer el nivel de precision de cada estimador y también
realizar inferencia de la poblacion objetivo.

b. Estratificado: Esto significa que las unidades de seleccion son
agrupadas por estratos homogéneos en funcion de variables
geograficas (region), de nivel socioeconomico (dependencia
administrativa del establecimiento) y demograficas (niveles
de enseflanza como una aproximacion a edad).

c. Por conglomerados: Previamente se conforman conjuntos de
unidades de los cuales se obtiene la muestra correspondiente
a los tipos de establecimientos educacionales y niveles de los
cursos, con lo que se busca reducir la dispersion de la muestra.

d. Bi-etapico: La unidad de seleccion se elige en dos etapas. En
una primera etapa se seleccionan cursos y en una segunda, los
alumnos dentro de cada curso.

Laprimera etapa del proceso de seleccion de encuestados consiste
en la seleccion estratificada de cursos con probabilidad de inclusion
proporcional a su tamafo (PPT), denominada asi, por cuanto los
disefios muestrales cumplen la condicion de que las probabilidades
de inclusion de primer orden son proporcionales a una variable de
tamanio auxiliar (matricula). La segunda etapa del muestreo consiste
en a seleccion aleatoria de estudiantes al interior de los cursos
previamente seleccionados.

La definicion de los estratos, tal como se menciono anteriormente,
es determinada por la combinacion de las variables comuna, depen-
dencia administrativa del establecimiento educacional (municipal,
particular subvencionado y particular pagado) y nivel (de Octavo
Basico a Cuarto Medio). Las comunas no constituyen una etapa
adicional de seleccion, porque suinclusion es definida con criterios
demograficos y no mediante un proceso de seleccion aleatoria. De
este modo, la muestra se define a nivel comunal, con segmentacion
segln dependencia administrativa y nivel de ensefianza. Una vez
seleccionados los cursos (nivel y letra seglin sea el caso), se escogen
aleatoriamente 20 alumnos en su interior.

Universo

El universo es la poblacion escolar de Chile conformada por los
alumnos matriculados en establecimientos educacionales muni-
cipalizados, particulares subvencionados y particulares pagados
que cursan Octavo Basico, Primero Medio, Segundo Medio, Tercero
Medio y Cuarto Medio de la ensefianza Cientifico-Humanista o
Técnico-Profesional. Con el proposito de que el disefio muestral en
poblacion escolar de 2019 sea comparable con el disefio muestral
de 2017, se seleccionaron las mismas 121 comunas a lo largo de
las 16 regiones del pais y se anadieron 13 comunas, considerando
la actualizacion de la poblacion representada debido a aumentos
demograficos observados en los Gltimos afios. Finalmente, la pobla-
cion de estudiantes que tiene probabilidades de ser seleccionada
corresponde a 997.271 alumnos.
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CUADRO 2

Distribucion de poblacion objetivo de cursos por estratos, segiin regiones. Chile, 2019.

Establecimientos municipales

Region

Tarapaca 21478 1223 1161 1033 5185 3252
Antofagasta 36471 399% 4244 4381 3698 3401 19720 2929
Atacama 16332 2110 1984 1762 1562 1531 8949 1013
Coguimbo 43362 3302 3090 3091 2974 2865 15322 484
Valparaiso 95728 6007 5691 5678 5085 4478 26939 11072
O'Higgins 48305 4111 3998 4015 3767 3551 19442 4360
Maule 60186 5898 5859 5309 4793 4611 26470 5080
Biobio 84390 7105 7048 67% 6097 5595 32641 8684
L3 Araucania 48439 3166 3579 3373 3174 2909 16201 5634
Los Lagos 2129 3902 4363 3950 3634 3275 19124 4054
Aysén 5897 443 402 334 292 233 1704 88
Magallanes 9741 9%7 1016 876 861 846 4586 813
Metropolitana 426436 26876 21604 20446 18099 16854 103879 49249
Los Rios 19691 1897 2054 1953 1968 1757 9629 1728
AricayParinacota 15891 1118 1242 1208 1265 1231 6064 2048
fluble 27% 1623 1095 1041 82 892 5543 283

Nacional ~ 997.271 73.764 68.430 65.246 59.121 54.837 321.398 108.421

Fuente:

Incorporacion de comunas nuevas

Enelmarco del servicio que SENDA encomienda al muestrista para
la elaboracion del disefio muestral, seleccion de lamuestray cons-
truccion de factores de expansion, se consideraba la elaboracion
de una propuesta de incorporacion de nuevas comunas a la serie
de estudios nacionales en poblacion escolar.

El criterio inicial de la seleccion de comunas en los estudios an-
teriores corresponde a todas aquellas con poblacion urbana igual
o superior a 30.000 habitantes, sin embargo, debido a cambios
demograficos y/o a la creacion de nuevas regiones, se hace nece-
sariorevisar estimacionesregionales y que estas dispongan de una
representatividad adecuada.

Las etapas para la seleccion de nuevas comunas fueron:

» Analizar el porcentaje de comunas ya seleccionadas por region,
ajustadas por el nUmero de habitantes.

» Determinar la poblacion general de las comunas segln el Censo
2017 con el objetivo de incorporar nuevas comunas cuya poblacion
urbana para el ano 2017 sea superior o igual a 30.000 habitantes.

Establecimientos particulares subvencionados

O CN N e

3450

3023

1560

5283

12825

5927

7014

9846

6905

4411

942

844

58342

1992

2029

3664

128.057 120.718

Establecimientos particulares pagados

3176 2911 2650 15439
2852 2488 2279 13571 648 672 638 645 577 3180
1480 1372 1246 6671 148 136 141 149 138 712
5017 4487 4017 23628 834 958 900 846 874 4412
12346 11293 10518 58054 2020 2116 2226 2161 2212 10735
5180 4712 4319 24504 848 923 917 855 816 4359
6801 6226 581 30982 541 567 587 532 507 2734
9472 8936 8279 45217 1207 1367 1396 1318 1244 6532
6539 596 5310 30354 400 412 381 354 337 1884
4235 3673 3331 19704 623 725 710 637 606 3301
892 825 676 4193
783 746 723 3909 24 284 286 225 221 1246
54507 50201 46846 259145 12702 12793 12829 12676 12412 63412
1885 1815 1623 9043 206 214 213 192 194 1019
1916 1688 1529 9210 131 137 118 122 109 617
3631 3486 3385 16989 54 57 55 46 51 263
110.825 102.592 570.613 20.783 21.548 21.534 20.928 20.467 105.260

Elaboracion propia a partir de los datos del Directorio de Alumnos Matriculados para el aio escolar 2018 del Mineduc.

» Elaborar el directorio de cursos de las nuevas comunas candidatas
aser seleccionadas con el propésito de verificar la distribucion de
cursos, segln los niveles de ensefianza y tipos de establecimientos
educacionales.

» Luego del analisis de los puntos anteriores, proponer nuevas
comunas que se incorporen a la muestra para el ENPE 2019,

De esta manera, se analizd el impacto de incorporar diez nuevas
comunas en toda region distinta a la de Nuble, analizando el impacto
sobre la matricula de estudiantes entre Octavo Basico y Cuarto Medio
de cadaregion. Los resultados muestran que el mayor cambio se
refleja enla Region de Coquimbo; alincluir las dos nuevas comunas,
la cobertura aumenta de 77,7% en 2017 (empleando el marco de
ese afo) a 85,5% en 2019.

La nueva Region de Nuble en el actual estudio, con la distribucion
de comunas de 2017, representaria un 61,3% del total de estu-
diantes entre Octavo Basico a Cuarto Medio de la region. Con el
proposito de analizar la incorporacion de nuevas comunas esta
region, se ordenaron las comunas de acuerdo con el nimero total
de habitantes y se simulo el ingreso de las comunas de Coihueco
y Bulnes, aumentando asi la matricula de cobertura del marco de
estudiantes entre Octavo Basico y Cuarto Medio de 61,3% a 69,6%.
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Finalmente, en el Cuadro 3 se muestra el impacto en la creacion
de los nuevos estratos y el aumento de la cobertura debido a la
incorporacion de diez nuevas comunas de acuerdo con el nimero
de habitantes y dos comunas nuevas?, a prop6sito de la creacion
de laRegion de Nuble.

CUADRO 3
Distribucion de poblacion total segin region y cobertura de
marcos muestrales. Chile, 2019.

Regidn Pobla Cobertura Comunas Cobertur Variacion
J escolar total | marco2017 | adicionales | marco 2019 %

Tarapaca 22954 93,6% 93,6% 0,0%
Antofagasta 40810 894% 894% 00%
Atacama 20307 804% 804% 0,0%
Coguimbo 50710 777% M():i‘falma 855% 100%
Valparaiso 112441 836% Quintero 851% 19%
O'Higgins 61.704 783% 783% 00%
Maule
Maule 70.229 80,5% San Clemente 85.7% 65%
Longavi
Biobio 102975 79,6% Arauco 820% 30%
La Araucania 67122 72.2% 72.2% 00%
Los Lagos 58.252 72.3% 72.3% 0,0%
Aysén 6920 85,2% 85,2% 0,0%
Magallanes 10217 95,3% 95,3% 0,0%
Curacavi
Metropolitana 432341 975% El Monte 98,6% 11%
Isla de Maipo
Los Rios 26.218 751% 751% 0,0%
Arica y Parinacota 15995 99,3% 99,3% 00%
fuble 32766 om M geg, 135%
Bulnes
Nacional 1.131.961 86,4% 88,1% 2,0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Directorio de Alumnos
Matriculados para el afio escolar 2018 del Mineduc.

1 Hasta ENPE 2017, las comunas de Chillan y Chillan Viejo se agrupaban
como una nicacomuna. En estaversionambas comunas se separaran,
razon por la cual el total de comunas participantes del estudio de
2019 seran 134,

Etapas de seleccion

LLa seleccion de los cursos a ser entrevistados, tal como se sefala
anteriormente, se realizo en dos etapas:

a. Unidades Primarias de Muestreo (UPM): quedan constituidas
por los cursos dentro de cada estrato. Las UPM seran seleccionadas
con probabilidad proporcional a su tamano (PPT), medido este en
cantidad de alumnos por curso.

Para seleccionar las UPM se utilizara el método Sampford, el cual
es una extension del método de Brewer, que selecciona mas de dos
unidades en cada estrato, con probabilidad proporcional a su tamano
y sin reemplazo (esto garantiza que la muestra final no contenga
elementos repetidos).

La probabilidad de seleccion de la unidadien el estrato h esigual a:

ny * My;

fli —
h Mh

= N, * Lp;

Donde:
Mh es el namero de alumnos del estrato h (combinacion de co-
muna, nivel y dependencia), segln el Directorio de Alumnos

Matriculados del Mineduc.

hi eselnimero de alumnos en el curso seleccionado i, segtn el
directorio.

Mh  eselndmero de cursos de la muestra en el estrato h, a nivel
comunal.

El método de Sampford primero selecciona una unidad del estrato
h con probabilidad Zhi-

Entonces, las siguientes unidades son seleccionadas con probabi-
lidad proporcional a:

_ Zp;
(1 —ny, *Zy;)

Ani

Si la misma unidad aparece mas de una vez en la muestra selec-
cionada de tamafno Ny, el algoritmo de Sampford rechaza dicha
muestra y selecciona una muestra nueva. Se acepta la muestra si
contiene Ny, unidades distintas.

La probabilidad de seleccion conjunta para las unidades iy j en el
estrato hesigual a:

np
Bigj) = Kn * Api * Ay = Zt_z([t — 0 (Zni + Znj) | * Lin oy -0 (@) /0



Donde:
np
Ky = 1/2(‘5 * Ly (n,—6)/Nh)
t=1

Lhm = Z Anit * Apiz * oo * Apim

Sn(m)

Y Sh(m) corresponde a todas las muestras posibles de tamafio m,
para m=1, 2., ny. La suma Lh,m(l_]) se define en forma similar a
Lyh,m pero suma todas las muestras posibles de tamafio m que no
incluyen las unidades iy j.

b. Unidades Secundarias de Muestreo (USM): quedan constituidas
por los alumnos de los cursos seleccionados dentro de cada estrato.
Las USM seran seleccionadas con igual probabilidad.

Mp;

fz. = —_—
hi ;
Mhi

Donde:

Myp; es el N° de alumnos seleccionados en el curso i del estrato
h.

M}Ili es el N° de alumnos del curso i del estrato h actualizado a la
fecha de la encuesta.

El método supone que la medida de tamarfio (matricula dentro del
curso) dividida por el total de la medida de tamafo dentro del estrato
no debe ser mayor que la fraccion de muestreo por estrato. Cuando
estoocurre, se esta enpresencia de casos que seran seleccionados
con certeza, los cuales son incorporados dentro de la muestra.

Esta seleccion anidada permitid obtener en términos muestrales
una representacion de cada uno de los estratos que conforman la
muestray con ello impedir que, por razones de seleccion aleatoria,
quedara alguno de estos fuera de la muestra.

Dada la metodologia de seleccion de la muestra bajo el sistema
de estratos, estos fueron definidos segln tipos de dependencia,
comuna, region y nivel. Ast, para cada comuna, se selecciond un
total de 15=3x5 cursos —tres cursos por cada nivel escolar— en
cada tipo de dependencia (particular subvencionado y municipal),
salvo en el caso de los colegios particulares pagados. En el caso de
colegios particulares pagados, la experiencia previa ha mostrado
que es mas dificil el acceso, por lo que se determind realizar una
sobremuestra en este tipo de establecimientos, llegando a un total
de 20=4x5 cursos seleccionados. Se realizo una excepcion con la
comuna de Arica, en la cual se seleccionaron 20=4x5 cursos por
tipo de dependencia administrativa, dado que es la Gnica comuna
encuestadaen laRegion de Aricay Parinacota. La distribucion teorica
de la muestra, segln los estratos del estudio, se pueden observar
en el siguiente cuadro.

Introduccion] 13
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CUADRO 4
Distribucion de muestra teorica de cursos por estratos, segin regiones. Chile, 2019.

-. Establecimientos municipales Estable ntos particulares subvencionados Establecimientos particulares pagados
Region Total

8°B | 1°M | 2°M | 3°M | 4°M | Total

Antofagasta

Coquimbo

0'Higgins

Biobio

Los Lagos

Magallanes

Los Rios

Nuble

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Directorio de Alumnos Matriculados para el afio escolar 2018 del Mineduc.

Factor de expansion M;,; eselnimero de alumnos en el curso seleccionado i, segin
actualizacion en terreno.

Una vez levantada la totalidad de la muestra, se calculo el factor
de expansion. El factor de expansion corresponde al nimero de mp;  eselndmero de alumnos seleccionados por curso i del estrato
individuos del universo que representa un individuo en la muestra h, a nivel comunal.

y se define como el valor reciproco de la probabilidad de seleccion:
Debido a que al término del levantamiento de datos quedan uni-

Su formula es: dades no entrevistadas, es necesario corregir el factor de expansion
mediante el calculo de una serie de correcciones por no respuesta.
Estose tr n:
. 1 M,, = M,hi o setraduce e
hi = = ) - )
fhi * fhzl np * Mp; * my; 1) Realizar factores de correccion por cursos no entrevistados en
el estrato h.
Donde:
2) Corregir por aguellos alumnos matriculados en el marco mues-
Mh es el nimero de alumnos del estrato h (combinacion de co- tral respe.cto q la actualizacion del trabajo de terreno en cada
muna, nivel y dependencia), segin el Directorio de Alumnos unidad primaria.

Matriculados del Mineduc.
3) Elaborar un factor de correccion por no respuesta de alumnos

M, eselnimero de alumnos en el curso seleccionado i, segan el seleccionados en cada unidad primaria.
directorio. _ ' ' _
4) Corregir mediante un factor de correccion poblacional segin las
Nh es nimero de cursos de la muestra en el estrato h, a nivel variables de nivel de curso y dependencia administrativa para

comunal. igualar la distribucion estimada por la encuesta a la distribucion
de la poblacion objetivo.




De esta manera, el factor de expansion correspondiente al disefio
muestral implementado, actualizado y corregido por no respuesta,
se define como el producto de todos estos factores de correccion.

Trabajo de campo
INSTRUMENTOS

El disefio del cuestionario busca, principalmente, facilitar su com-
prension por parte del estudiante y aumentar su tasa de respuesta.
En términos generales, el formato de la encuesta mantuvo los
parametros utilizados en la décima version del estudio.

Ast, el cuestionario utilizado tuvo un formato lineal y sin saltos entre
las preguntas, debido a la posibilidad de autoaplicar el instrumento.
Ademas, en el cuestionario se destaca con distintos colores los
saltos de secciones y se recalca con negritas los titulos de cada
uno de los apartados. Asimismo, los nimeros de alternativas se
encierran en circulos y se enfatizan en negrita las indicaciones
sobre como responder.

El cuestionario se contesta enunahoja de respuesta (nica, en cuyos
casilleros el estudiante debe responder cada una de las preguntas.
Su disefo estuvo a cargo de la empresa ejecutora y fue aprobado
por SENDA para su impresion definitiva. Esta hoja fue sometida a
lectura Optica para generar la base de datos del estudio.

Ademas del cuestionario, y con el fin de facilitar y mejorar el le-
vantamiento de terreno, se implemento una hoja de registro para
cada curso encuestado. Esto permitio dejar constancia de todas las
situaciones ocurridas en terreno, ademas de variables de identi-
ficacion de curso y colegio. Dichos elementos permiten respaldar
lainformacion entregada por cada alumno y con ello, proporcionar
informacion para el proceso de elaboracion de los factores de ex-
pansion. Esta hoja de registro fue completada por cada encuestador,
antes y durante la aplicacion del cuestionario. Adicionalmente, se
especificd un protocolo de registro de estudiantes una vez que la
aplicacion en cada curso finalizo y un registro de las situaciones que
ocurren endistintos momentos de la aplicacion de la encuesta (tipo
bitacora), detallando el nimero de alumnos involucrados y si esto
afectaba significativamente, a juicio del facilitador, la aplicacion
del instrumento.

Asuvez,ytal como enversiones anteriores, se dispuso de un pendon
explicativo con un conjunto de instrucciones para el correcto llenado
de la hoja de respuestas, junto con aspectos relacionados con el
protocolo mismo del estudio (anonimato, confidencialidad, entre
otros), e indicaciones especificas respecto al llenado de preguntas
que consideran la medida de tragos de alcohol.

JORNADAS DE CAPACITACION

Una vez que se definio el contenido de los instrumentos, se procedio
a la reproduccion del material del estudio (cuestionarios, hojas de
respuestas, manuales, fichas de registro, etc.). En esta etapa, laem-
presaejecutora prepardy organizo una capacitacion estandarizada
para los distintos actores que participaron en el levantamiento de
la encuesta en distintas zonas del pais.
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A nivel nacional, se realizaron diecisiete jornadas de capacitacion
—una por cada region del pais y dos en la Region Metropolitana—
en las cuales participaron los equipos de terreno a cargo de la
aplicacion a nivel local. Las capacitaciones fueron dirigidas por
el equipo a cargo del estudio, con apoyo de personal técnico de
SENDA. Estas jornadas se desarrollaron entre el 30 de julio y el 22
de agosto de 2019.

CUADRO 5

Distribucion de jornadas de capacitacion, segin regiones.

Chile, 2019.
Tarapaca lquique 06-08-2019
Antofagasta Antofagasta 19-08-2019
Atacama Copiapd 14-08-2019
Cogquimbo La Serena 06-08-2019
Valparaiso Valparaiso 02-08-2019
0'Higgins Rancagua 02-08-2019
Maule Talca 22-08-2019
Biobio Concepcion 12-08-2019
La Araucania Temuco 09-08-2019
Los Lagos Puerto Montt 08-08-2019
Aysén Coyhaique 20-08-2019
Magallanes Punta Arenas 16-08-2019
Metropolitana Santiago 30-07-2019
Metropolitana Santiago 31-07-2019
Los Rios Valdivia 09-08-2019
Aricay Parinacota Arica 08-08-2019
Nuble Chillan 13-08-2019

Entotal se capacitaron cerca de 250 personas, entre encuestadores,
supervisoresy jefes de terreno, en 16 ciudades del pais. Como parte
del disefo, se establecid que el equipo investigador del estudio
(desde laempresa ejecutora) fuera quien dictase la capacitacion en
conjunto con SENDA, para generar criterios uniformes de aplicacion
a lo largo de todo el pais.

Se dispuso de un total de 26 sedes a nivel nacional, con igual na-
mero de jefes de zona, para llevar a cabo el trabajo de terreno del
estudio. El nimero de encuestadores que participo efectivamente
en el estudio fue de 229 en todo el pais.
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CUADRO 6
Distribucion de equipo trabajo de campo, segiin comuna
sede. Chile, 2019.

» Sedes por  |Coordinadores N° de
Region > Comuna sede
region dezona encuestadores
1 1 7

Tarapaca lquique
Antofagasta 1 1 Antofagasta 3
Atacama 1 1 Copiapo 10
Coquimbo 2 2 Coquimbo - Ovalle 12
Los Andes - Quillota -
Valparaiso 5 5 Valparaiso - Vifia del Mar - 30
SanAntonio
O'Higgins 1 1 Rancagua 13
Maule 2 2 Talca - Curico 14
Biobio 2 2 Concepcion - Penco 17
La Araucania 2 2 Temuco - Padre Las Casas 13
Los Lagos 2 2 Puerto Montt - Castro 10
Aysén 1 1 Coyhaique 6
Magallanes 1 1 Punta Arenas 7
Metropolitana 1 3 Santiago 05
Los Rios 1 1 Valdivia 9
Arica y Parinacota 1 1 Arica 5
fuble 1 1 Chillan 8
Nacional 26 28 229

Las jornadas de capacitacion consideraron la siguiente estructura:

1) Exposicion SENDA: esta seccion estuvo orientada a la presentacion
general del estudio —sus objetivos y relevancia social, asicomo a
lapresentacion de resultados de las versiones anteriores— con el
fin de sensibilizar al equipo de terreno respecto a la importancia
de su funcién y de la obtencion de informacion de calidad.

2) Empresaejecutora(metodologiay cuestionario): en estos modulos
se explicaron las caracteristicas metodologicas del estudio,
temas generales de aplicacion de las encuestas y el detalle del
protocolo de la aplicacion de la encuesta. Ademas, se presento
el funcionamiento del equipo de terreno y las funciones de cada
uno de ellos.

En cada jornada se realizo una revision exhaustiva de la totalidad
de preguntas de los cuestionarios, con el fin de interiorizar a los
encuestadores respecto a las caracteristicas de cada uno de los
instrumentos a aplicar en el estudio, y se llevd a cabo ademas
una dinamica de preguntas y respuestas frecuentes, con el fin de
familiarizar a los encuestadores con su rol.

Por Gltimo, se realizd un modulo de ejercicios vinculados a la eje-
cucion del trabajo de campo, tales como:

» Revision en detalle de la metodologia de seleccion de estudiantes al
interior del curso, con ejercicios practicos de realizacion individual
y revision colectiva.

» Revision en detalle de los documentos anexos, tales como auto-
rizacion del establecimiento, hoja de registro de curso, ficha de
protocolo de contacto con los establecimientos.

En detalle, el entrenamiento contemplo las siguientes tematicas:

» Objetivos del estudio: presentacion de los objetivos, cobertura
territorial y temas relacionados a la serie de estudios en poblacion
escolar.

» Explicacion de la muestra: tipo de establecimientos educativos
que serian encuestados, niveles educacionales contemplados, etc.

» Aspectos metodologicos:

- Modalidad de aplicacion

- Protocolo de contacto con los establecimientos
- Metodologia de seleccion de alumnos

- Condiciones de aplicacion del instrumento

- Registro de incidencia

» Normas de comportamiento del encuestador frente a los entre-
vistados.

Sensibilizacion del encuestado: se enfatizd la importancia de
mantener en todo momento el caracter anénimo y confidencial
de lainformacion provista, asi como de laimportancia del cumpli-
miento de los protocolos de contacto y presentacion del estudio
para facilitar la obtencion de respuestas sinceras, mencionando
aspectos como:

- Caracter anonimo del estudio: se indica que los alumnos no
deben registrar su nombre y que han sido seleccionados en
un sorteo aleatorio, que se realiza de la misma forma en todo
el pais y que, en ningln caso, se los identifica ni a ellos ni al
establecimiento en la entrega de resultados agregados.

- Caracter confidencial del estudio: se indica que la informacion
entregada en ningln caso sera facilitada a personas del esta-
blecimiento, ni a sus familias, ni @ ninguna persona ajena a la
empresa ejecutora o SENDA, y que este Gltimo solo analizara
las respuestas a nivel agregado para conocer la situacion de
la poblacion escolar como un conjunto.

Situaciones de contingencia y resguardo de la seguridad de los
encuestadores.

Caracteristicas y objetivo de la supervision.

Se trabajo de forma grupal con base en la experiencia de los
encuestadores, respecto a las principales consultas que sur-
gieron durante la exposicion de contenidos de la capacitacion.
Esto permitio aunar criterios sobre las posibilidades de accion y
procedimientos establecidos frente a situaciones reales ocurridas
durante el trabajo de terreno enversiones anteriores del estudio.



» Familiarizacion con los cuestionarios:

- Capacitacion en cada una de las preguntas, las respuestas y
sus alternativas.

- Revision de cuestionario definitivo en capacitacion y mecanismo
de respuesta (hoja de respuesta).

» Modulo de ejercicios de seleccion de alumnos, a través de los
cuales se practico para que los encuestadores fuesen capaces
de seleccionar en forma correcta la muestra de estudiantes, en
distintas situaciones.

» Modulo de llenado de hoja de registro de cursos: en estos se busco
que los encuestadores lograsen registrar en forma correcta las
aplicaciones en cursos que sirvieron de ejemplos.

» Evaluacion participativa: modulo de preguntas frecuentes al final
de la capacitacion y reforzamiento de aspectos pendientes.

» Entrega de unmanual del encuestador que contiene todo el con-
tenido expuesto en la capacitacion.

En cada jornada se capacit6 en conjunto a los encuestadores, jefes
de terrenoy supervisores. Como apoyo a la exposicion realizada, se
proporciono a cada participante un manual de procedimientos para
el levantamiento del estudio, el cual fue aprobado previamente por
SENDA, de manera tal que este documento incluyo la totalidad de
aspectos claves para la ejecucion de protocolos de contacto con
los establecimientos, seleccion de los encuestados, aplicacion de
la encuesta y resguardo de la informacion producida.

FECHAS DE TRABAJO

Laaplicacion del estudio se extendio por 21 semanas, comenzando
el 2 de agosto y finalizando el 19 de diciembre de 2019. Se decidio
detener la aplicacion del instrumento durante un mes después de
las celebraciones de Fiestas Patrias, debido a que estas festividades
podrian afectar eventualmente los reportes de consumo de Gltimo mes.

Anivel nacional, el trabajo de terreno se prolongo por 139 dias con
una alta dispersion del tiempo del trabajo de terreno por region,
esto es, entre 19y 139 dias de terreno durante 2019%

Excepcionalmente, para la Region de Antofagasta se realiz6 un
levantamiento adicional de 11 dias entre el 3y el 13 de marzo de
2020 con diversos establecimientos que habian comprometido su
participacion durante 2019. Para mayor detalle de este levanta-
miento excepcional, se sugiere revisar el apartado correspondiente
a la Region de Antofagasta.

2 Los dias de trabajo de terreno se calcularon como el nimero de dias
reportado entre el primer y el Gltimo registro de una unidad primaria
lograda en una determinada area geografica.
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CUADRO 7
Distribucion de dias de trabajo de terreno, segin region.
Chile, 2019.
Tarapaca 19 7
Antofagasta 98y 11* 3
Atacama 58 10
Coquimbo 112 12
Valparaiso 125 30
O'Higgins 133 13
Maule 122 14
Biobio 124 17
La Araucania 103 13
Los Lagos 127 10
Aysén 100 6
Magallanes %2 7
Metropolitana 139 65
Los Rios 105 9
Arica y Parinacota 19 5
fluble 123 8
Nacional 139 229

Nota: *Corresponde a situacion de levantamiento excepcional en
marzo de 2020.

CONTROL Y MONITOREO DEL TRABAJO DE TERRENO

El proceso de levantamiento de datos fue controlado y monitoreado
de forma permanente por parte del equipo de la empresa ejecutora
a través de reportes en linea, como también por parte del equipo
de terreno a través de reportes y supervision directa.

Conel finde contar con informacion expedita y oportunarespecto de
los establecimientos que fueron encuestados, la empresa ejecutora
dispuso de una plataformaweb para el control y monitoreo del logro
de la muestra del estudio. Esta plataforma permitio medir el nivel
de logro de establecimientos por parte de los jefes de terreno a
cargo del estudio y el control de los niveles de avance reportados
a nivel comunal, regional y nacional, tanto por parte de la jefatura
nacional de terreno como por el equipo de investigacion a cargo
del control del estudio.

Elsitioweb disenado para la realizacion del estudio permitio deter-
minar —para cada estrato de lamuestra, para cada establecimiento
y cursos respectivos de la muestra— el estado de contacto con el
establecimiento de acuerdo con el protocolo de aplicacion (sin
contacto, contacto, visita al establecimiento, etc), y el resultado
del contacto (agendado, rechazo, paro y/o toma, aplicacion parcial
o aplicacion total). A partir de la exportacion de la informacion del
sitio web del estudio, se elaboraron periédicamente informes de
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avance que contenfan informacion del estado de contactoy logro de
cadauno de los establecimientos y cursos de la muestra, incluyendo
indicadores resumen de logro a nivel nacional.

CONTROL DE CALIDAD DE MATERIAL Y LECTURA OPTICA

Dado que las encuestas se recogieron mediante la utilizacion de
hojas de respuestas que fueron posteriormente sometidas a lectura
optica, resultd de suma importancia seguir una serie de procedi-
mientos para garantizar la calidad del material recibido.

Las hojas de respuesta utilizadas soniguales a la plantilla en formato
PDF generada para este estudio, y todas ellas fueron impresas en
un formato idéntico. Esta impresion fue revisada y contrastada con
la maquina de lectura optica, de modo de asegurar que seria leida
correctamente. La impresion se realiz6 en papel con fondo blanco
y fue impresa con tecnologia laser. Ademas, se determin6 que dicha
impresion se hiciera con un mismo tipo de papel, de alta calidad,
y todo el material impreso fuera hecho desde la misma maquina
de impresion, de manera de asegurar que cada hoja de respuesta
sea 100% legible.

Por otro lado, los encuestados debian usar lapiz grafito de color
negro punta B y completar debida y claramente las preferencias
rellenando al menos el 80% de la zona dispuesta para tal efecto
(rectangulo de 3 mm x 3 mm). Encuestadores dieron instruccion
respecto de evitar el borrado de alternativas a través de una lec-
tura consciente de la encuesta, pero en caso de ocurrir, se instruyo
que borrasen la preferencia eliminada y marcasen claramente la
preferencia correcta.

En una primera etapa de revision, se cheque6 que cada uno de los
sobres en los que se recibian las hojas de respuestas, contuvieran
la hoja de registro y las hojas de respuesta correspondientes, in-
formacion que era corroborada con la plataforma digital creada
especificamente para este estudio. Junto con ello, se verificd que
cada encuesta contuviera lainformacion de identificacion del colegio,
cursoy letra (respuestas A, By C del cuestionario).

Un segundo procedimiento de control consistio enrevisar que cada
una de las hojas de respuestas pertenecientes al estudio tuvieran
marcas con una intensidad y completitud suficiente para que fueran
posteriormente leidas opticamente. En caso de que una encuesta
no cumpliera con esas condiciones en cualquiera de las casillas
marcadas, se procedio a remarcar individualmente cada cuadrado de
respuesta. El protocolo disefiado para este procedimiento especifico
en todo momento que solo se debian ennegrecer aquellas marcas
ya hechas por el encuestado, por lo que no se realizo ningln tipo
de validacion posterior de las hojas de respuestas.

Luego, se procedio a foliar las encuestas, anotando simultanea-
mente esto en las hojas de registro, con el fin de poder identificar
posteriormente a qué hoja de registro, establecimiento y curso
(combinacion nivel y letra) pertenece cada hoja de respuestas.

Solo una vez que el material fue revisado y foliado, se procedio a
realizar el proceso de lectura optica. Este proceso tiene las siguientes
caracteristicas:

» Diseno de plantilla de lectura: para poder realizar la lectura optica
se disefio, a través de un programa computacional, una plantilla

de lectura de las hojas de respuestas donde se deben introducir,
variable por variable, los parametros de lectura, tales como por-
centaje de llenado minimo exigido, cantidad de marcas minimas
y maximas aceptadas, tratamiento de respuestas con mas marcas
de las exigidas, tratamiento de missing values, entre otros.

Cobertura exigida para el reconocimiento de marcas: al universo
total de encuestas se les exigio un 35% de cobertura (superficie
del area destinada para marcar) para ser considerada como
marca valida, debido a que en algunos €casos existian marcas muy
tenues enalgunas encuestas o marcas con lapices no apropiados.
En consideracion a este parametro ingresado en el software de
lectura Optica, y para prevenir que posibles respuestas de los
alumnos con marcas inferiores a ese porcentaje no fueran leidas,
el protocolo tomado por la empresa ejecutora para cada una de
las hojas de respuesta fue revisar cada una de ellas y, tal como se
menciono anteriormente, ennegrecer aquellas que se velan muy
tenues. Ello reduce en gran medida la cantidad de encuestas con
respuestas que podrian haber tenido casilleros que no cumplieran
con el criterio anteriormente expuesto, sin perjuicio de que podrian
haber existido algunos casos donde la revision estuviese sujeta a
error no muestral.

Control de calidad: se realizd una fase de prueba al inicio del
proceso, donde se tomaron cerca de 100 encuestas no consecu-
tivas en una primera revision, para comparar el resultado con la
imagen impresa. El resultado fue de un 100% de precision, por lo
que se utilizo esa configuracion pararealizar la lectura masiva de
hojas de respuesta. Luego, con los siguientes lotes de encuestas
se siguid corroborando que la lectura capturase las respuestas
registradas, por lo que se revisaron diariamente 20 encuestas de
formaaleatoria, chequeando contra el material fisico, obteniendo
un 100% de precision. Para que este procedimiento fuera 100%
efectivo, fue condicion necesaria que la totalidad de las hojas de
respuesta fueranimpresas con las mismas dimensiones, base sobre
la cual se genero un molde de lectura que se apoya en distintas
marcas presentes en las hojas de respuesta.

Una vez consolidada la informacion, se realizd una nueva etapa de
validacion de los datos, consistente en tres procesos:

» Validacion de los campos RBD, curso y letra de curso, valiendose
de las marcas en la hoja de respuestay la informacion proveniente
desde las hojas de registro.

Validacion de consistencia de la base de datos, en cuanto a la
adecuacion de los datos leidos con la malla de validacion de cada
una de las preguntas del cuestionario. Esta validacion permitio
establecer que existia al menos unarespuesta para cada una de las
alternativas posibles, y también que no existia ninguna respuesta
que estuviera fuera de rango entre la totalidad de encuestas
procesadas y la totalidad de las preferencias posibles a marcar.

Finalmente, se realizo una validacion de la correcta lectura optica
de los cuestionarios, complementaria al proceso de control de
calidad anteriormente descrito. Esta Gltima validacion consistio
en seleccionar de forma aleatoria 50 encuestas desde la base
de datos y generar a partir de los datos una réplica de la hoja de
respuesta correspondiente a cada folio en formato PDF. Luego
se procedi6 a comparar visualmente, preferencia a preferencia,
que ambas hojas de respuesta coincidieran tanto en las alterna-
tivas marcadas, como en las alternativas no marcadas o que se



mostraran muy tenues (es decir, sin llegar a un nivel de cobertura
suficiente para que fueran capturadas como respuestas validas).
Esta validacion resulto exitosa, sin encontrarse diferencias entre
lahoja producida a partir de los datos, y el escaneo de la encuesta
contestada por los encuestados.

PRINCIPALES PROBLEMAS EN LA ETAPA DE TERRENO
Y CAUSALES DE RECHAZO DE ENCUESTA

La etapa de terreno present6 diversas dificultades que afectaron
laimplementacion del estudio en establecimientos educacionales
y en la conformacion de los equipos de trabajo. Estas dificultades
se detallan a continuacion:

a. Retiro temprano de cuartos medios: a pesar de las gestiones
realizadas para agendar previamente la aplicacion de encuestas,
enuna cantidad importante de establecimientos, las autoridades
mencionaron como motivo de obstaculo para la implementa-
cion del terreno (Postergacion) o rechazo de la aplicacion, el
no disponer de tiempo para participar en el estudio debido a
las actividades planificadas para el periodo de fin de afio. Esta
situacion afect6 principalmente a cuartos medios, quienes
finalizan su aflo académico desde inicios de noviembre en gran
parte de los establecimientos del pais. Por ello desde el inicio
de laaplicacion del estudio se priorizo el contacto con los cole-
gios de la muestra que incluian cursos pertenecientes a Cuarto
Medio. Ademas, se inicio la etapa de terreno lo antes posible,
con el fin de obtener una mayor tasa de logro en la muestra, y
en particular en los cuartos medios.

b. Colegios pendientes de respuesta: enreiteradas ocasiones durante
el trabajo de terreno las autoridades de los establecimientos
no dabanrespuestas claras o certezas para contar —o no— con
su autorizacion a aplicar el estudio. En un principio, estas res-
puestasreferianalanorecepcion de documentos oficiales que
acreditaran el estudio, sumado a postergaciones de as visitas
o falta de un agendamiento definitivo para la aplicacion de las
encuestas. Como medida de respuesta, se priorizo el envio y
confirmacion derecibo de la carta oficial del estudio, ya sea por
correo electronico o entrega presencial en el establecimiento,
con el fin de mostrar el respaldo institucional de la encuesta.
Estos envios se realizaron de forma periodica, sujeto al momento
de solicitud de parte de los establecimientos.

Ademas, se realizaron gestiones permanentes con los estable-
cimientos, mediante llamados y visitas presenciales para poder
transformar estados "Pendiente” en “Logrados”. Esta tarea fue
apoyada por el equipo de operaciones a nivel central de la em-
presa ejecutora. Se solicitoé también la ayuda de las direcciones
de SENDA regional y las oficinas PREVIENE para la gestion de
los establecimientos que no daban respuestas concretas a la
aplicacion y con aquellos que habian rechazado participar del
estudio. Los encuestadores tenian como protocolo contactar en
numerosas oportunidades a los colegios para revertir la decision
de aquellos que en un principio no concedian la aplicacion de la
encuesta. Este protocolo consideraba un minimo de tres contactos,
que consistian en la realizacion de visitas presenciales, ademas
de contactos telefonicos. Si el contacto via teléfono inicial no
era efectivo, los encuestadores visitaban directamente a los
establecimientos. En estos casos, los encuestadores llevaban
consigo la totalidad del material necesario para la aplicacion de
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la(s) encuesta(s), en caso de que la autoridad del establecimiento
accediera a que se aplicara el estudio de forma inmediata.

c. Medidas de contingencia tomadas durante periodo de receso:
durante el periodo de receso, entre el 17 de septiembre y el
20 de octubre, se actualizaron los estados de avance de os
establecimientos, se planificaron los establecimientos y cursos
prioritarios a ser logrados y se reforzaron las instrucciones de
protocolo al equipo de encuestaje.

Eneste periodo, y particularmente en la Region Metropolitana,
se realiz6 un barrido telefénico a todos los establecimientos
pendientes de respuesta, con el objetivo de concretar citas
para aplicaciones o para la visita de encuestadores. Ademas,
seinstruyo a cada jefe de zona que los encuestadores llamaran
a los establecimientos educacionales faltantes y que la Gltima
semana, previa al término del receso, visitaran nuevamente
dichos establecimientos.

d. Movilizacion nacional: debido a las movilizaciones sociales que
se comenzo aviviren el pais desde el dia 18 de octubre de 2019,
se perdieron numerosas citas y agendamientos. Por ello, desde
el equipo ejecutor fue necesario revisar diariamente desde el
21 de octubre lasituacion de cada uno de los establecimientos,
optando por visitar aquellos que no estaban en paro/toma, o
comunas donde noresultaba tan complejo movilizarse o asegurar
que los estudiantes estuviesen en clases. Asimismo, se instruyo
mantener un flujo informativo diario de noticias o novedades
respecto de lavuelta a clases enlas distintas comunas y mantener
también un contacto directo y fluido con los establecimientos.

SUPERVISION

Segln las especificaciones del estudio, la supervision debia reali-
zarse en el 30% de los cursos logrados, monitoreando la correcta
aplicaciony desempefio de los encuestadores a lo largo de la etapa
de terreno. La supervision fue del tipo in situ, controlando la meto-
dologiay forma de aplicacion de las entrevistas dentro de cada curso
perteneciente a la muestra. El objetivo de este procedimiento es:

» Controlar la efectiva aplicacion del estudio.

» Verificar la correcta seleccion aleatoria de alumnos bajo los pro-
cedimientos instruidos.

» Verificar el cumplimiento de las instrucciones dadas enlas jornadas
de capacitacion y en el manual del encuestador, considerando
presentacion del estudio, motivacion previa a la aplicacion, res-
puesta a dudas de los estudiantes, entre otras dimensiones.

» Manejo del encuestador respecto de elementos distractores
durante la aplicacion y de la situacion de encuesta.

» Solucion de problemas, dificultades o inquietudes propias de la
aplicacion.,

» Correcto llenado de la Hoja de Registro del Curso.
Laseleccion de los cursos fue aleatoriay coordinada a nivel central,

a través del jefe nacional de terreno y por un equipo especifico
dispuesto por la empresa ejecutora del estudio, de modo que el
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encuestador no tuviera conocimiento previo de que seria supervi-
sado. Complementariamente, se hizo uso de la plataforma web para
ir obteniendo los agendamientos de los encuestadores durante la
etapa de terreno.

El rol del supervisor es servir como apoyo al trabajo de campo,
acompanando el proceso de seleccion y aplicacion del estudio,
y sefalando mejorias en la aplicacion de este toda vez que se
detecten falencias. En caso de encontrarse con situaciones donde
se detecte negligencia en la aplicacion del instrumento —ya sea
en los procedimientos de contacto, seleccion o aplicacion de los
cursos—, el protocolo establecido indica que se debe revisarsiel o
los cursos fueron efectivamente aplicados, identificando los casos
correspondientes e informando al equipo central para determinar
si la situacion amerita solo un reforzamiento en la aplicacion de
los protocolos de aplicacion, o requiere aplicar nuevamente el
cuestionario a dichos cursos.

El protocolo de supervision indica que si se detecta cualquier tipo
de falseo de informacion por parte de un encuestador, este sera
desvinculado de la empresa y todo su material sera revisado, se
notificaa SENDAy se procede a repetir el estudio en aquellos cursos
donde se detecte este tipo de situacion.

El procedimiento de supervision utilizado tiene caracteristicas que
significan una ventaja frente a otro tipo de procedimientos:

» Se realiza supervision en el mismo momento de la aplicacion de
la visita al colegio.

» La supervision se aplica sin que los encuestadores tengan co-
nocimiento previo de cuando se les supervisara, lo que permite
conocer el manejo de la situacion de encuesta en auditorium a
cursos de alumnos.

» Se aplica una pauta de supervision que busca determinar si se
cumplen los procedimientos que aseguran la calidad de la aplicacion,
tales como: portar los documentos necesarios para la presenta-
cion del encuestador, del estudio y el material necesario para la
aplicacion de la encuesta; las explicaciones a las autoridades de
acuerdo a las indicaciones entregadas en la capacitacion y en el
manual del encuestador; puntualidad, correcta seleccion de los
alumnos, llenado de la hoja de registro, manejo de la situacion de
la encuestay de situaciones inesperadas (como postergaciones).

La supervision efectiva del estudio fue de 35,7% a nivel nacional. En
el siguiente cuadro se presenta su desagregacion regional.

CUADRO 8

Distribucion de supervisiones realizadas, segiin regiones.

Chile, 2019.

aplicados supervisores | supervisados | supervision

Tarapacd 56 1 21 375
Antofagasta 4 1 12 286
Atacama 86 1 27 314
Coguimbo 121 1 52 430
Valparaiso 401 3 131 327
O'Higgins 297 1 %5 320
Maule 336 1 117 348
Biobio 287 1 109 380
La Araucania 187 1 65 348
Los Lagos 147 1 72 490
Aysén 45 1 16 356
Magallanes 75 1 29 387
Metropolitana 742 3 245 330
Los Rios 136 2 54 397
Arica y Parinacota 38 1 32 84,2
fluble 143 1 4 315
Nacional 3139 21 1122 357

Muestra lograda

El avance del trabajo de terreno a nivel de establecimientos edu-
cacionales debe ser interpretado de manera distinta al analisis de
niveles de logro a nivel de unidades primarias de muestreo (cursos).
Respecto de establecimientos educacionales que participaron del
estudio, se hace la distincion entre aquellos aplicados integramente
(aplicado total) de aquellos parciales (aplicado parcial-terminado).
Estadistincion es necesaria por cuanto la seleccion aleatoria de cursos
a nivel de estratos no depende directamente de la pertenencia a
determinado establecimiento educacional, siendo esta unavariable
auxiliar en el proceso de seleccion de cursos para la elaboracion de
la muestra, de aht que el numero de unidades primarias logradas
pueda variar por establecimiento educacional. Por ejemplo, si en
un colegio tedricamente debian levantarse 3 cursos y al finalizar el
trabajo de terreno se levantaron 2, este establecimiento tendra un
codigo de disposicion final (CDF) como “aplicado parcial-terminado”.

Por su parte, los establecimientos no aplicados, categorizados bajo
la etiqueta "rechazo’, corresponden a aquellos que manifestaron



explicitamente no estar dispuestos a aplicar la encuesta® En cambio,
los colegios categorizados como “postergacion’, corresponden a
aquellos que solicitaron ser vueltos a contactar o visitados pos-
teriormente, esta categorizacion final refiere a la ausencia de una
respuesta concreta hasta la fecha de cierre de la etapa de terreno®,

Sobre el total de establecimientos educacionales, se observo que
la proporcion de rechazo, entendido como establecimientos que
postergaron o rechazaron directamente la aplicacion de todos los
cursos seleccionados en la muestra, fue de 27,7%. Por otra parte,
establecimientos que manifestaron encontrarse en una situacion de
paro y/o toma al momento de la finalizacion del trabajo de terreno
fue de 1,5% sobre el total de establecimientos.

CUADRO 9

Distribucion de codigos de disposicion final de
establecimientos educacionales, segiin dependencia
administrativa. Chile, 2019.

Dependenua administrativa (%)

Total (%)

Aplicado total 1201 (61.1%) 482 (64,8%) 594 (64,6%) 125 (41,3%)
Aplicado parcial-terminado 189 (9,6%) 89 (12.0%) 64(70%) 36 (11,9%)
Colegio en paro y/o toma 29(1,5%) 16(21%) 13 (14%) sd
Fuera de muestra 3(0,2%) 2(0,3%) 1(0,1%) sd
Postergacion 58 (29%) 15(2,0%) 3235%) 11(3,6%)
Rechazo 486 (247%)  140(18,8%) 215(234%) 131(43.2%)
Total colegios 1.966 (100%) 744 (100%) 919(100%) 303 (100%)

Sd: sin datos.

Por otro lado, el nivel de logro en establecimientos educacionales
muestra que en un 70,7% del total de colegios seleccionados se
logro aplicar la encuesta. La desagregacion de dicho nivel de logro
muestra que se permitio el acceso en un 76,7% de los estableci-
mientos municipales, un 71,6% de establecimientos particulares
subvencionados y un 53,1% de colegios particulares pagados.

3 De la informacion obtenida durante el trabajo de terreno se extrae
que lasrazones mas frecuentes parano participar en el estudio fueron
la falta de interés, disposicion, tiempo, agenda ocupada, no contar con
la autorizacion de los apoderados o bien por haber participado en el
levantamiento del Programa Elige Vivir Sin Drogas.

4 Algunas razones entregadas por los establecimientos educacionales
para postergar la aplicacion fueron tiempo, necesidad de informarse
en mayor profundidad sobre el estudio (sin entregar una respuesta
concretaluego de darestainformacion), o porquerequerian coordinarse
internamente.
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CUADRO 10
Distribucion de establecimientos logrados® y teéricos, por
dependencia administrativa. Chile, 2019.

Dependencia administrativa

Total
658 161

Colegios logrados 1390 571
Colegios tedricos 1966 744 919 303
Tasa de logro (%) 707 76,7 716 531

El analisis de logro sobre unidades primarias muestra que se en-
cuestaron 46.628 alumnos pertenecientes a 3.139 cursos de 1.390
establecimientos educacionales en 134 comunas del pais. La infor-
macion proporcionada por el Cuadro 11 indica que el nivel de logro
global de cursos es de 63,9%. Por dependencia administrativa, el
menor nivel de logro se observo en los establecimientos particulares
pagados con 46,8%, mientras que por cursos, los cuartos medios
presentaron mayores dificultades, con una tasa de logro del 55,7%.

CUADRO 11
Distribucion de cursos logrados y teéricos, por cursoy
dependencia administrativa. Chile, 2019.

Dependencia

- -

administrativa

=)
b=
<
=
=
S
=
)
=
=
>
a
a

Cursoslogrados 3139 676 639 647

o
=~

6 1375 1308 45

>

Cursostedricos 4909 1000 977 972 979 9

fo=]

1 195 1%0 94

Tasadelogro(%) 639 676 654 666 645 557 696 667 468

En el siguiente cuadro se presenta la distribucion de cursos logrados
por grado y dependencia administrativa para todo el pais.

5 Para el calculo de la tasa de logro a nivel de establecimientos
educacionales se incorpord en el numerador a aquellos colegios
totalmente aplicados y parcialmente aplicados.
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CUADRO 12
Distribucion de la tasa de logro por estratos, segiin regiones. Chile, 2019.

Establecimientos municipales Establecimientos particulares subvencionados Establecimientos particulares pagados

Region Total
R S e I T s

Tarapaca 747 1000 833 1000 833 867 667 83 667 833 733 333 667 333 667 667 533
Antofagasta 467 333 667 833 833 500 633 500 500 667 500 500 533 167 500 167 333 - 233
Atacama 782 667 718 667 778 889 756 889 667 89 556 778 756 1000 1000 750 750 1000 900
Coquimbo 654 800 600 733 667 467 653 786 87 786 714 571 743 500 625 625 625 125 500
Valparaiso 734 83 85 872 786 667 805 810 833 762 762 643 762 692 500 577 520 607 580
OHiggins 91 %3 1000 1000 %3 889 %3 96 1000 12000 89 96 948 800 800 900 800 700 800
Maule %2 90 98 12000 97 1000 974 970 1000 1000 1000 96 986 1000 1000 1000 12000 1000 1000
Biobio 52 718 667 615 590 769 672 641 632 526 579 526 581 474 500 500 550 250 455
La Araucania 680 741 708 708 708 625 699 82 667 85 /50 696 770 333 B3 B3 167 = 233
Los Lagos 653 778 778 722 833 78 7718 500 278 500 556 500 467 667 778 889 778 718 718
Aysén 750 667 833 1000 667 667 767 833 833 833 83 B3I 733

Magallanes 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 12000 1000 1000 1000 1000 1000 1000

Metropolitana 427 556 500 500 522 323 480 549 459 504 485 333 466 282 309 333 84 185 29
Los Rios 800 933 867 733 800 87 840 800 87 867 B3 667 87 500 1000 500 250 500 550
AricayParinacota 633 500 500 500 500 500 500 500 750 750 250 1000 650 750 500 750 750 1000 750
fluble 917 933 929 1000 933 93 945 933 1000 1000 1000 800 945 500 500 500 500 500 500

Nacional 639 734 710 714 702 620 696 715 674 697 672 577 667 477 500 505 472 388 468

LaRegion de Magallanes presentd un nivel de logro del 100% respecto CUADRO 13
de lamuestra teorica, mientras que la Region Metropolitana mostro Evolucion de la tasa de logro, segiin curso y dependencia
el nivel de logro mas bajo (42,7%). La segunda tasa de logro mas administrativa. Chile, 2011-2019.

baja fue la observada en la Region de Antofagasta (46,7%). A su vez,

tresregiones del pais mostraron un nivel de logro superior al 90%. .
Dependencia

. administrativa
Al comparar la tasa de logro entre estudios, se observa que esta

descendio en 17,8 puntos porcentuales respecto a 2017, siendo esta
la menor tasa de logro observada desde el 2011. En linea con lo
anterior, los estratos Cuarto Medio y establecimientos particulares
pagados se mantienen como aquellos con niveles de logro mas bajos.

=)
E=]
<
=
=
S
=
(7]
=
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=
a
a

Municipal

2011 712 84 761 747724 5

=
w

57 794 5

S
w

2013 86 97 99 80 881 695 890 900 699
2015 806 88 86 82 8l6 666 862 843 616
2017 817 848 82l 817 819 778 844 861 672

2019 639 676 654 666 645 557 696 667 468

A continuacion, se detalla la distribucion de la cantidad de cursos
logrados por region y comuna:
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CUADRO 14
.. . . Regién Comuna Cursos Cursos Tasa logro
Distribucion de cursos logrados, tedricos y tasa de logro, g logrados R (%)
logrados tedricos (%)
Coltauco 29 29 100
Graneros 27 30 900
Iqulque 733
Machali 43 45 %6
Alto Hospicio
San Vicente 30 30 100
Antofagasta
San Fernando y 45 911
Calama
Santa Cruz
Diego de Almagro 10 30 333
Talca
Vallenar
Maule 21 21 100
LaSerena
San Clemente 21 22 955
Coguimbo 27 45 600
Cauquenes 26 26 100
[llapel 28 30 933
Curicd 44 45 978
Ovalle 30 40 750
Molina 30 30 100
Monte Patria
Longavi 22 23 95,7
Valparaiso
Parral 29 30 9%.7
Concon 27 43 628
San Javier
Vifa del Mar 27 45 600
Concepcion
Los Andes 21 45 467
Coronel 21 34 618
Laligua 28 30 933
Chiguayante 21 45 46,7
Cabildo 30 30 100
Lota 13 30 433
Quillota 43 45 956
Penco 16 26 615
Calera 26 35 743
San Pedro de la Paz y 45 911
San Antonio 26 30 86,7
Talcahuano 18 45 400
San Felipe 26 45 578
Tomé 28 30 933
Quilpué 32 45 711
Hualpén 16 45 356
Limache 23 35 657
Arauco 6 35 171
Villa Alemana 35 45 778
Cafete 8 30 26,7
Curanilahue 29 30 %,/
Los Angeles 38 45 844
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Cursos Cursos

Region Comuna "
J logrados tedricos

Temuco

Carahue 26 29 897
Lautaro 9 18 500
Nueva Imperial 21 30 700
Padre Las Casas 1 18 611
Pitrufquén 29 30 %,/
Villarrica 26 40 65,0
Angol 24 35 686
Victoria
o - - -
Puerto Montt
Calbuco 13 30 433
Puerto Varas 25 45 55,6
Castro 12 30 400
Ancud 28 30 933
Osorno
o - - -
Coyhaique
Aysén
o - - -
Punta Arenas
Natales
o - - -
Santiago
Cerrillos 9 26 346
Cerro Navia 13 30 433
Conchali 9 30 300
ElBosque 14 40 350
Estacion Central 2 43 47
Huechuraba 26 43 605
Independencia 29 45 044
La Cisterna 14 38 36,8
LaFlorida 14 45 311
La Granja 21 30 700
LaPintana 25 30 833

LaReina 9 45 200

Region Comuna

Las Condes
LoBarnechea
LoEspejo
LoPrado
Macul
Maipd
Nurioa
Pedro Aguirre Cerda
Pefialolén
Providencia
Pudahuel
Quilicura
Quinta Normal
Recoleta
Renca
San Joaquin
San Miguel
SanRamon
Vitacura
Puente Alto
Colina
Lampa
SanBernardo
Buin
Paine
Melipilla
Curacavi
Talagante
El Monte
Isla de Maipo
Padre Hurtado

Pefaflor

Cursos
logrados

12
24
25

32
20
3
19
10
19
15

19

15
1
2
2
2
18
29
19
19
3

17
17

3

Cursos
tedricos

4
4
30
30
4
4
4
30
45
4
4
4
30
4
30
2
45
30
35
4
45
3
4
4
35
45
36
4
26
30
40
4

Tasa logro
(%)

178
200
433
167
267
533
55,6
233
711
444
317
422
333
422
500
259
42
300
429
244
489
677
467
400
829
42
528
689
231
56,7
425

718
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Regién Comuna Cursos Cursos Tasa logro Regién Comuna Particular | Particular
J logrados tedricos (%) J subvencionado | pagado

Total regional Total regional 1.955
Valdivia 30 45 66,7 La Serena 153 202 122 477
Lanco 25 30 833 Coquimbo 187 170 76 433
Los Rios Coguimbo
Panguipulli 25 30 833 Illapel 219 200 419
L3 Union 31 35 886 Ovalle 210 167 147
Rio Bueno 25 30 833 Monte Patria 28 74
Total regional 38 60 63,3 Total regional 2.247 2.537 1.220 6.004
Arica y Parinacota
Arica 38 60 633 Valparaiso 137 225 187 549
Total regional 143 156 91,7 Concon 133 177 13 423
Chillan 34 40 850 Quintero 127 212 339
X Bulnes 29 30 96,7 Vifia del Mar 126 166 82 374
Nuble
Chillan Viejo 26 28 929 Los Andes 198 17 0 315
San Carlos 27 30 900 LalLigua 229 221 456
Coihueco 27 28 %4 Vialparaiso Cabildo 186 256 442
Nacional 3.139 4.909 63,9 Quillota 190 258 247 695
Calera 110 208 0 318
Por otro lado, la cantidad de casos logrados por comuna y depen- San Antonio 181 246 47
dencia administrativa es la siguiente:
San Felipe 156 9% 154 405
CUADRO 15 Quilpué 156 9 216 4n
Distribucion de casos logrados por comunasy depfendencia Limache 150 97 ) 78
administrativa. Chile, 2019.
Villa Alemana 159 154 199
Region Comuna Particular | Particular Total regional 1.915 2.088 668 4.671
subvencionado | pagado
Rancagua 195 193 176 564
Total regional
Coltauco 186 262 448
Tarapaca lquique 194 170 132 49
Graneros 224 182 406
Alto Hospicio 188 174 362
Machali 188 255 230 673
Total regional 275 273 81 629 O'Higgins
Rengo 228 246 474
Antofagasta Antofagasta 150 192 30 372
SanVicente 257 245 502
Calama 125 81 51 257
San Fernando 210 233 171 014
Total regional 516 570 275 1.361
Chimbarongo 195 233 428
Copiapd 238 20 202 660
Atacama Santa Cruz 232 239 91 562
Diego de Almagro 51 101 152

Vallenar 227 249 73 549
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Comuna Municipal Partlc.ular eI Total Comuna Municipal Partlc.ular R Total
subvencionado | pagado subvencionado | pagado
Talca Puerto Montt
Constitucion 169 197 68 434 Calbuco 194 0 194
Maule 91 2 312 Puerto Varas 128 89 179 396
San Clemente 205 104 309 Castro 189 6 195
Cauguenes 203 160 363 Ancud 162 226 388
Curicd 224 230 260 714 Osorno 157 184 182 523
v m o m e
Linares 190 228 68 486 Coyhaique 125 118 243
Longavi 187 88 Aysén 159 217 376
0w w
San Javier Punta Arenas 223 251 208 682
-----
-----
Coronel 76 180 67 33 Santiago
Chiguayante 198 44 58 300 Cerrillos 55 60 115
Lota 101 89 190 Cerro Navia 81 45 126
Penco 144 97 241 Conchali 149 9 158
Sanll;’epdarzo de 14 76 199 639 ElBosque 163 18 0 181
Estacion Central 0 40 0 40
Talcahuano 133 121 0 254
Huechuraba 103 61 194 358
Tomé 250 210 460
Independencia 90 177 172 439
Hualpén 82 114 45 241
LaCisterna 40 126 60 226
Arauco 58 32 0 90
LaFlorida 71 101 4 213
Cafete 90 28 118
La Granja 194 130 324
Curanilahue 223 212 435
LaPintana 198 163 361
Los Angeles
Las Condes 63 28 28 119
Temuco
LoBarnechea 0 155 0 155
Carahue 181 216 397
LoEspejo 102 30 132
Lautaro 97 51 148
LoPrado 31 30 61
Nueva Imperial 163 121 284
Macul 62 103 0 165
Padre Las Casas 11 176 187
MaipQ 102 149 75 326
Pitrufquén 193 213 406 .
Nufioa 141 158 116 415
Villarrica 183 183 0 366
Pedro Aguirre
Angol 190 194 0 384 Cerda 2 0 »
Victoria 178 104 282 Pefialolén 154 153 126 433
Providencia 145 139 0 284
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FORMATO DEL INFORME

Comuna el Partlc.ular Particular Total
subvencionado | pagado

Para describir la magnitud del uso de drogas ilicitas, SENDA utiliza

Pudahuel o4 143 0 197 como medida de referencia la prevalencia de consumo en el Gltimo
it % 27 0 35 afno (aqu?llos que decl’ar-an haber consumido al menos una vez la
droga sefialada en los Gltimos doce meses). Este informe describe,
Quinta Normal 46 121 167 en particular, el comportamiento frente a las drogas de uso mas
frecuente, tales como marihuana, pasta base y cocaina (clorhidrato

Recoleta 81 m 0 25 - P : i .
de cocaina). Estas Gltimas se analizan también bajo el formato de
Renca 15 204 219 cocaina total (pasta base + cocaina) que describe el uso global de
) cocaina, sin contar el crack cuya prevalencia es casinula en el pats.
san Joaquin 40 57 9 También se informa acerca del consumo de otras drogas, como es el
San Miguel 18 m 15 203 caso de inhalables y tranquilizantes sin receta médica, empleando

la medida de consumo en el 4ltimo ano.
SanRamon 72 50 122
Con respecto al uso de alcohol, la medida de referencia es la pro-

Vitacura 124 0 123 247 . }
porcion de personas que ha consumido alcohol al menos una vez

Puente Alto 29 61 88 178 en los altimos 30 dias (prevalencia de Gltimo mes) y, en el caso de
_ tabaco, se toma como referencia la proporcion de personas que ha
Colina 104 189 s 336 fumado al menos un cigarrillo por 20 0 mas dias en el Gltimo mes
Lampa 17 136 0 307 (prevalencia diaria).
San Bernardo 128 9% 74 298 El analisis de inferencia estadistica de los datos del Décimo Tercer

Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escolar 2019y de las ver-
siones anteriores se efectu6 a un nivel de significancia del 5%. A su
Paine 220 220 49 489 vez, los intervalos de confianza presentados en la seccion de anexos
de este informe se elaboraron a un nivel de confianza del 95%.

Buin 166 39 34 239

Melipilla 11 112 43 266

e 39 119 23 Todos los analisis estadisticos se realizaron empleando los factores
de expansion ajustados a la poblacion representada, y ajustados
Talagante 239 253 16 segln las etapas de muestreo definidas en el disefio muestral para

obtener una estimacion precisa de la varianza.
FlMonte 3 3 P

Isla de Maipo 134 100 234
Padre Hurtado 130 13 0 43
Pefiaflor
g - - - -
Valdivia
Lanco 186 145 331
Panguipulli 153 158 311
La Union 210 173 80 463
Rio Bueno

Arica

Chillan

Bulnes 155 240 395
Chillan Vigjo 118 228 346
San Carlos 174 186 360

Coihueco
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

La precocidad, entendida como la proporcion de cantidad de usuarios
que inician el consumo antes de los 15 afos entre quienes declaran
consumo alguna vez en la vida, llega a 59,9% en 2019 (65,3% en
2017), lo que se traduce en un descenso estadisticamente signi-
ficativo respecto al estudio anterior. Este descenso se explica por
descensos significativos observados en hombres y mujeres, ambos
presentan el minimo valor de la serie. Junto al descenso de la pre-
cocidad se aprecia un aumento significativo en la edad de inicio
respecto a 2017, llegando a los 13,9 afios en 2019. De igual manera
que en precocidad, el aumento en la edad se explica por aumentos
en hombres y mujeres.

Respecto a las brechas observadas por sexo, tanto la diferencia de
6,2 puntos porcentuales en precocidad como la observada enla edad
de inicio, son estadisticamente significativas en 2019.

CUADRO 16
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo de
tabaco, segiin sexo. Chile, 2001-2019.

- Precocidad (%) Edad de inicio (promedio)
BT
130

2001 803 789 816 130 130

2003 822 812 831 128 129 129
2005 794 783 804 130 130 130
2007 717 761 791 131 131 131
2009 770 752 786 132 133 132
2011 735 728 747 134 134 134
2013 690 676 702 136 136 136
2015 66,7 652 680 137 137 137
2017 653 612 686 138 139 137
2019 599 565 627 139 140 139

Precocidad: Proporcion que declara haber probado tabaco por
primera vez antes de los 15 anos.

Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho afos y quienes declaran
haber probado tabaco alguna vez en la vida.
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Tomando como referencia la prevalencia de consumo en el Gltimo
mes, el uso de cigarrillos desciende de 42,0% a 15,2% a lo largo de
toda la serie de estudios, con una tendencia a la baja sostenida desde
2005. En linea con esto y por tercer estudio consecutivo, la preva-
lencia de consumo en el Gltimo mes desciende significativamente
respecto al estudio anterior en 4,0 puntos porcentuales. Asimismo,
lamedida de Gltimo afo pasa de 33,1% en 2017 a 26,9% en 2019, lo
que se traduce en un descenso estadisticamente significativo para
este indicador por segunda ocasion consecutiva.

En el presente estudio se observa una nueva disminucion estadis-
ticamente significativa del uso diario de tabaco entre escolares
respecto a 2017, confirmando la tendencia a la baja observada
desde el inicio de la serie de estudios. La prevalencia de consumo
diario de cigarrillos (20 0 mas dias de consumo en el Gltimo mes)
desciende de 15,8% en 2003 a 3,0% en 2019.

GRAFICO 1

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, en el Gltimo aiio, Gltimo mes y diario en
poblacion escolar. Chile, 2001-2019.

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Diario e Mes ARO e \/ida

Por sexo, de igual manera que en el estudio anterior, se observan
descensos significativos tanto en hombres como en mujeres lle-
gando a 2,9% vy 3,1%, respectivamente. Asimismo, la totalidad de
los descensos registrados en esta version del estudio por cursoy
dependencia administrativa son estadisticamente significativos, con
excepcion de Octavo Basico. A pesar de lo anterior, en Octavo Basico
el uso diario llegd a 0,4% en 2019, siendo este el menor reporte de
toda la serie por quinto estudio consecutivo. Por dependencia admi-
nistrativa, los establecimientos municipales varian de 4,9% en 2017
a 3,4% en 2019; por su parte, en los establecimientos particulares
subvencionadosy pagados la variacion a la bajarespecto a 2017 es
de 1,3y 1,1 puntos porcentuales, respectivamente.

La diferencia observada entre hombres y mujeres en 2019 no es
estadisticamente significativa (29% frente a 3,1%). La totalidad
de las brechas observadas por cursos en este estudio son estadis-
ticamente significativas. De la misma manera, la brecha reportada
en establecimientos particulares (sean subvencionados o pagados)
respecto a establecimientos municipales es estadisticamente
significativa en 2019 (2,8% y 2,7% frente a 3,4%).

CUADRO 17

Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segilin sexo, curso y dependencia administrativa.

Chile, 2003-2019.

Dependencia
Curso N
administrativa

TOtal !!E
148 167 53 113

2003 158

P. subvencionado

Municipal
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152 155 183

2005 153 142 165 47 114 178 216 248 147 153 171
2007 136 125 147 38 102 150 197 213 134 136 143
2009 127 116 139 43 98 M1 179 194 132 122 131
2011 81 75 87 27 70 93 112 138 86 78 92
2013 73 71 75 26 59 80 105 108 82 69 6!l
2015 60 55 65 17 42 55 91 108 66 58 55
2017 43 39 48 10 27 39 61 88 49 41 38

2019 30 29 31 04 15 30 38 73 34 28 27

CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcoholicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (alguna vez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afo.

La precocidad del uso de alcohol viene disminuyendo sistematica-
mente desde 2005. No obstante, la diferencia observada de 1,0 punto
porcentual, respecto del estudio anterior, no es estadisticamente
significativa (63,7% en 209). De la misma manera, por sexo tampoco
se observan variaciones respecto al estudio anterior, no obstante,
la brecha observada entre hombres y mujeres es estadisticamente
significativa en 2019 (62,0% frente a 65,1%). Por su parte, la edad de
inicio del consumo de alcohol muestra una estabilizacion respecto a
lamedicion anterior (13,8 aflos en 2019) sin observarse diferencias
significativas por sexo en 2019.



CUADRO 18
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo de
alcohol, segiin sexo. Chile, 2001-2019.

Precocidad (%) Edad de inicio (promedio)
B N
137

2001 674 674 674 137 136

2003 705 710 701 135 135 136
2005 69,1 689 693 136 135 136
2007 685 684 685 136 136 136
2009 683 682 683 137 136 137
2011 06,2 667 661 137 136 137
2013 654 66,1 048 137 136 138
2015 649 655 643 138 137 138
2017 647 632 659 137 137 138
2019 637 620 65,1 138 137 138

Precocidad: Proporcion que declara haber probado alcohol por
primera vez antes de los 15 arios.

Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado alcohol alguna vez en la vida.

Las prevalencias de consumo de alcohol confirman el quiebre regis-
trado en el estudio anterior respecto a las declaraciones observadas
desde inicios de esta década. Se reportan descensos estadisticamente
significativos en dos de las tres medidas de prevalencia presentadas,
estoes,enusoalgunavez enlaviday Gltimo mes. Asi, la prevalencia
de uso algunavezenlavida muestraundescenso estadisticamente
significativo de 1,5 puntos porcentuales llegando a 76,2% en 2019,
mientras que la medida de Gltimo afo llega a 56,5%.

La prevalencia de consumo de alcohol de Gltimo mes muestra un
descenso estadisticamente significativo por segundo estudio con-
secutivo, pasando de 31,1% en 2017 a 29,8% en 2019.
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GRAFICO 2

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Chile, 2001-2019.
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En la desagregacion de la prevalencia de Gltimo mes por sexo, el
consumo de los hombres muestra un descenso estadisticamente
significativo de 28,7% en 2017 a 27,2% en 2019. En el caso de las
mujeres, la prevalencia es de 32,5%, no registrandose variaciones
respecto al estudio de 2017 (33,4%).

El analisis por curso, respecto al estudio anterior, muestra des-
censos estadisticamente significativos en Tercero Medio, donde la
prevalencia de uso en el Gltimo mes varia de 41,3% a 38,0%. No se
observan variaciones en el resto de los cursos.

Respecto a la dependencia administrativa, entre 2017 y 2019 se
observan descensos significativos en establecimientos municipales
(de 27,3% a 25,8%) y en establecimientos particulares pagados
(de 46,8% a 43,5%). Por su parte, en establecimientos particulares
subvencionados no se observan variaciones estadisticamente sig-
nificativas respecto a 2017, con una prevalencia de uso de 30,0%
en la actual medicion.

Tal como enlas Gltimas dos versiones de este estudio, la prevalencia
de consumo en hombres es significativamente menor que en mu-
jeres para 2019. El analisis por dependencia administrativa muestra
que existen brechas entre los tres tipos de establecimientos, por
cuanto se observan diferencias estadisticamente significativas en
las prevalencias entre ellos en 2019,

Por su parte, el analisis de brechas por cursos muestra que en 2019
Cuarto Medio tiene una prevalencia (47,5%) mas de tres veces mayor
a la observada en Octavo Basico (14,1%), y que la prevalencia de
consumo crece significativamente a medida que el nivel del curso
aumenta. Todas las brechas por cursos observadas en el actual
estudio son estadisticamente significativas.
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CUADRO 19

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Giltimo mes, segin sexo, curso y dependencia
administrativa. Chile, 2001-2019.

Dependencia
Curso R
administrativa

TOtal !Eg
403 375 209 328

2001 389

P. subvencionado
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337 404 494

2003 387 391 384 212 315 45 508 570 341 398 488
2005 433 432 435 214 368 4718 556 623 382 447 542
2007 381 379 384 187 301 411 503 550 337 392 477
2009 355 B BHS U6 81 37 457 528 329 3BH5 427
2011 347 346 349 187 294 386 447 525 316 3H1 441
2013 3HB6 36 3BH7 16 309 382 469 514 329 360 458
2015 36 342 370 164 279 359 497 536 323  3H4 488
2017 311 287 334 137 233 316 413 500 273 305 468

2019 298 272 325 141 228 309 380 475 258 300 435

Respecto de los estudiantes que reportaron consumir alcohol en el
altimo mes, la proporcion que declaro haber bebido a lo menos en
una sola ocasion cinco o mas tragos durante los Gltimos 30 dias fue
de 64,0% en la presente version del estudio, lo que representa un
aumento estadisticamente significativo respecto a 2017 (61,7%).

La desagregacion por sexo muestra que 66,8% de los hombres y
61,8% de las mujeres que han bebido alcohol en el Gltimo mes han
tenido a lo menos un episodio de embriaguez en los Gltimos 30 dias,
lo que indica una brecha estadisticamente significativa en 2019.
Ademas, solo el aumento observado en hombres es significativo
respecto al estudio anterior. Por cursos, se observan aumentos
significativos en Octavo Basico y Tercero Medio de 7,6 y 4,2 puntos
porcentuales, respectivamente.

Por otro lado, la desagregacion de resultados por dependencia
administrativa muestra que la proporcion de estudiantes con a
lo menos un episodio de embriaguez aumenta significativamente
en establecimientos municipales respecto del estudio anterior,
variando de 60,7% en 2017 a 65,4% en 2019, y se mantiene estable
en establecimientos particulares subvencionados y pagados. A su
vez, labrecha observada de establecimientos particulares pagados
respecto a municipales y particulares subvencionados es estadis-
ticamente significativa.

CUADRO 20

Evolucion de porcentaje de prevalentes de Giltimo mes
que declaran haber bebido cinco o0 mas tragos en una sola
ocasion durante el Gltimo mes, segiin sexo y dependencia
administrativa. Chile, 2011-2019.

Dependencia

n - -

administrativa
TOtal !Eg
681 606 546 624

2011 643

P. subvencionado
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672 647 541

2013 628 667 589 518 613 621 666 652 654 618 601
2015 644 677 614 524 595 640 673 698 664 645 596
2017 617 630 606 453 588 595 639 685 607 625 607

2019 640 668 618 529 584 618 681 700 654 641 606

Este mismo indicador, pero respecto al total de la poblacion escolar,
muestra una estabilizacionrespecto al estudio anterior, pasando de
19,0% en 2017 a 18,9% en 2019. A pesar de lo anterior, se observan
variaciones estadisticamente significativas en Octavo Basico (de
6,1% a 7,4%) y en establecimientos particulares pagados llega a
26,3%. En hombres (17,9%) y mujeres (20,0%) existe en 2019 una
brecha estadisticamente significativa de 2,1 puntos porcentuales.
Asimismo, por cursos, la proporcion de estudiantes que declara a
lo menos un episodio de embriaguez en el Gltimo mes es de 7,4%
en Octavo Basico y de 33,1% en Cuarto Medio; se observan brechas
significativas entre la totalidad de cursos en 2019. Por otra parte, y
considerando la dimension de dependencia administrativa, cerca de
un cuarto de los estudiantes de establecimientos pagados ha tenido
alomenos un episodio de consumo intenso, mientras que alrededor
de un quinto de estudiantes de establecimientos municipales y
subvencionados han presentado la conducta (16,6% y 19,1%, res-
pectivamente). Todas las diferencias que se observan entre los tipos
de establecimientos son estadisticamente significativas en 2019,



CUADRO 21

Evolucion de porcentaje sobre total de la poblacion que
declaran haber bebido cinco o0 mas tragos en una sola
ocasion durante el Gltimo mes, segiin sexo y dependencia
administrativa. Chile, 2011-2019.

Curso

Dependencia

administrativa

P. subvencionado

Municipal

Total E

2011 219 232 207 100 180 259 29

w
(o]

S5 207 23 236
2013 222 236 209 85 B9 26 310 332 213 21 274
2015 229 20 26 85 15 29 33 I3 N3 227 291
2017 190 180 201 61 136 187 263 341 164 189 283

2019 189 179 200 74 131 189 257 331 166 191 263

CONSUMO DE BEBIDAS ENERGETICAS

Las declaraciones de uso de bebidas energéticas en poblacion es-
colar muestran aumentos en las medidas usadas para caracterizar
el consumo de esta sustancia. El uso alguna vez en la vida varia
significativamente de 79,0% en 2017 a 80,2% en 2019. Por su parte,
las declaraciones de uso en el Gltimo ano muestran un aumento
estadisticamente significativo respecto al estudio anterior de 4,3
puntos porcentuales, llegando a 67,0% en 2019.

GRAFICO 3

Evolucion de la prevalencia de consumo de bebidas
energéticas alguna vez en la vida, Gltimo aifio y Gltimo mes
en poblacion escolar. Chile, 2011-2019.
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La prevalencia de uso de bebidas energéticas en el dltimo mes
aumenta significativamente de 35,3% en 2017 a 40,5% en 2019,
Elvalor de la actual medicion es el mas alto de la serie de estudios.
Respecto al estudio anterior, la totalidad de las variaciones al alza
observadas por sexo, cursos y dependencia administrativa son
estadisticamente significativas.

Respecto a la brecha entre hombres y mujeres en 2019 (44,0%
frente a 37,1%), esta es estadisticamente significativa. A su vez, el
consumo es significativamente menor en establecimientos munici-
pales (37,2%) respecto a particulares subvencionados y particulares
pagados (42,0% y 41,7%, respectivamente). Por su parte, el analisis
de cursos muestra que las declaraciones de uso de Octavo Basico
(36,9%) son significativamente menores al resto de los cursos
entrevistados en 2019.

CUADRO 22

Evolucion de la prevalencia de consumo de bebidas
energéticas en el Giltimo mes, segiin sexo, cursoy
dependencia administrativa. Chile, 2011-2019.

encia
administrativa

P. subvencionado

Total E

2009 120 145 96 9% 110 131 136 131 101 123 163
2011 130 149 112 79 133 158 135 168 90 143 193
2013 337 35 300 269 348 372 B 347 299 H1 401
2015 377 418 336 319 383 395 409 386 B0 396 3Bl
2017 3H3 383 326 295 30 368 364 32 318 35 340
2019 405 440 371 369 422 402 431 398 W2 40 417

Respecto a patrones de uso de bebidas energéticas combinadas con
alcohol, en 2019 la prevalencia de consumo algunavez enlavidaes
32,5%, en el dltimo afo es 25,5%, y en el Gltimo mes es 11,5%. Estas
tres prevalencias de uso no muestran variaciones estadisticamente
significativas respecto a 2017.
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GRAFICO 4

Evolucion de la prevalencia de consumo de bebidas
energéticas combinadas con alcohol alguna vez en la vida,
Gltimo afo y dGiltimo mes en poblacion escolar.

Chile, 2013-2019.
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Conrelacion a las declaraciones de uso en el Gltimo afio, se observa
una variacion estadisticamente significativa en Octavo Basico, pa-
sando de 11,3% en 2017 a 12,8% en 2019. En ninguna de las otras
categorias —esto es, sexo, cursos y dependencia administrativa— se
observan variaciones respecto al estudio anterior.

Respecto a las brechas observadas, la diferencia entre hombres y
mujeres es de 24,4% frente a 26,9%. La totalidad de las diferencias
observadas entre cursos y por dependencia administrativa son
estadisticamente significativas en el presente estudio.

CUADRO 23

Evolucion de la prevalencia de consumo de bebidas
energéticas combinadas con alcohol en el Gltimo aiio,
segiin sexo, curso y dependencia administrativa.
Chile, 2013-2019.
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2013 223 24 21 11 200 248 281 305 190 231 315
2015 286 279 292 134 247 304 381 398 259 297 315
2017 50 233 27 113 21 268 314 35 26 B8 279

2019 256 244 269 128 206 275 30 367 21 269 296

CONSUMO DE MARIHUANA

Por segundo estudio consecutivo, disminuye significativamente el
porcentaje de alumnos que ha consumido marihuana algunavez en
lavida, en el Gltimo ano y en el Gltimo mes.

Respecto de aquellos estudiantes que declaran haber consumido
marihuana algunavez en la vida, un 48,0% sefala haberla consumido
por primera vez antes de los 15 afos, lo que representa una variacion
significativa respecto a 2017 (50,2%). La desagregacion por sexo
muestra un descenso estadisticamente significativo en el caso de

mujeres, pasando de 51,7% en 2017 a 48,0% en 2019, mientras que
en hombres no se observan cambios respecto al estudio anterior.
A pesar de la variacion en la precocidad, no se observa un cambio
significativo en la edad de inicio de consumo y se mantiene estable
en 14,5 (14,4 afios en 2017). A pesar de o anterior, se observa un
aumento significativo en mujeres llegando a una edad de inicio de
14,5 afos. No se aprecian diferencias estadisticamente significativas
en la edad de inicio entre hombres y mujeres.

CUADRO 24
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo de
marihuana, segiin sexo. Chile, 2001-2019.

- Precocidad (%)
e | et Lo [ | o]

Edad de inicio (promedio)

2001 448 447 449 146 146 147
2003 464 476 451 145 145 146
2005 414 43 416 147 147 147
2007 412 412 412 147 147 147
2009 461 475 446 145 145 146
2011 468 485 452 145 145 146
2013 442 442 441 147 146 147
2015 493 501 484 145 145 145
2017 502 485 517 144 145 144
2019 480 478 480 145 145 145

Precocidad: Proporcion que declara haber probado marihuana por
primera vez antes de los 15 arios.

Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado marihuana alguna vez en la vida.

Las declaraciones de uso alguna vez en la vida de marihuana
varian significativamente de 41,0% en 2017 a 36,5% en 2019. A
su vez, la prevalencia de uso de Gltimo mes muestra un descenso
significativo 1,9 puntos porcentuales respecto al estudio anterior,
llegando a 15,4%. Finalmente, la prevalencia de uso de marihuana
en el Gltimo afo es significativamente menor, pasando de 30,9%
en 2017 a 26,8% en 2019.
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GRAFICO 5

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Chile, 2001-2019.

CUADRO 25

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Giltimo aio, segin sexo, curso y dependencia
administrativa. Chile, 2001-2019.

Dependencia

n-

administrativa

P. subvencionado

TOtal !!E
162 135 55 111

2001 148 70 209 225 144 150 154

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 003 130 143 17 49 81 152 187 26 130 125 143

Mes e AfQ  cmm——\/ida 2005 147 161 134 48 99 162 212 258 150 143 153

2007 156 167 145 53 121 172 27 236 153 156 162

Las declaraciones de uso durante el Gltimo afio por sexo muestran 008 131 157 M5 65 16 167 04 21 15 U5 US

descensos Signifigativos tanto para hombres como para mujeres 011 195 202 189 105 168 234 262 A3 207 196 146
respecto al estudio anterior, de 30,6% a 25,9% y de 31,2% a 27,7 %,

respectivamente. Elanalisis por cursos muestra descensos significa- 2013 306 316 296 157 294 332 3B/ 389 315 305 262
tivosrespectoa 2017 en todos los cursos, con excepcion de Octavo

o . . . . 2015 342 344 339 189 287 364 450 454 344 B0 283
Basico (11,8% en 2019). Por dependencia administrativa —y por

segundo estudio consecutivo—, se observan descensos significativos 2017 309 306 312 131 253 342 399 454 32 313 272
en establecimientos municipales (de 31,2% a 26,5%) y particulares

2019 268 229 27 118 211 289 343 46 265 271 257

subvencionados (de 31,3% a 27,1%) respecto al estudio anterior; por
su parte, se mantienen estables las declaraciones observadas en
establecimientos particulares pagados en 25,7%.

El analisis de brechas muestra que la diferencia observada de 1,8
puntos porcentuales entre hombres y mujeres para el presente
estudio es significativa. La totalidad de las brechas observadas por
cursos son estadisticamente significativas en 2019. A diferencia
de la version anterior de este estudio, no se observan diferencias
significativas entre los tres tipos de dependencia administrativa.

De igual manera que en el estudio anterior, el tipo de marihuana
consumida con mayor frecuencia en los Gltimos 12 meses es la
“marihuana verde” (yerba) con 67,6%, cifra que representa una
estabilizacion respecto al estudio anterior (69,1%). Le sigue la
“marihuana verde transgénica” con un 13,2%, la cual registra un
descenso significativo de 2,0 puntos porcentuales respecto a 2017.
En el caso de la “marihuana prensada’, esta aumento significativa-
mente su participacion relativa llegando a 9,2% del total en 2019;
apesarde lo anterior, el consumo de marihuana prensada es menor
al de verde transgénica.

GRAFICO 6

Evolucion de tipos de marihuana consumida con mayor
frecuencia en el Gltimo aiio, en poblacion escolar.
Chile, 2011-2019.
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Respecto al estudio anterior, se observa un descenso significativo
de la proporcion de usuarios hombres de Gltimo afio de marihuana
verde (65,3% en 2017 a 62,3% en 2019) y una estabilizacion en
mujeres. Por dependencia administrativa, se aprecia un descenso
significativo en establecimientos particulares pagados, llega a 75,0%
en la actual medicion. Respecto a las brechas, la diferencia de 5,3
puntos porcentuales entre hombres y mujeres es estadisticamente
significativa; por su parte, la totalidad de las brechas por dependencia
administrativa en 2019 son significativas.

En el caso de la marihuana prensada, respecto a 2017 se observa
un aumento en hombres (de 7,0% a 9,2%) y en establecimientos
particular subvencionado y particular pagado, llegando a 9,1% y
11,1%, respectivamente. No se observan diferencias por sexo en el
presente estudio, y el uso de este tipo de marihuana es significati-
vamente mayor en establecimientos particulares pagados respecto
a municipales y subvencionados (@ambos en 9,1%).

Finalmente, respecto ala marihuana “verde transgénica’, se aprecian
descensos significativos en hombres (de 21,0% a 17,8%), estableci-
mientos municipales (de 17,3% a 14,4%) y particulares pagados (de
9,8% a 7,5%) respecto a 2017. Se aprecian brechas por sexo en el
presente estudio, y el uso de este tipo de marihuana es significati-
vamente menor en establecimientos particulares pagados respecto
a municipales y subvencionados (@mbos en 9,1%).

CUADRO 26

Tipos de marihuana consumida entre prevalentes de iiltimo
aio, segin sexo y dependencia administrativa.

Chile, 2015-2019.

“ Dependencia administrativa

Total
T
Prensada
2015 199 183 214 240 194 59
2017 80 70 89 96 75 54
2019 92 92 93 91 91 111
Verde
2015 597 564 631 544 612 695
2017 69,1 653 728 645 703 779
2019 676 023 727 043 685 750
Verde transgénica
2015 18 104 72 115 113 167
2017 152 210 97 173 148 98
2019 132 178 89 144 133 75

Nota: Las columnas del presente cuadro no suman 100% para cada
ano encuesta. Lo anterior se explica producto de la no respuesta
e inconsistencias en las declaraciones de los estudiantes ante la
pregunta sobre el tipo de marihuana consumida y la de consumo
de altimo ano. Dicha categoria no fue reportada en cada columna,
independiente del estrato bajo analisis.

Respecto a la identificacion de patrones de uso y de consumo mas
severo, desde 2009 se aplica una escala de tamizaje para detectar
consumo perjudicial de marihuana en adolescentes, la que ademas
esta siendo utilizada en varios paises de Europa y América Latina.
Estaescala —Cannabis Abuse Screening Test (CAST)— se desarroll6
y probo en Francia para explorar el consumo de marihuana, inten-
tando develar potenciales patrones de uso dafino, independiente
de la existencia o no de un diagnostico clinico asociado. La idea de
este tipo de instrumentos es identificar conductas de riesgo, con a
finalidad de prevenir problemas asociados al consumo de marihuana
antes de que ocurran. El CAST es un instrumento de tamizaje que
consiste en seis preguntas que buscan capturar patrones o con-
ductas de riesgo asociadas al consumo de marihuana en el Gltimo
ano. La escalaidentifica los tres siguientes niveles de riesgo acorde
al puntaje obtenido:

« Uno a dos puntos CAST. bajo nivel de riesgo.
 Tres puntos CAST. moderado nivel de riesgo.
« Cuatro o mas puntos CAST: alto nivel de riesgo.

Losresultados de la actual medicion muestran que la proporcion de
prevalentes de Gltimo afo que presentan consumo de alto de riesgo
de marihuana se mantuvo estable por tercer estudio consecutivo,
variando de 15,7% en 2017 a 16,8% en 2019. Por sexo, respecto
a 2017 se reporta un aumento estadisticamente significativo en
hombres, pasando de 18,2% a 20,6% en 2019. Por cursos, se aprecia
un descenso significativo en Primero Medio de 4,1 puntos porcen-
tualesy unaumento en Octavo Basico (25,8%). Segln dependencia
administrativa, no se registran variaciones significativas conrelacion
al estudio anterior.

Elanalisis de brechas muestra que la diferencia entre ambos sexos
es significativa, en hombres llega a 20,6% y en mujeres a 13,8% en
2019. Por su parte, las declaraciones de Octavo Basico son significa-
tivamente mayoresal resto de los cursos y la totalidad de las brechas
observadas por dependencia administrativa son estadisticamente
significativas en 2019.

CUADRO 27

Evolucion del porcentaje de consumidores con riesgo alto
sobre consumidores de marihuana de altimo aiio, segiin
sexo, curso y dependencia administrativa.

Chile, 2009-2019.
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2009 223 263 186 223 239 45 227 188 260 204 18
2011 155 199 112 223 159 188 125 102 194 141 97
2013 150 166 134 191 171 11 138 121 1770 #4673
2015 167 198 135 192 170 191 149 154 217 155 65
2017 157 182 134 158 172 146 158 154 205 142 87

2019 168 206 138 258 131 160 165 176 20 154 89



Alanalizar el mismo indicador de consumo de riesgo de uso de mari-
huana, pero sobre el total de la poblacion, se aprecia que en 2019 un
2.9% del total de la poblacion escolar presenta esta caracteristica,
lo que se traduce en una variacion significativa a la bajarespectoa
2017 (3,4%). Respecto al estudio anterior, el analisis en tendencia
muestra un descenso estadisticamente significativo de este indi-
cador en hombres, Primero Medio y establecimientos municipales.

La diferencia observada entre hombres y mujeres (3,2% frente a
2,7%), y entre los distintos tipos de dependencia administrativa
(3,5% en establecimientos municipalizados, 2,8% en particulares
subvencionadosy 1,7% en particulares pagados), es estadisticamente
significativa en 2019. Ademas, el consumo de riesgo en Cuarto
Medio es significativamente mayor al observado en el resto de los
cursos encuestados.

CUADRO 28

Evolucion del porcentaje de consumidores de marihuana
con riesgo alto sobre el total de la poblacion, segiin sexo,
curso y dependencia administrativa. Chile, 2009-2019.

720 14 07 14

2011 18 24 13 13 15 27 21 17 23 17 09

Dependencia

Curso s
administrativa

P. subvencionado

Municipal

2009

22 21 15 13

2013 28 30 25 17 29 31 33 30 32 27 12
2015 37 41 32 20 29 44 46 49 47 35 13
2017 34 37 31 13 30 35 43 51 44 31 17

2019 29 32 27 17 18 30 37 51 35 28 17

CONSUMO DE COCAINA

El consumo de cocaina (clorhidrato) en poblacion escolar venia
mostrando una tendencia al alza desde 2011 a la fecha. Sin embargo,
los resultados del actual estudio representan una estabilizacion
respecto a lo que se observo en el estudio anterior, confirmando
el quiebre registrado en 2017.

En linea con lo anterior, se aprecia una estabilizacion de la pre-
cocidad (30,9% en 2019) y de la edad de inicio del consumo de
cocaina para esta poblacion (15,0 afos en 2019), sin observarse
tampoco cambios respecto a 2017 por sexo. La brecha reportada
entre hombresy mujeres es estadisticamente significativa en 2019
para ambos indicadores.

Principales Resultados | 39

CUADRO 29
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo de
cocaina, segun sexo. Chile, 2003-2019.

- Precocidad (%) Edad de inicio (promedio)
o [t L [ | o o ||
336

2003 346 366 150 150 149
2005

2007 382 364 416 147 148 146
2009 425 411 453 145 145 145
2011 392 354 465 147 146 146
2013 325 302 368 150 150 149
2015 320 278 377 149 150 147
2017 276 232 336 151 152 149
2019 309 275 347 150 152 149

Precocidad: Proporcion que declara haber probado cocaina por
primera vez antes de los 15 anos.

Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho afos y quienes declaran
haber probado cocaina alguna vez en la vida.

Conrelacional uso de cocainaalgunavez enlaviday en el Gltimo mes,
se aprecia una estabilizacion en las declaraciones de uso respecto
a 2017, con cifras de 5,3% y 1,1%, respectivamente.

Tomando como referencia la prevalencia de consumo de cocaina
en el Gltimo afio, este estudio registra una variacion que no es es-
tadisticamente significativa de 0,1 puntos porcentuales (2,9% en
2019), estableciéndose entre los menores valores observados en
toda la serie de estudios.

GRAFICO 7
Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina alguna

vez en la vida, Gltimo aio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Chile, 2001-2019.
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La desagregacion del consumo de cocaina en el dltimo ano por
sexo muestra estabilidad respecto al estudio anterior. En hombres
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y mujeres se observanvariaciones de 0,2 y 0,1 puntos porcentuales
respecto a 2017.Segln cursos, se aprecia un aumento estadistica-
mente significativo en Octavo Basico, pasando de 1,9% en 2017 a
2,4% en 2019; el descenso de 1,1 puntos porcentuales en Segundo
Medio (2,4%) también es estadisticamente significativo respecto
al estudio anterior. Por dependencia administrativa no se observan
diferencias respecto a 2017.

La diferencia observada entre hombres y mujeres para el afo 2019
es estadisticamente significativa. El analisis de brechas por curso
muestra que las declaraciones de Tercero Medio y Cuarto Medio son
significativamente mayores a los cursos menores. Asitambién, y de
igual manera que en el estudio anterior, es significativa la diferencia
observada entre los tres tipos de dependencia administrativa en
2019; la mayor prevalencia de uso de cocaina se reporta en esta-
blecimientos municipales con un 3,7%.

CUADRO 30

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina
en el Gltimo aifo, segln sexo, curso y dependencia
administrativa. Chile, 2001-2019.

P. subvencionado

Municipal

2001 53 32 34 28
2003 31 42 19 16 21 33 38 56 31 32 27
200 28 38 19 18 26 29 34 39 34 26 2
2007 31 41 20 17 29 30 36 43 34 28 29
2009 34 45 24 24 31 35 41 43 41 30 28
2011 32 45 200 27 27 41 37 30 40 31 17
2013 36 46 260 26 32 34 41 51 45 31 32
2015 42 53 30 36 38 40 45 52 57 37 18
2017 30 37 24 19 23 35 37 41 41 27 17

2019 29 35 23 24 24 24 37 41 37 26 18

CONSUMO DE PASTA BASE

El consumo de pasta base en el estudio anterior mostro descensos
significativos en las prevalencias de uso en las tres medidas pre-
sentadas (alguna vez en la vida, Gltimo afio y Gltimo mes). En esta
version del estudio se aprecian aumentos significativos en las medidas
de altimo ano y altimo mes, sin embargo, se mantienen entre os
menores valores observados de la serie de estudios.

Junto con el aumento en las prevalencias, se observa un aumento
estadisticamente significativo en la proporcion de estudiantes que
iniciaron su consumo antes de los 15 afos, pasando de 46,8% en
2017 a60,6% en 2019, lo que se explica por aumentos significativos
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en hombres y mujeres. Asimismo, la edad de inicio cay6 significa-
tivamente y llega a 13,8 afios en 2019, la menor edad promedio
reportada en la serie de estudios para esta droga. Las diferencias
en hombres y mujeres respecto a 2017 no son estadisticamente
significativas. Las brechas observadas en la edad de inicio y en
precocidad son estadisticamente significativas en 2019.

CUADRO 31
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo de
pasta base, segiin sexo. Chile, 2003-2019.

- Precocidad (%)
e | e e | |
439

Edad de inicio (promedio)

2003 445 457 146 146 146
2005

2007 451 435 481 145 145 144
2009 491 487 503 142 141 143
2011 571 510 048 137 137 136
2013 437 431 443 144 143 144
2015 447 407 516 141 142 139
2017 468 396 552 141 143 139
2019 606 544 693 138 140 135

Precocidad: Proporcion que declara haber probado pasta base por
primera vez antes de los 15 arios.

Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado pasta base alguna vez en la vida.

La prevalencia de consumo de pasta base en el Gltimo afio muestra
un aumento significativo de 0,3 puntos porcentuales respecto a la
medicion de 2017, manteniéndose en los menores valores observados
en toda la serie de estudios para este indicador (1,7% en 2019).

GRAFICO 8

Evolucion de la prevalencia de consumo de pasta base
alguna vez en la vida, diltimo aifio y Giltimo mes en poblacion
escolar. Chile, 2001-2019.
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El analisis por sexo de la prevalencia de dltimo afio muestra un
aumento estadisticamente significativo en hombres respecto a



2017, pasando de 1,8% en 2017 a 2,2% en 2019, y en mujeres la
diferencia de 0,3 puntos porcentuales no es estadisticamente sig-
nificativa. Por cursos se aprecian aumentos significativos de 0,5 y
0,8 puntos porcentuales en Octavo Basico (1,7% en 2019) y Cuarto
Medio (2,3%). Respecto a 2017, se observa un aumento significativo
en establecimientos particulares subvencionados (de 1,1% a 1,5%),
mientras que establecimientos municipales y particular pagados
no muestran variaciones.

Labrecha observada ensexo para el ano 2019 es estadisticamente
significativa (0,9 puntos porcentuales). Finalmente, en pasta base se
aprecian diferencias significativas por dependencia administrativa;
la prevalencia es significativamente mayor en establecimientos
municipales (2,4%) respecto a establecimientos particulares sub-
vencionados (1,5%) y particulares pagados (1,0%).

CUADRO 32

Evolucion de la prevalencia de consumo de pasta base
en el Giltimo aiio, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Chile, 2001-2019.

P. subvencionado

Municipal

2001

N
[
N
==}

29 27 21 15
2003 25 35 16 15 22 28 28 38 29 23 19
2005 25 34 17 17 25 28 29 29 34 21 16
2007 26 35 17 17 260 28 26 33 33 21 23
2009 26 34 19 21 28 31 24 27 37 20 20
2011 22 31 13 24 20 25 200 22 32 19 12
2013 23 28 17 22 24 20 24 23 32 18 13
2015 27 34 20 31 32 27 22 24 42 22 11
2017 14 18 10 12 14 14 17 15 23 11 08

2019 17 22 13 17 18 16 13 23 24 15 10

CONSUMO DE INHALABLES

Los resultados del presente estudio muestran una estabilizacion
en las tres medidas de uso de sustancias inhalables. En 2017 se
observo un cambio en el nivel de las prevalencias de consumo de
estas sustancias, estableciéndose en los menores niveles de esta
década para las tres medidas de consumo presentadas.

Respecto de los indicadores asociados al inicio del consumo, un
68,0% de los escolares que ha consumido inhalables declar6 ha-
berlo probado antes de los 15 afios, lo que representa un descenso
estadisticamente significativo con relacion al estudio anterior
(71,8%); a pesar de lo anterior, por sexo no se observan diferencias
respecto a 2017 Asimismo, la edad de inicio no muestra cambios
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significativos, llegando a 13,3 afos en 2019. La brecha observada
por sexo en precocidad es estadisticamente significativa en 2019
(64,5% en hombres frente a 70,8% en mujeres).

CUADRO 33
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo de

inhalables, segiin sexo. Chile, 2005-2019.

Precocidad (%)

Edad de inicio (promedio)

e | ot e
724

2005 715 707 133 133 133
2007 674 641 707 135 136 134
2009 644 634 655 136 135 137
2011 656 616 694 135 136 135
2013 66,5 599 707 135 137 135
2015 625 55,6 678 136 138 135
2017 718 643 767 131 135 129
2019 680 645 708 133 134 132

Precocidad: Proporcion que declara haber probado sustancias
inhalables por primera vez antes de los 15 arios.

Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado sustancias inhalables alguna vez en la vida.

Anivel nacional, la prevalencia de consumo en Gltimo afio no mostro
variaciones respecto al estudio anterior y se estabilizd en un 3,8%,
siendo este el menor valor registrado en la serie de estudios.

GRAFICO 9

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Chile, 2001-2019.
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La desagregacion por sexo de la prevalencia de Gltimo afio de in-
halables no muestra cambios significativos en hombres y mujeres.
Por cursos, se aprecia estabilidad en todos ellos con excepcion de
Primero Medio que muestra un descenso estadisticamente signi-
ficativo de 0,9 puntos porcentuales, llegando a 4,0% en 2019. Por
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otro lado, el analisis segin dependencia administrativa muestra
un aumento estadisticamente significativo en establecimientos
particulares pagados, de 2,4% en 2017 a 3,7% en 2019.

El analisis de brechas muestra que la diferencia observada por
sexo no es estadisticamente significativa en el presente estudio.
Por su parte, la prevalencia observada en Cuarto Medio (2,9%) es
significativamente menor a la observada en Octavo Basico (4,3%)
y Primero Medio (4,0%). Por dependencia administrativa no se
aprecian diferencias en 2019,

CUADRO 34

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Gltimo aio, segln sexo, curso y dependencia
administrativa. Chile, 2001-2019.

“
TOtal E!EE
19 25 13 12 18

2001
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2003 32 36 28 29 32 37 31 29 36 29 28
2005 28 31 26 24 32 33 29 22 33 25 26
2007 31 32 30 30 38 32 28 25 32 30 32
2009 30 29 30 31 34 31 28 23 32 28 29
2011 40 40 39 41 41 42 35 37 45 37 40
2013 52 47 57 59 65 50 50 31 56 52 42
2015 55 55 54 59 69 58 45 36 59 56 28
2017 38 34 42 44 49 40 31 25 43 38 24

2019 38 35 40 43 40 34 41 29 42 35 37

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES
SIN RECETA MEDICA

En la presente version del estudio, el consumo de tranquilizantes
sin receta médica® en poblacion escolar muestra aumentos esta-
disticamente significativos en las medidas de uso alguna vez en la
vida y altimo afio.

Se aprecia un descenso estadisticamente significativo en la preco-
cidad de uso, la cual pasa de 55,9% en 2017 a 52,6% en 2019, y una
estabilizacion en la edad de inicio, que llega a 14,0 anos en 2019.
Respecto al estudio anterior, el analisis por sexo no muestra cambios
significativos en precocidad ni edad de inicio de tranquilizantes sin

6 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.

recetamedica. Finalmente, la proporcion de estudiantes que se inicia
antes de los 15 afios es significativamente mayor en mujeres que
en hombres (56,3% frente a 48,0%).

CUADRO 35

Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo de
tranquilizantes sin receta médica, segiin sexo.

Chile, 2007-2019.

Precocidad (%) Edad de inicio (promedio)

e e [ | e

2007 519 531 512 142 140 143
2009 514 531 505 141 138 143
2011 594 592 598 136 134 137
2013 563 530 583 138 138 138
2015 536 507 51 141 142 141
2017 59 510 590 139 140 139
2019 526 480 5.3 140 141 140

Precocidad: Proporcion que declara haber probado tranquilizantes sin
receta médica por primera vez antes de los 15 anos.

Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho afos y quienes declaran
haber probado tranquilizantes sin receta médica alguna vez en la vida.
Enelcuestionario de 2007 y 2009 se preguntaba por “tranquilizantes’.

El presente estudio muestra un aumento estadisticamente signi-
ficativo en los reportes de consumo de tranquilizantes sin receta
médica en el Gltimo afio (9,3% en 2019), volviendo asi a los valores
observados en 2015.

GRAFICO 10

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida, Gltimo afio y
altimo mes en poblacion escolar. Chile, 2007-2019.
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Respecto al estudio anterior, se observa por sexo una estabilizacion
enmujeresy un aumento estadisticamente significativo de la pre-
valencia de Gltimo afio en hombres, de 7,2% en 2017 a 8,5% en 2019.



Por cursos, se observan aumentos significativos en Octavo Basicoy
Tercero Medio de 1,9y 2,0 puntos porcentuales, respectivamente.
Segln dependencia administrativa, se aprecia un aumento esta-
disticamente significativo en establecimiento particular pagado,
que llega a 8,3% en 2019.

La desagregacion por sexo del indicador de uso en el Gltimo ano
muestra que el consumo de tranquilizantes sin receta médica es
significativamente mayor en mujeres que en hombres (9,9% frente
a 8,5%). Por cursos, el uso de tranquilizantes sin receta es signifi-
cativamente mayor en Tercero Medio y Cuarto Medio respecto a
Octavo Basico. Finalmente, por dependencia administrativa el uso en
establecimientos particulares pagados (8,3%) es significativamente
menor respecto a establecimientos municipales (9,7%).

CUADRO 36

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el diltimo aiio, segiin sexo, curso y
dependencia administrativa. Chile, 2007-2019.

2007 46 44 49 30 43 45

ol
w©

58 48 46 43
2009 50 48 53 38 48 53 55 60 57 47 42
2011 75 66 85 60 77 84 79 81 71 79 63
2013 95 79 111 82 95 102 101 96 102 94 74
2015 95 80 109 81 97 105 100 91 101 96 67
2017 8 72 99 69 94 8 88 95 89 88 68

2019 93 8 99 80 90 90 108 95 97 92 83

CONSUMO DE OTRAS DROGAS

El instrumento de poblacion escolar también pesquisa el uso de
drogas menos frecuentes, con prevalencias de Gltimo afo relativa-
mente bajas. La mayoria de estas prevalencias se construyen a partir
de reportes de un grupo especifico de sustancias (alucinégenos o
estimulantes sin receta médica), con una pequefia descripcion de
distintos medicamentos o sustancias asociadas, mientras que otras
prevalencias responden a categorias de drogas en simismas (extasis).

La prevalencia de uso alguna vez en la vida muestra diferencias
significativas respecto al estudio anterior para los tres grupos de
drogas, esto es, estimulantes sin receta médica, éxtasis y aluci-
nogenos. En el caso de éxtasis y estimulantes sin receta medica,
con este aumento se vuelve a los niveles observados en 2015 en el
uso alguna vez en la vida. En el caso de alucindgenos, la medicion
de 2019 se establece entre los mayores valores observados en la
serie de estudios.

Principales Resultados | 43

CUADRO 37
Evolucion de la prevalencia de consumo de otras drogas
alguna vez en la vida. Chile, 2001-2019.

Prevalencia alguna vez en la vida (%)

2001 56 26

2003 59 34

2005 45 39 36
2007 56 38 36
2009 52 37 35
2011 40 22 37
2013 40 37 54
2015 46 46 39
2017 42 24 39
2019 48 41 47

s/r: Sin receta médica.
Alucinogenos: Alucinogenos como LSD, otros acidos, polvo de angel,
mescalina o peyote, hongos.

Estimulantes s/r: Anfetaminas u otros estimulantes (como ritalin) sin
receta médica.

Con relacion a las prevalencias de uso en el Gltimo afno de otras
drogas, se observa un aumento significativo en éxtasis (2,6% en
2019), volviendo a los registros observados en 2015. A su vez, el
uso de estimulantes sin receta médica varia significativamente de
2,0% en 2017 a 2,8% en 2019. Finalmente, el grupo de alucinégenos
muestra, por segundo estudio consecutivo, un aumento significativo
en la prevalencia de Gltimo afo (2,6% en 2019).
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CUADRO 38
Evolucion de la prevalencia de consumo de otras drogas en
el altimo aiio. Chile, 2001-2019.

Prevalencia dltimo afio (%)
“ Estimulantes i m AlUCinégenos

2001 2,2 11

2003 23 14

2005 25 19 17
2007 24 16 15
2009 18 17 14
2011 19 13 22
2013 19 21 32
2015 18 25 16
2017 20 12 20
2019 28 26 26

s/r: Sin receta médica.
Alucinégenos. Alucinégenos como LSD, otros acidos, polvo de angel,
mescalina o peyote, hongos.

Estimulantes s/r: Anfetaminas u otros estimulantes (como ritalin) sin
receta médica.

INCIDENCIAS DE CONSUMO EN EL ULTIMO ANO

Un indicador para monitorear la demanda de uso de drogas en
Chile es la tasa de incidencia en el Gltimo afo, definida como la
proporcion de individuos que declaran iniciar el consumo de una
sustancia durante los Gltimos 12 meses, respecto a la poblacion
que no ha declarado uso alguna vez en la vida.

Enla presente version del estudio, el analisis de la tasa de incidencia
en el altimo afio para las sustancias principales muestra cambios
significativos para dos de las cinco drogas analizadas.

En el caso de alcohol, la tasa de incidencia de dltimo afio detuvo
el descenso observado desde 2015, estabilizandose en un 27,7%
en 2019. En el caso de tabaco y marihuana se observan descensos
significativos por segundo estudio consecutivo de 2,1y 2,6 puntos
porcentuales, respectivamente. En el caso de pasta base y cocaina,
se confirma el descenso observado en 2017, manteniéndose estable
la tasa de incidencia para ambas drogas en la presente version del
estudio.

CUADRO 39
Evolucion de la tasa de incidencia de consumo de
sustancias principales en el Gltimo aiio. Chile, 2001-2019.

Incidencias de consumo dltimo afio (%)

275 364 70 11 17

2001

2003 259 311 66 13 17
2005 277 350 6.7 14 15
2007 238 33 78 14 17
2009 236 363 75 10 15
2011 149 359 105 15 21
2013 180 352 186 16 23
2015 173 331 195 19 27
2017 133 274 171 10 19
2019 112 277 145 11 18

Para el caso de tabaco, la desagregacion de la incidencia muestra
descensos estadisticamente significativos en todas las categorias,
con excepcion de Octavo Basico, Segundo Medio y establecimientos
particulares pagados. Respecto a las brechas, se observa que la
diferencia de 2,7 puntos porcentuales entre hombres y mujeres es
estadisticamente significativa. Asimismo, se observa que la inci-
dencia en Octavo Basico y Primero Medio son significativamente
menores que en el resto de los cursos, y que la incidencia observada
en establecimientos particulares pagados (13,0%) es mayor a la
observada en os otros tipos de establecimientos educacionales.

Respecto a alcohol, no se observan diferencias significativas respecto
a 2017 enninguna categoria, esto es, segn sexo, cursos y dependencia
administrativa. La brecha observada por sexo es estadisticamente
significativa (25,0% en hombres frente a 31,0% en mujeres) y la
incidencia es significativamente menor en Octavo Basico respecto
a los otros cursos. Por su parte, la diferencia observada entre esta-
blecimiento particular pagado respecto a municipales y particular
subvencionado es estadisticamente significativa, alcanzando 9,4 y
7,8 puntos porcentuales, respectivamente.

En marihuana se observa un descenso significativo respectoa 2017
enhombresy mujeres, llegando en 2019 a 14,0% y 15,1%, respectiva-
mente. También se aprecian descensos significativos en la totalidad
de los cursos encuestados y en establecimientos municipales y
particulares subvencionados. La tasa de incidencia observada en
Octavo Basico y Primero Medio es significativamente menor a la
observada en los otros niveles, y no se observan diferencias entre
los tres tipos de establecimientos. A suvez, la diferencia observada
por sexo en 2019 es estadisticamente significativa.

Enelcasode cocainay pasta base, se observa estabilidad en las tasas
de incidencia en el presente estudio. Particularmente en cocaina
se observa una variacion significativa al alza en Octavo Basico de
0,4 puntos porcentuales; en pasta base se observan variaciones
significativas en Tercero Medio y Cuarto Medio y en establecimiento
particular pagado. Respecto a las brechas, en ambas drogas la inci-
dencia es mayor enhombres que en mujeres (brecha estadisticamente



significativa); asimismo, la tasa de incidencia durante el Gltimo
ano es significativamente mayor en establecimientos municipales
respecto a particulares subvencionados y particulares pagados.

CUADRO 40

Evolucion de la tasa de incidencia de consumo de
sustancias principales en el Gltimo aiio, segiin sexo, curso y
dependencia administrativa. Chile, 2017-2019.

Incidencias de consumo en el dltimo afio 2019 (2017)
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FRECUENCIA E INTENSIDAD
EN EL USO DE SUSTANCIAS

Las prevalencias de consumo, esto es, la proporcion de individuos
que ha consumido una determinada sustancia en un periodo de
tiempo, son indicadores Utiles para caracterizar la magnitud de la
poblacion que usa una droga; sin embargo, no permiten conocer
aspectos sobre el patron de consumo. En este sentido, para medir
la frecuencia de uso se emplea el nUmero de dias en que se ha
consumido una sustancia en los dltimos 30 dias, y se calcula entre
aquellos individuos que reportaron consumo en el dltimo mes.

GRAFICO 11
Tendencia del promedio de dias en que se ha usado alcohol,
tabaco y marihuana en el Gltimo mes. Chile, 2003-2019.
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Losresultados para 2019 indican que quienes han consumido tabaco
en los Gltimos 30 dias lo han hecho 8,9 dias en promedio, por lo que
se observa un descenso significativo en la tendencia desde 2013.
En el caso de consumo de alcohol, se confirma la baja significativa
reportada en el estudio anterior, estabilizandose en 4,1 dias en
promedio (4,0 dias en 2017). Por su parte, quienes han consumido
marihuana en los altimos 30 dias lo han hecho en promedio en
6,6 dias, lo que se traduce en una variacion significativa a la baja
respectoa 2017.

Los dias de consumo de tabaco muestran un descenso significativo,
salvo en hombres, Segundo Medio y Cuarto Medio que no mues-
tran cambios respecto a 2017 El analisis de brechas muestra una
diferencia estadisticamente significativa entre mujeres y hombres
para 2019 (8,6 dias frente a 9,4). Se observa que el promedio de dias
aumenta por curso, llegando al maximo en Cuarto Medio con 11,1
dias. Ademas, la diferencia observada en los dias de consumo en
los tres tipos de dependencia administrativa es estadisticamente
significativa.

CUADRO 41

Evolucion del promedio de dias de consumo de tabaco
en el Giltimo mes, segun sexo, curso y dependencia
administrativa. Chile, 2003-2019.

Dependencia
Curso s
administrativa

P. subvencionado

Total E

2003 154 155 154

w©
©

134 163 173 184 153 152 1

k=
o

2005 141 142 140 86 122 146 160 170 139 140 149
2007 137 136 138 87 122 139 153 158 136 137 140
2009 137 136 139 94 124 139 152 155 139 135 137
2011 123 123 122 88 119 121 133 141 127 121 124
2013 112 116 109 87 101 114 120 128 120 109 100
2015 103 103 102 76 88 94 114 122 107 102 94
2017 97 100 95 75 84 91 103 111 104 95 88

2019 89 94 86 57 73 84 89 111 97 88 72

El promedio de dias de uso de alcohol es significativamente mayor
en hombres (4,4 dias) que en mujeres (3,8 dias) en 2019. En el caso
de hombres, se observa un aumento significativo respecto al estudio
anterior, pasando de 4,2 dias en 2017 a 4,4 dias en 2019; en el caso
de las mujeres, su uso se mantuvo estable. Por cursos, se observa un
aumento significativo en Octavo Basico y estabilidad en el resto de
los cursos. Ademas, no se aprecian diferencias en el promedio de dias
de consumo de alcohol entre cursos. Por dependencia administrativa,
respecto al estudio 2017, no se aprecian variaciones significativas.
La brecha observada entre establecimiento particular pagado (3,8
dias) respecto a establecimiento municipal (4,1 dias) y particular
subvencionado (4,1 dias) es estadisticamente significativa en 2019.
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CUADRO 42

Evolucion del promedio de dias de consumo de alcohol
en el Giltimo mes, segin sexo, curso y dependencia
administrativa. Chile, 2003-2019.

Dependencia
Curso L
administrativa

P. subvencionado

Total E

2003 54 53 50

o~
w
o
o
ol
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o
o
o
o

55 54 55
2005 52 56 49 44 49 53 55 55 52 52 53
2007 53 56 49 45 50 52 55 55 52 53 52
2009 55 59 50 48 53 56 56 56 55 55 53
2011 43 48 39 36 46 42 44 46 46 43 42
2013 44 48 41 41 46 43 44 45 44 44 42

2015 44 48 40 44 40 45 43 47 45 44 40

2017 40 42 39 35 39 39 40 43 41 40 40

2019 41 44 38 41 39 39 42 42 41 41 38

Respecto a los dias de uso de marihuana, se observan variaciones
estadisticamente significativas por sexo y por dependencia admi-
nistrativa; por cursos no se observan cambios en Octavo Basico,
Segundo Medio y Cuarto Medio con relacion al estudio anterior. El
analisis de brechas muestra que el nimero de dias de consumo en
hombres es 1,7 dias mayor que el de mujeres (brecha estadistica-
mente significativa). En términos generales, se observa una mayor
frecuencia de uso en Tercero Medio y Cuarto Medio respecto a
Octavo Basico y Primero Medio. Por dependencia administrativa,
se aprecia una menor frecuencia de uso en establecimiento parti-
cular pagado (4,6 dias) que en particular subvencionado (6,3 dias),
y en estos dltimos que en establecimiento municipal (7,7 dias); asi,
la totalidad de las brechas por dependencia administrativa son
estadisticamente significativas.

CUADRO 43

Evolucion del promedio de dias de consumo de marihuana
en el Gltimo mes, segln sexo, curso y dependencia
administrativa. Chile, 2003-2019.

Dependencia
administrativa

Curso
TOtal E!EE
79 89 66 71 79 i

2003

P. subvencionado

~
w©
oo
o
(==
o

84 74 77

2005 79 8 72 83 78 8 80 74 8 T4 U5
2007 67 74 59 54 70 64 68 71 71 66 6l
2009 69 75 63 51 66 72 76 0 74 67 64
2011 52 59 45 37 43 53 59 66 58 49 44
2013 73 78 67 60 65 79 79 713 77 72 5l
2015 76 83 67 57 75 74 82 80 8 72 55
2017 77 8 68 63 72 73 82 84 86 75 58

2019 66 75 58 49 51 64 72 79 77 63 46

Una medida de intensidad de consumo es el consumo de diez o
mas veces en el Gltimo afio. En el caso de marihuana, la proporcion
de prevalentes de Gltimo afio que consumieron diez o0 mas veces
la droga en este periodo muestra un descenso estadisticamente
significativo respecto a 2017, llegando a 36,4% en 2019. Respecto
al estudio anterior, solo no se observan variaciones significativas
en Octavo Basico y Cuarto Medio. Ademas, la brecha que se aprecia
por sexo es significativa (39,3% en hombres frente a 33,6% en
mujeres). La proporcion de estudiantes que declara usar marihuana
diez o mas veces en Tercero Medio (38,7%) y Cuarto Medio (44,4%)
es significativamente mayor a la de los otros cursos. Por Gltimo, el
uso de diez o mas veces de marihuana es significativamente menor
en establecimientos particulares pagados (27,0%) respecto a par-
ticulares subvencionados (36,8%) y municipales (37,9%).

Por otro lado, una medida de consumo ocasional o experimental es
eluso de marihuana una o dos veces en el Gltimo afo. Este indicador,
a diferencia del anterior, muestra un aumento estadisticamente
significativo, pasando de 25,3% en 2017 a 27,8% en 2019. Este
aumento se explica por variaciones significativas en mujeres (de
271% a 31,9%), Cuarto Medio (de 20,0% a 24,1%) y establecimientos
particulares pagados (de 31,1% a 38,6%).



CUADRO 44

Evolucion de la intensidad de uso de marihuana en Gltimo
aifo, segiin sexo, curso y dependencia administrativa.
Chile, 2003-2019.

Dependencia

“-

administrativa

TOtal E!EE

Diez o mas veces en el dltimo afio

P. subvencionado

2003 360 406 305 237 348 345 379 400 373 346  3HI
2005 303 337 262 267 284 312 307 310 325 277 311
2007 33 392 310 294 346 B8 3B5 367 365 342 360
2009 346 386 305 296 346 357 3H3 345 3IJ9 331 304
2011 313 39 81 241 366 271 337 322 348 299 262
013 398 436 358 332 359 415 446 397 425 391 317
015 396 45 364 294 360 393 414 451 439 B4 319
2017 416 452 381 294 367 415 445 460 432 416 352
2019 364 393 336 293 285 331 387 444 379 368 270
Una o dos veces en el dltimo afio
003 292 268 322 345 279 295 296 280 290 290 305
2005 412 388 441 442 414 413 408 407 386 440 409
2007 349 324 6 398 358 348 335 347 338 3H8 346
2009 361 328 396 386 379 3H5 331 377 321 35 429
011 327 308 349 483 312 297 B2 283 309 B0 392
013 263 41 286 332 305 46 21 43 232 U4 38
015 252 43 262 388 310 231 213 209 246 48 301
2017 53 235 271 31 304 B2 234 200 52 45 311

2019 278 235 319 361 322 268 272 241 285 260 386

Intensidad de uso: Proporcion de prevalentes de dltimo ano que
declaran consumir 10 o mas veces en el dltimo afo, una o dos veces
en el altimo ano.

En el caso de cocainay pasta base, el uso de diez 0o mas veces en el
altimo afio entre los consumidores de Gltimo afo de cocaina total,
muestra una estabilizacion respecto al estudio anterior (de 26,2%
en 2017 a 25,4% en 2019). A pesar de la estabilidad observada, se
registran aumentos significativos en Segundo Medio y establecimiento
particular pagado. Para consumo ocasional (uno o dos veces en el
Gltimo afo), se observa una variacion (no significativa) alabajade 0,9
puntos porcentuales respecto al estudio de 2017, y Gnicamente se
registra una variacion significativa en establecimientos particulares
pagados, volviendo a niveles similares a 2015.
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CUADRO 45

Evolucion de la intensidad de uso de cocaina total
en diltimo aio, segin sexo, curso y dependencia
administrativa. Chile, 2003-2019.

Dependencia
Sexo Curso P
administrativa

TOtal E E

Diez o mas veces en el dltimo afio

P. subvencionado

2003 311 334 260 294 279 305 307 346 31 284 323
2005 222 213 38 22 A48 22 42 05 26 183 260
2007 314 326 289 343 349 36 298 274 329 290 340
2009 261 274 240 225 55 267 279 263 86 251 187
011 325 35 88 32 26 318 290 406 319 3B5 53
2013 26 263 164 252 204 195 235 45 252 06 22
2015 264 293 209 275 211 258 290 297 265 254 381
2017 262 268 244 380 275 209 264 238 288 242 232
2019 54 262 282 279 263 305 20 23 307 209 337
Una o dos veces en el dltimo afio
2003 309 292 346 258 302 305 369 288 283 330 333
2005 277 258 316 213 155 396 285 332 Bl 346 299
2007 387 34 46 407 B4 I 401 411 383 401 34
2009 411 384 457 442 400 429 408 388 368 450 465
2011 B 330 409 316 371 391 388 268 308 397 264
2013 406 369 470 349 435 452 380 402 377 425 447
2015 367 348 407 340 434 343 363 B4 B3 36 396
2017 386 380 406 346 347 404 443 360 342 412 499
2019 377 343 446 B4 R4 44 380 407 325 47 30
Intensidad de uso: Proporcion de prevalentes de dltimo ano que

declaran consumir diez o mas veces en el altimo ario, una o dos veces
en el altimo afo.

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO
Percepcion de riesgo

La percepcion de riesgo se define como la proporcion de estu-
diantes que declaran que consumir una droga (por ejemplo, alcohol
o marihuana) en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso
experimental o uso frecuente) representa una conducta de riesgo.

Lapercepcionderiesgo frente al uso frecuente de tabaco muestra un
aumento estadisticamente significativo en 2019, pasando de 52,4%
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en 2017 a54,8% en 2019. Por otro lado, la percepcion de riesgo del
uso diario de tabaco se mantiene estable en 84,0%.

La percepcion de riesgo respecto al uso diario de alcohol muestra
una estabilizacion respecto al estudio anterior (63,4% en 2019),
mientras que la medida respecto a uso ocasional también cae
significativamente, pasando de 12,5% en 2017 a 11,2% en 2019.

Enelpresente estudio, la percepcion de riesgo de uso frecuente de
marihuana llega a 24,3%, con una variacion significativa al alza de
2,4 puntos porcentuales respectoa 2017 Por otro lado, la percepcion
respecto al uso experimental varia significativamente de 11,0% en
2017 a2 12,2% en 2019,

Por tercer estudio consecutivo, se observa un aumento significa-
tivo en la percepcion de riesgo de consumo frecuente de cocaina,
que llega a 58,8% en 2019. La percepcion de riesgo experimental
también aumenta significativamente (y lo hace por tercer estudio
consecutivo), pasando de 44,5% en 2017 a 45,6% en el estudio actual.

CUADRO 46
Evolucion de la percepcion de riesgo. Chile, 2001-2019.

Indicador

Marihuana

Uso experimental

B0 s EEsERvE] 396 398 296 302 170 117 114 110 122

(anoafgeggfcgeces oorsemang 013 92 518 382 U8 480 21 A5 u9 M3
Cocaina

jnoperinental 549 496 438 414 276 B6 24 M5 456

Uso frecuente 689 639 602 588 461 562 575 588
Tabaco

Uso frecuente 360 425 450 499 485 515 524 548

Uso diario 667 577 580 680 653 839 858 847 847 840
Alcohol

Uso ocasional 109 82 110 125 112

Uso diario £0 426 444 458 576 588 605 628 634

Percepcion de riesgo. Proporcion que declara gran riesgo respecto al
consumo...

Nota: En el ENPE 2011 se efecttio un cambio de frases para la medicion
de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
cocaina y otras drogas. La pregunta tenia incorporada la frase “una o
dos veces en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima
tercera version, se hace referencia a “una o dos veces” Por esta
razon los datos obtenidos el afo 2011 para percepcion de riesgo
experimental no deben ser analizados respecto a su tendencia.

Disponibilidad y acceso al alcohol

La facilidad de compra de alcohol, entendida como la proporcion
de estudiantes que declaran que les serfa facil o muy facil comprar
alcohol, disminuye significativamente respecto al estudio anterior
(por segundo estudio consecutivo), pasando de 39,7% en 2017
a 37,6% en 2019. Este descenso se explica por variaciones esta-
disticamente significativas a la baja en hombres, Tercero Medio y
en los tres tipos de establecimientos educacionales. La totalidad
de las brechas observadas en 2019 —esto es, por sexo, cursos y
dependencia administrativa— son estadisticamente significativas.

CUADRO 47
Evolucion de la facilidad de compra de alcohol, segiin sexo,
curso y dependencia administrativa. Chile, 2011-2019.

Dependencia
Curso ,
administrativa

P. subvencionado

Total E

011 443 46 410 249 385 45 551 696 401 454 526
2013 463 482 445 236 385 475 594 712 437 470 531
2015 442 404 420 220 322 445 566 733 406 448 527
2017 397 49 35 176 288 385 516 685 372 394 492

2019 376 390 362 190 269 364 464 665 34 3§ 442

Facilidad de compra. Proporcion de estudiantes que declaran que les
seria facil o muy facil comprar alcohol.

En 2019, en general se observa relativa estabilidad en la forma de
compra de alcohol por parte de los escolares respecto a la medi-
cion anterior. Las formas de compra de alcohol en los Gltimos 30
dias mas frecuentes son a través de otras personas mayores de 18
anos (18,4%), a través de familiares mayores de edad (18,2%) y de
forma directa (17,7%). Por otro lado, la forma menos elegida para
conseguir (comprar) alcohol es a través de familiares menores de 18
afos, conun 5,2% en 2019. Respecto al estudio anterior, se aprecia
un descenso estadisticamente significativo en la forma de compra
directa del estudiante de 2,0 puntos porcentuales, mientras que el
resto de las categorias no presenta variaciones.
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GRAFICO 12

Evolucion de la distribucion de las formas de compra de alcohol en los Gltimos 30 dias.

Chile, 2015-2019.
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Nota: En 2015 se afnadio lapregunta "A través de mipareja, pololo/polola’. Cada categoria se responde independientemente
de la otra, con alternativas de respuesta “Si”’y “No”.

Respecto a los lugares de compra de alcohol, se observa una es-
tabilizacion en las declaraciones de quienes sefialan que no han
comprado alcohol en los Gltimos 30 dias (66,8% en 2019). Ademas,
alrededor de un sexto de los escolares sefiala comprar o conseguir
alcohol en botillerias durante los dltimos 30 dias (16,5% en 2019),y
alrededor de 17% (17,3% en 2017 y 16,6% en 2019) declara comprar
en supermercados o0 en almacenes, tiendas o kioscos. La compra
en locales establecidos como bares y discotecas bordea el 6% en

las formas de acceso, mientras que por internet o venta telefonica
llega a 0,9% en 2019. Respecto al estudio anterior, se observa un
descenso significativo en las declaraciones asociadas a compra
en botillerias (16,5% en 2019), y en almacenes, tiendas o kioscos
pasa de 9,4% en 2017 a 8,7% en 2019; por otro lado, se aprecian
aumentos significativos de 0,3y 0,4 puntos porcentuales en compra
en discotecas e internet o venta telefonica, respectivamente.

GRAFICO 13

Evolucion de la distribucion de lugares de compra de alcohol en los Gltimos 30 dias.
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Nota: La pregunta respecto a lugares de compra de alcohol permitia marcar hasta dos alternativas de respuesta, por dicha

razon la suma de las opciones es mayor a 100.
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Disponibilidad y acceso a drogas

Entre los factores de riesgo asociados al consumo de drogas ilicitas,
se encuentran la facilidad de accesoy la ofertareciente. Por facilidad
de acceso se entiende la proporcion de estudiantes que declaran
que les seria facil conseguir droga; mientras que la oferta reciente
se refiere a la proporcion de individuos que declaran haber reci-
bido a lo menos un ofrecimiento de droga en el Gltimo afio. Ambos
indicadores permiten caracterizar la disponibilidad y la percepcion
de acceso a drogas ilicitas a nivel nacional.

En el caso de marihuana, la proporcion que declara que le seria facil
conseguirla cae significativamente por segundo estudio consecutivo,
pasando de 45,7% en 2017 a 42,9% en 2019.En linea con lo anterior,
la oferta reciente de marihuana desciende significativamente 4,0
puntos porcentuales respecto a 2017, llegando a 34,8% en 2019.

GRAFICO 14

Evolucion de la oferta en el Giltimo aio y facilidad de acceso
a marihuana. Chile, 2001-2019.
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Entre las variables asociadas a la oferta de marihuana, se encuentra
el altimo lugar donde se realiz6 el ofrecimiento y quién lo realizo.
Con relacion a la variable de dltimo lugar, se observan en 2019
descensos significativos en las vias de acceso relacionadas a fiesta,
junta, discoteca o recitales (13,3%), alrededores de la casa (4,3%)
y casa de amigo 0 amiga (8,9%). Lo anterior se da acompafado de
un aumento significativo de la categoria “nunca me han ofrecido”
por segundo estudio consecutivo (de 47,8% en 2017 a 50,7% en
2019) y de ofrecimientos por via electronica (de 2,0% en 2017 a
2,6% en 2019).

GRAFICO 15

Evolucion de lugar de diltimo ofrecimiento de marihuana. Chile, 2013-2019.
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Nota: La pregunta respecto a lugares de adquisicion de marihuana permitia marcar hasta una alternativa de respuesta, por dicha razon la suma de las

opciones es menor a 100, debido a la no respuesta.



Respecto a la persona que les ha ofrecido marihuana, también se
observan variaciones con relacion al estudio anterior. Los datos
muestran aumentos significativos en la proporcion de ofrecimientos
hechos por alguien que conoce pero que no es amigo (de 17,5%
en 2017 a 18,8% en 2019) y de alguien que no conoce (1,3 puntos
porcentuales mas que en 2019). Por su parte, se observa un descenso
estadisticamente significativo en la proporcion que declara que un
amigo/amiga o pololo/polola le ofreci6 (57,5% en 2019).

60,5
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GRAFICO 16

Evolucion de contacto de Giltimo ofrecimiento de marihuana.

Chile, 2013-2019.
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En el caso de cocaina y pasta base, se observan aumentos esta-
disticamente significativos para ambas drogas con relacion a la
exposicion a oferta en el Gltimo afo, con variaciones de 0,5y 0,8
puntos porcentuales, respectivamente. En linea con lo anterior,
respecto a la facilidad de acceso a cocaina, esta se mantiene
estable en el presente estudio en 10,4% en 2019; de igual forma,
para pasta base también se aprecia una estabilizacion con un 7,4%
en la actual medicion.

GRAFICO 17

Evolucion de la oferta en el Gltimo aiio y facilidad de acceso
a cocaina. Chile, 2001-2019.
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GRAFICO 18

Evolucion de la oferta en el Gltimo aiio y facilidad

de acceso a pasta base. Chile, 2001-2019.

Proporcion que declara que le ofrecieron pasta base en el dltimo ano
Proporcion que declara que le seria facil conseguir pasta base
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Familia y entorno

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
caracterizar el nivel de involucramiento de los padres con sus
hijos. Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento
parental, se considera la desaprobacion respecto a algunas con-
ductas vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que
el estudiante ha probado marihuana) y de alcohol (ser sorprendido
con unos tragos de mas).




52 | Décimo Tercer Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escolar

En el caso de desaprobacion parental por consumo de alcohol, se
observa un descenso estadisticamente significativo de 3,5 puntos
porcentuales y llega a 53,7% en 2019. La desaprobacion parental
respecto al consumo de marihuana se estabiliza en un 67,2%, luego
del quiebre de la tendencia reportado en 2011.

GRAFICO 19

Evolucion de la desaprobacion parental frente al uso de
marihuanay alcohol. Chile, 2001-2019.
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Los estudiantes que reportan que sus padres poseen conductas
vinculadas a la prevencion del consumo de drogas tienen preva-
lencias de consumo de marihuana y cocaina total mas bajas que
aquellos estudiantes que declaran que sus padres no las tienen.
Por ejemplo, el conocimiento de los padres respecto al lugar donde
se encuentra su hijo al salir se asocia a una menor prevalencia de
consumo de marihuana respecto a la de aquellos estudiantes cuyos
padres no presentan dicha conducta (40,4% frente a 23,2%) en 2019.
Sin embargo, estos resultados no son generalizables para cualquier
indicador de involucramiento parental. Para el caso de la atencion
de los padres respecto a los quehaceres de la escuela y el conoci-
miento de estos respecto a los amigos del entrevistado, se observa
una menor asociacion al consumo de marihuana y cocaina total. A
pesar de lo anterior, la diferencia observada entre prevalencias es
estadisticamente significativa.

GRAFICO 20

Evolucion de las prevalencias de consumo de altimo aiio de marihuana y cocaina total,
segiin indicadores de involucramiento parental. Chile, 2015-2019.
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En linea con lo observado en las prevalencias de consumo a nivel
nacional, hasta 2015 se aprecia un aumento significativo en la
tendencia del consumo de marihuana, la que luego muestra un
descenso (de 29,2% en 2015 a 23,2% en 2017) en presencia del
factor protector (indicador: los padres saben donde esta su hijo
cuando este sale); y en ausencia de dicho factor protector pasa de
48,4% en 20153 40,4% en 2019. En la presente version se observan
descensos significativos para ambas prevalencias de consumo de
marihuana, estableciéndose en cifras similares a las del estudio de
2013. Por otra parte, en el caso de la cocaina total, los resultados
del presente estudio muestran estabilidad respecto a la influencia
de los padres en términos de prevalencias de uso; se establecen en
7,7% en la ausencia del factor protectory en 2,7% en su presencia.

Principales Resultados | 53

GRAFICO 21

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana y cocaina total en el Gltimo aiio,
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Drogas en el colegio y uso de sustancias
en el entorno

Las declaraciones de consumo y trafico de drogas en los alrededores
del colegio muestran descensos respecto al estudio de 2017, luego
de observar una estabilizacion en el Gltimo estudio.

Enestalinea, laproporcion que declara haber visto personalmente
a un alumno vendiendo o pasando drogas en los alrededores del
colegio desciende significativamente de 63,1% en 2017 a 61,2%
en 2019. Ademas, por dependencia administrativa se observan
descensos en establecimientos municipales y particulares subven-
cionados, llegando a 57,6% y 63,1%, respectivamente. Se aprecia
que la proporcion de presencia de drogas alrededor del colegio
en establecimientos municipales es significativamente menor a
la observada en establecimientos particulares subvencionados y
particulares pagados.

Porotro lado, la proporcion que reconoce haber visto a alguien con-
sumiendo drogas dentro del colegio desciende significativamente

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Padres saben donde esta

e Padres no saben donde esta

en 1,6 puntos porcentuales respecto al estudio anterior (de 52,8%
en 2017 a 51,2% en 2019). El indicador de consumo de drogas en
el colegio es significativamente mas alto en los establecimientos
municipales y particulares subvencionados respecto a estableci-
mientos particulares pagados. Ademas, respecto a 2017, se observa
un descenso estadisticamente significativo de las declaraciones
asociadas a establecimientos municipales, de 55,9% en 2017 a
52,3% en 2019.
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CUADRO 48

Evolucion de la percepcion de uso, porte y trafico de drogas
en el entorno escolar, segiin dependencia administrativa.
Chile, 2005-2019.

Particular Particular
subvencionado pagado

Municipal

2013 587

595 588 535

2017 631

61,2 647 597

2005 291

371 231 237
2009 392 482 332 356
535 452 305

2013 470
2017 528

59 534 391

Percepcion de uso, porte y trafico: Proporcion que dice haber visto
personalmente alguna vez a un alumno vendiendo/pasando o usando
drogas en el colegio o en los alrededores del colegio.

Principales actitudes ante la marihuana

A'lo largo de la serie de estudios en poblacion escolar se ha pre-
guntado respecto a un conjunto de ideas asociadas al consumo de
marihuana, las que podrian actuar (muchas veces) como facilita-
dores del consumo experimental u otras conductas de riesgo. Las
ideas mas comunes son “la marihuana tiene bajo poder adictivo’,
“probar marihuana una o dos veces no hace dano” y “la mayoria de
los jovenes fuma marihuana’.

Conrelacionalaidea de que “probar marihuana una o dos veces no
hace dafno”, se observa por primera vez en la presente década un
descenso estadisticamente significativo pasando de 57,0% en 2017
a 53,4% en 2019. Con relacion a la idea de que “la mayoria de los
jovenes fuma marihuana’, se observa un descenso estadisticamente
significativo por segundo estudio consecutivo y llega a 61,2% en
la actual medicion. Finalmente, respecto a la idea de que “la mari-
huana tiene un bajo poder adictivo’, esta varia significativamente
a la baja de 2,9 puntos porcentuales y llega a 50,1% en 2019. A
pesar de las variaciones observadas en los Gltimos estudios, estas
actitudes se encuentran en los maximos historicos observados en
la serie de estudios.

GRAFICO 22

Evolucion de las principales actitudes respecto de la marihuana. Chile, 2003-2019.
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SITUACION REGIONAL DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS

Las prevalencias regionales de consumo de alcohol muestran, en
términos generales, relativa estabilizacion. Respecto al estudio
anterior, se observan descensos en la prevalencia de uso en el Gltimo
mes en las regiones de Atacama, Metropolitana y Aysén, mientras
que en la Region de Valparaiso se observa una variacion significativa
al alzarespecto a 2017.

GRAFICO 23
Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol en el Gltimo mes, segiin regiones.
Chile, 2017-2019.
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Respecto a la prevalencia diaria de tabaco, se observan descensos
en todas las regiones del pais. En este caso, se dan bajas estadisti-
camente significativas respectoa 2017 en las regiones de Atacama,
Coquimbo, Metropolitana, Los Lagos, Aysén y Magallanes.

GRAFICO 24
Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco diario, segiin regiones.
Chile, 2017-2019.

0
o

Aricay Tarapaca  Antofagasta  Atacama Coquimbo  Valparaiso ~ Metropolitana ~ O'Higgins Maule Nuble Biobio LaAraucania  Los Rios Los Lagos Aysén Magallanes
Parinacota

e 2017 2019 w== Total Nacional (3,0)

Conrelacionalos reportes de Gltimo afio de uso tranquilizantes sin
receta médica, a nivel nacional se observa un aumento significativo
en este indicador, con una prevalencia promedio de 9,3% a nivel
nacional. En linea con lo anterior, a nivel regional se aprecia una
variacion al alza estadisticamente significativa en la Region del Biobio.
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GRAFICO 25
Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes sin receta médica
en el Gltimo aiio, segiin regiones. Chile, 2017-2019.
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Con relacion a los reportes nacionales de uso de sustancias in-
halables, se mantienen en los valores observados a inicios de la
presente década, estableciéndose en 3,8% en 2019. A nivel regional,
se observanvariaciones significativas a la baja en dos regiones del
pais: Aricay Parinacota y Los Lagos. El resto de las variaciones que
se observan no son significativas.

GRAFICO 26
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables en el Giltimo aiio,
seglin regiones. Chile, 2017-2019.
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Con respecto a los datos sobre uso de marihuana en poblacion
escolar en el Gltimo afo, en el presente estudio se observa un
quiebre respecto a la tendencia al alza que se habia apreciado a
nivel nacional durante la Gltima década. A nivel regional, se aprecian
descensos estadisticamente significativos en siete regiones del
pais: Antofagasta, Atacama, Coquimbo, Metropolitana, O'Higgins,
Maule y Magallanes.
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GRAFICO 27
Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana en el dGltimo aiio,
segiin regiones. Chile, 2017-2019.
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En cuanto a las declaraciones de consumo de pasta base y/o co-
caina (cocaina total), se observa que a nivel nacional los valores
reportados en 2019 se mantienen en los menores para toda la serie
de estudios. A pesar de no presentar variaciones a nivel nacional
respecto a 2017, se observa una variacion significativa a la baja en
la Region de Atacama.

GRAFICO 28
Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total en el Gltimo aiio,
segiin regiones. Chile, 2017-2019.
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MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Parala Region de Aricay Parinacota la muestra efectiva fue de 585
alumnos que representan a 15.292 estudiantes de Octavo Basico a
Cuarto Medio de colegios municipales, particulares subvencionados
y particulares pagados de la region.

La distribucion de la muestra por sexo fue de 316 hombres y 267
mujeres. De acuerdo a la distribucion de la muestra efectiva por
cursos, se levantaron 221 casos entre Octavo Basico y Primero Medio,
y 364 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Respecto a indi-
cadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa de logro fue
de 63,3% sobre el total de cursos tedricos enviados a terreno (38/60).

La comuna encuestada en esta version del estudio fue Arica.

Los resultados de este estudio son representativos de la region y
no de su comuna.

CUADRO 49

Distribucion de la muestra, poblacion representada
y nimero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region de Arica y Parinacota.

Poblacion Nimero de Nimero de ’
| % logro
representada | cursos tedricos | cursos logrados
60 38

Total regional 585 15.292 63,3
Hombre 316 7698
Mujer 267 7547
Octavo 112 3173 12 7 583
Primero 109 3280 12 7 583
Segundo 124 3120 12 8 66,7
Tercero 89 2959 12 6 500
Cuarto 151 2761 12 10 833
Municipal 157 5835 20 10 500
P. subvencionado 202 8.863 20 13 65,0

P pagado 226 594 20 15 750
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida no cambia
respecto a la medicion anterior, observandose una diferencia de
8,3 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo de Gltimo ano
no presenta variaciones estadisticamente significativas, con una
diferencia de 6,9 puntos porcentuales respecto a 2017,y el uso de
altimo mes muestra una variacion estadisticamente significativa
a la baja, pasando de 15,4% a 9,7%.

CUADRO 50

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Giltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco
RN [ == [

2009

2011 490 285 168 36
2013 540 361 236 48
2015 529 387 24 36
2017 430 277 154 22
2019 347 208 97 15

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 0 mas dias en el Gltimo mes)
se ha mantenido estable en el estudio actual, pasando de 2,2%
en 2017 a 1,5% en 2019. Este resultado ubica a la region bajo el
promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 29

Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco
en poblacion escolar.

Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.
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La desagregacion del uso de tabaco por sexo respecto a 2017
muestra estabilidad en hombres y mujeres; en hombres se observa
unavariacion de 0,9 puntos porcentualesy en mujeres pasa de 2,4%
en 2017 a 1,8% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se
aprecia sinvariaciones estadisticamente significativas respectoala
medicion anterior. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio,

laprevalencia pasa de 0,6% en 2017 a 0% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 0,9 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,7 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. A su
vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 51
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segiin sexo y curso. Region de Arica y Parinacota,

2009-2019.
Curso
o S
Primero Medio | aCuarto Medio
2009
2011 36 28 44 24 48
2013 48 48 48 26 65
2015 36 53 22 08 56
2017 22 20 24 06 34
2019 15 11 18 - 25
CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcoholicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (algunavez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de alcohol no
varia significativamente respecto a 2017, observandose una diferencia
de 5,6 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo en el Gltimo
afio no presenta una variacion estadisticamente significativa (6,1
puntos porcentuales), pasando de 47,3% en 2017 a 53,4% en 2019.

CUADRO 52

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

I I B

2009 685 529 340
2011 693 418 199
2013 702 511 290
2015 784 622 336
2017 054 473 240
2019 710 534 235



La prevalencia de Gltimo mes de alcohol no varia significativamente,
pasade 24,0% enelestudio 2017 a 23,5% en el actual. Este resultado
ubica alaregion bajo el promedio nacional (29,8%) respecto al uso
de esta sustancia en el pais.

GRAFICO 30

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Giltimo mes en poblacion escolar.

Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.
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La desagregacion del uso de alcohol por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observa una variacion de 0,8 puntos porcentuales y en mujeres pasa
de 25,0% en 2017 a 25,4% en 2019. Al analizar los resultados por
Cursos, se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respectoa 2017 Asi,en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la
prevalencia pasa de 14,1% en 2017 a 13,5% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 0,6 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
otra parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 53

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Giltimo mes, seglin sexo y curso.

Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

Curso

Mm Segundo Medio

Primero Medio | aCuarto Medio
2009 340 438
2011 199 23 175 142 260
2013 290 283 292 97 442
2015 336 332 340 188 444
2017 240 27 250 141 314
2019 235 218 254 135 308
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CONSUMO DE MARIHUANA

A nivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de algunavez enla
vida, dltimo afio y altimo mes.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez enla vida de marihuana
cae significativamente respecto al estudio anterior, observandose
una variacion de 8,2 puntos porcentuales. A su vez, la prevalencia
de Gltimo mes de marihuana desciende significativamente, con una
diferencia de 5,0 puntos porcentuales respecto a 2017, pasando de
15,9% a 10,9% en 2019.

CUADRO 54

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, diltimo afo y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

Prevalencias de consumo de

BTN

2009 299 188 99
2011 268 197 96
2013 396 337 236
2015 444 354 206
2017 353 251 159
2019 211 192 109

La prevalencia de altimo afo de marihuana se mantiene estable,
pasando de 25,1% en el estudio 2017 a 19,2% en el actual. Este
resultado ubica a la region bajo el promedio nacional (26,8%) res-
pecto al uso de esta droga.

GRAFICO 31

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el dGiltimo afo en poblacion escolar.

Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.
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La desagregacion del uso de marihuana por sexo respecto a 2017
muestra estabilidad en hombres y un descenso significativo en mujeres;
en hombres se observa una variacion de 0,4 puntos porcentuales y
enmujeres pasa de 28,8% en 2017 a 17.3% en 2019. Al analizar los
resultados por cursos, se aprecia sin variaciones estadisticamente
significativas respecto a la medicion anterior. Asi, en el tramo de
Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 15,8% en
2017 a9,2% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto
Medio varia 5,5 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,4 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
otro lado, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 55

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Glltimo aiio, segiin sexo y curso.

Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

Curso

OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio

2009 188 193 183 124 235
2011 197 171 223 129 269
2013 337 35 342 258 400
2015 354 325 379 197 469
2017 251 211 288 158 321
2019 192 207 173 92 266

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pais, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afo no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total no varia respecto a la medicion anterior, pasando de 7,2% en
2017 a2 5,5% en 2019.

CUADRO 56

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

I DR B

2009 80 47
2011 52 23
2013 74 46
2015 78 47
2017 72 47
2019 55 30

La prevalencia de Gltimo afo de cocaina total no varia respecto al
estudio anterior, pasa de 4,7% en 2017 a 3,0% en 2019. Este resul-
tado ubica a laregion bajo el promedio nacional (3,8%) respecto al
uso de esta sustancia.

GRAFICO 32

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
en el Gltimo aio en poblacion escolar.

Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.
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La desagregaciondel uso de estadroga por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio pasado; en hombres se
observa una diferencia de 1,6 puntos porcentuales y en mujeres
variade 4,9% en 2017 a 3,3% en 2019. Al analizar los resultados por
CUrsos, se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respecto a la medicion anterior. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 3,2% en 2017 a 2,4% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
2,3 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,5 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.



CUADRO 57

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
en el Giltimo aio, seglin sexo y curso.

Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

Curso
Total Octavo Basi Segundo Medio
Primero Medlo a Cuarto Medio

2009 44
201 23 34 13 3 15
2013 46 60 33 33 56
2015 47 59 36 3 58
017 47 44 49 32 58
2019 30 28 33 24 35

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no registran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de sustancias
inhalables no varia respecto a 2017, observandose una diferencia
de 2,1 puntos porcentuales.

CUADRO 58

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables

BN S N

2009 72 17
2011 53 23
2013 76 33
2015 64 29
2017 b4 43
2019 43 17

La prevalencia de Gltimo afio de inhalables muestra una variacion
estadisticamente significativa a la baja, pasando de 4,3% en el estudio
2017 a1,7% enelactual. Este resultado ubica alaregion por debajo
del promedio nacional (3,8%) respecto al uso de esta sustancia.
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GRAFICO 33
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables en el
Gltimo aio. Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.
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La desagregacion del uso por sexo respecto a 2017 muestra es-
tabilidad en hombres y un descenso significativo en mujeres; en
hombres se observa una variacion de 1,2 puntos porcentuales y
en mujeres pasa de 55% en 2017 a 1,6% en 2019. Al analizar los
resultados por cursos, se aprecia estabilidad en el tramo de Octavo
Basico a Primero Medio y descenso estadisticamente significativo
en el tramo de Segundo a Cuarto Medio. Ast, en el tramo de Octavo
Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 5,0% en 2017 a 2,4%
en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
2,6 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,3 puntos porcentuales
entre hombresy mujeres no es estadisticamente significativa. A su
vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 59

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Gltimo aio, seglin sexo y curso.

Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

Curso
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio

2009

2011 23 16 31 21 26
2013 33 33 34 37 30
2015 29 27 31 44 18
2017 43 31 55 50 38
2019 17 19 16 24 12
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CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica’
muestra cambios respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de
uso alguna vez en la vida y la de dltimo afio registran variaciones
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tranqui-
lizantes sin receta meédica no varia respecto a 2017, observandose
una diferencia de 4,6 puntos porcentuales

CUADRO 60

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica
“m

2009 89 33
2011 140 73
2013 136 JAl
2015 118 66
2017 193 114
2019 147 75

La prevalencia de Gltimo afio de tranquilizantes sinreceta médicano
varfarespecto al estudio anterior, pasando de 11,4% en 2017 a 7,5%
en 2019, Este resultado ubica a la region por debajo del promedio
nacional (9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 34

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el altimo aiio.

Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

2009 2011 2013 2015 2017 2019

e Nacional e Regional

7 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.

Ladesagregacion del uso por sexo respecto al estudio anterior muestra
estabilidad en hombres y un descenso significativo en mujeres; en
hombres se observa una variacion de 0,2 puntos porcentuales y
en mujeres pasa de 13,0% en 2017 a 5,2% en 2019. Al analizar los
resultados por cursos, se aprecia sin variaciones estadisticamente
significativas respecto a 2017. Asi, en el tramo de Octavo Basico a
Primero Medio, la prevalencia pasa de 11,8% en 2017 a 8,3% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
4,1 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 4,7 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres es una brecha estadisticamente signifi-
cativa. Por su parte, la diferencia observada entre ambos tramos
de cursos no es significativa para 2019.

CUADRO 61

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, seglin sexo y curso.
Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

Curso
ezl OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio

2009

2011 73 44 103 6.8 79
2013 Al 63 79 41 94
2015 66 80 55 61 70
2017 114 97 130 18 11
2019 75 99 52 83 70

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto a indicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afios.

Con relacion a alcohol y tabaco, la edad de inicio de consumo se
encuentra en los 13,8 y 14 afos respectivamente, por lo que no se
observan cambios en el estudio actual. Respecto a la precocidad
del uso de tabaco, esta pasa de 64,1% en 2017 a 55,7% en 2019,
mientras que en alcohol varia 1,4 puntos porcentuales; asi, no se
reportan cambios significativos en la precocidad de uso de ambas
sustancias.

En el caso de marihuana, la edad de inicio de consumo no muestra
variaciones respecto al estudio 2017, llegando a 14,5 anos en 2019.
Ademas, se observa una disminucion estadisticamente significativa
de 12,6 puntos porcentuales en la proporcion de estudiantes que
declard iniciar el consumo de esta droga antes de los 15 afios.



CUADRO 62
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo.
Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

T ww | o | wee
147

2009 620 139 753 133 435

2011 745 131 854 131 564 143
2013 598 139 610 138 477 146
2015 582 140 545 143 441 147
2017 59,0 139 641 138 55,7 143
2019 576 138 557 140 431 145

Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida.

PERCEPCION DE RIESGO

La percepcion deriesgo se define como la proporcion de estudiantes
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol
0 marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso
experimental o uso frecuente), representa una conducta de granriesgo.

En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de
riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o
casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional
de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son
percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario.

La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se man-
tiene estable en la region, pasando de 63,6% en 2017 a 68,2% en
2019,y se ubica sobre el promedio nacional (63,4%). Por otro lado,
la percepcion de riesgo de consumo ocasional muestra un descenso
estadisticamente significativo respecto a 2017, con una diferencia
de 6,2 puntos porcentuales (9,9% en 2019) lo que ubica a la region
debajo de la media nacional (11,2%).

La percepcion de riesgo frente al uso frecuente de tabaco se ha
mantenido estable y pasa de 53,1% en 2017 a 54,3% en 2019,
encontrandose por debajo de la percepcion de riesgo nacional
(54,8%). Por otro lado, la percepcion de riesgo de uso diario muestra
una estabilizacion, con una diferencia de 0,5 puntos porcentuales
respecto al estudio 2017.

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
no muestra cambios, pasando de 13,0% en 2017 a 14,7% en 2019,y
ubicaalaregion sobre el promedio nacional (12,2%). La percepcion
deriesgo de uso frecuente se ha mantenido estable respectoa 2017
llegando a 26,5% en 2019, con una diferencia de 2,6 puntos porcen-
tuales, lo que ubica a la region encima de la media nacional (24,3%).

Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental de
cocaina se hamantenido estable respecto a 2017 enlaregion; pasa
de 42,7% en 2017 a 42,4% en 2019, quedando por debajo del pro-
medio nacional (45,6%). Finalmente, la percepcion de riesgo frente
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al uso frecuente no ha mostrado cambios respecto a la medicion
anterior; pasa de 53,9% en 2017 a 60,1% en 2019, ubicandose sobre
el promedio nacional (58,8%).

CUADRO 63
Evolucion de la percepcion de riesgo.
Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.
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Nacional
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Nacional

Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
consumo...

Nota: En el ENPE 2011 se efectué un cambio de frases para la medicion
de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion
de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera
version, se hace referencia a “una o dos veces” Por esta razon, los
datos obtenidos el ano 2011 para percepcion de riesgo experimental
no deben ser analizados respecto a su tendencia.

DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL
Y OTRAS DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol), varié respecto al estudio
anterior, pasando de 36,8% en 2017 a 31,9% en 2019. Esta variacion
no es estadisticamente significativa.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algin
ofrecimiento de marihuana en el Gltimo afio se mantiene estable
respecto a 2017, pasando de 33,5% a 28,6% en 2019. A su vez, para
cocaina se observa una diferencia de 4,1 puntos porcentuales, lo que
se traduce enunavariacion significativa a labaja respecto al estudio
pasado; parapasta base no se observanvariaciones estadisticamente
significativas, pasa de 5,5% en 2017 a 3,4% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le seria
facil conseguir droga (facilidad de acceso) muestra para marihuana
una disminucion significativa (32,8% en 2019), con una diferencia
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de 74 puntos porcentuales respecto al estudio 2017 En el caso de CUADRO 65
cocaina, el indicador de facilidad de acceso pasa de 11,0% en 2017 Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
a 8,5% en 2019, observandose sin cambios respecto a la medicion parental. Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.

anterior; en el caso de pasta base, este indicador se mantiene estable
con una variacion de 0,3 puntos porcentuales.

“ Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2009 572 791
CUADRO 64
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta. 2011 746 837
Region de Arica y Parinacota, 2009-2019.
2013 591 753
Facilidad | Oferta | Facili Oferta | Facilidad [ Oferta | Fac 2017 601 707
decompra|l afio | deacceso aio | deacceso aio | deacceso
2019 575 731
2009 374 401 129 161 133 16,6

2011 398 29 453 73 129 45 135

2013 a1 419 458 82 92 62 79

2015 388 430 503 90 93 78 75

2017 368 335 40,2 83 110 55 72

2019 319 286 328 42 85 34 75

2917 39,7 388 45,7 70 99 41 73
Nacional

M5 ye oug a9 75 104 49 T4
Nacional

Facilidad de compra: Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente): Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el altimo ano.

INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra que se ha mantenido estable para
elindicador asociado a alcohol, que pasa de 60,1% en 2017 a 57.5%
en 2019. En el caso del indicador asociado al uso de marihuana,
la diferencia de 2,4 puntos porcentuales no es estadisticamente
significativa.
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Region de Tarapaca

MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Parala Region de Tarapaca la muestra efectiva fue de 858 alumnos
que representan a 20.213 estudiantes de Octavo Basico a Cuarto
Medio de colegios municipales, particulares subvencionados y
particulares pagados de la region.

La distribucion de la muestra por sexo fue de 480 hombres y 375
mujeres. De acuerdo a la distribucion de la muestra efectiva por
cursos, se levantaron 351 casos entre Octavo Basico y Primero Medio,
y 507 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Respecto a indi-
cadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa de logro fue
de 74,7% sobre el total de cursos teoricos enviados a terreno (56/75).

LLas comunas encuestadas en esta version del estudio fueron Iquique
y Alto Hospicio.

Los resultados de este estudio son representativos de la region y
no de sus comunas.

CUADRO 66

Distribucion de la muestra, poblacion representada
y nimero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region de Tarapaca.

Poblacion Nimero de Nimero de ,
" % logro
representada | cursos tedricos | cursos logrados
75 56 74,7

Total regional 858 20.213

Hombre 480 10157

Mujer 375 9912

Octavo 173 4399 15 1 733
Primero 178 4517 15 12 80,0
Segundo 166 4090 15 11 733
Tercero 180 3802 15 12 80,0
Cuarto 161 3406 15 10 66,7
Municipal 382 4857 30 26 867
P. subvencionado 344 14560 30 22 733

P pagado 132 796 15 8 533
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

En a region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida no varia
respecto a la medicion pasada, observandose una diferencia de
6,3 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo de Gltimo ano
desciende significativamente, con una diferencia de 7,0 puntos
porcentuales respecto a 2017, y no se observa variacion en el uso
de Gltimo mes, pasando de 14,5% en el estudio anterior a 10,3%
en el actual.

CUADRO 67

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Giltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region de Tarapaca, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco
e | v [ o | s | oo
712 510 366

2001

2003 693 470 322 94
2005 625 471 370 124
2007 65,2 456 324 94
2009 627 425 309 100
2011 500 298 175 57
2013 531 392 229 38
2015 55,0 379 21 45
2017 434 270 145 27
2019 371 200 103 15

Laprevalencia diaria de cigarrillos (20 o mas dias en el Gltimo mes) se
ha mantenido estable en el estudio actual, pasando de 2,7% en 2017
a 1,5% en 2019. Este resultado ubica a la region bajo el promedio
nacional (3,0%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 35
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco en
poblacion escolar. Region de Tarapaca, 2003-2019.
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Ladesagregacion del uso de tabaco por sexo muestra una estabiliza-
cionenhombresy mujeres respecto al estudio pasado; en hombres
se observa una variacion de 0,8 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 2,7% en 2017 a1,1% en 2019. Al analizar los resultados por
Cursos, no se aprecian variaciones estadisticamente significativas
respecto a la medicion anterior. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 0,4% en 2017 a 0,7% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
2,5 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,8 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. De
igual forma, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
no es significativa para 2019.

CUADRO 68
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segiuin sexo y curso. Region de Tarapaca, 2003-2019.

T T
83 104

Octavo Basicoa | Segundo Medioa
Primero Medio | Cuarto Medio
33 144

2003 94
2005 124 114 136 58 186
2007 94 92 9 51 129
2009 100 85 17 54 134
2011 57 80 35 36 73
2013 38 39 35 23 51
2015 45 35 6l 13 73
2017 27 27 27 04 46
2019 15 19 11 07 21

CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcohélicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (alguna vez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

En la region, no se aprecia una variacion estadisticamente sig-
nificativa en ninguna de las tres medidas de consumo de alcohol
respecto al estudio anterior, observandose una diferencia de 1,1
puntos porcentuales en la prevalencia de uso alguna vez en la vida.
Respecto del consumo de alcohol en el Gltimo ano, se observa una
diferencia de 2,7 puntos porcentuales, pasando de 48,8% en 2017
a51,5% en 2019.



CUADRO 69

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Tarapaca, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

T O

2001 682 523 324
2003 714 527 305
2005 648 523 377
2007 679 510 314
2009 68,0 509 302
2011 697 497 246
2013 766 581 323
2015 816 637 344
2017 722 488 224
2019 711 515 265

De igual forma, la prevalencia de dltimo mes de alcohol no varia
significativamente, pasando de 22,4% en el estudio 2017 a 26,5% en
elactual.Este resultado ubica a laregion bajo el promedio nacional
(29,8%) respecto al uso de esta sustancia en el pais.

GRAFICO 36

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Gltimo mes en poblacion escolar.

Region de Tarapaca, 2001-2019.
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Ladesagregacion del uso de alcohol por sexo muestra una estabiliza-
cionenhombresy mujeres respecto al estudio anterior; en hombres
se observa una variacion de 8,5 puntos porcentuales y en mujeres
pasa de 254% en 2017 a 24,6% en 2019. Al analizar los resultados
pOr Cursos, tampoco se aprecian variaciones estadisticamente
significativas respecto a 2017. Asi, en el tramo de Octavo Basico a
Primero Medio, la prevalencia pasa de 11,0% en 2017 a 15,1% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
3,7 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,0 puntos porcentuales
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entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
el contrario, la diferencia observada en ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 70

Evolucion de la prevalencia de consumo de
alcohol en el Gltimo mes, seglin sexo y curso.
Region de Tarapaca, 2001-2019.

T T
336 312

OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
204 416

2001 324

2003 305 302 307 181 404
2005 37 386 366 A7 499
2007 314 325 303 201 404
2009 302 302 301 209 374
2011 246 296 199 183 26
2013 323 33 310 170 449
215 344 349 30 159 502
2017 24 191 54 110 317
2019 265 276 246 151 34

CONSUMO DE MARIHUANA

Anivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de alguna vez en la
vida, Gltimo afio y Gltimo mes.

En la region, no se aprecian variaciones estadisticamente signi-
ficativas para ninguna de las tres medidas de uso. La prevalencia
de uso alguna vez en la vida de marihuana muestra una variacion
de 1,6 puntos porcentuales y el uso de Gltimo mes presenta una
diferencia de 0,2 puntos porcentuales respecto a 2017, pasando de
13,4% a 13,2% en 2019.
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CUADRO 71

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Tarapaca, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

N O

2001 216 127 70
2003 177 99 47
2005 201 155 73
2007 239 154 87
2009 271 170 102
2011 262 185 114
2013 411 327 179
2015 435 301 197
2017 332 21 134
2019 316 207 132

Deigual forma, la prevalencia de Gltimo afio de marihuana no varia
en el estudio actual, pasando de 22,1% en 2017 a 21,7% en 2019.
Este resultado ubica a la region bajo el promedio nacional (26,8%)
respecto al uso de esta droga.

GRAFICO 37

Evolucion de la prevalencia de consumo de
marihuana en el Gltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Tarapaca, 2001-2019.

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

e \3cional e Regional

La desagregacion del uso de marihuana por sexo respecto a 2017
muestra una estabilizacion en hombres y mujeres; en hombres se
observa unavariacion de 5,0 puntos porcentuales y en mujeres pasa
de 23,7% en 2017 a 18,5% en 2019. De igual forma, no se observan
variaciones estadisticamente significativas al analizar los resul-
tados por cursos respecto a la medicion anterior. Asi, en el tramo
de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 12,7%
en 2017 a 15,6% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a
Cuarto Medio varia 3,1 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 6,7 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
el contrario, entre ambos tramos de cursos existe una diferencia
significativa para 2019.

CUADRO 72

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Gltimo aiio, seglin sexo y curso.

Region de Tarapaca, 2001-2019.

T T
127 127

Octavo Basicoa | Segundo Medioa
Primero Medio | Cuarto Medio
71 170

2001 127

2003 99 109 90 40 147
2005 155 165 143 79 226
2007 154 148 160 18 183
2009 170 178 158 119 210
2011 185 191 179 138 221
2013 327 334 316 214 419
2015 301 296 303 220 I
2017 21 202 237 127 297
2019 217 252 185 156 266

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pais, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afio no registran cambios
estadisticamente significativos.

Deigual forma, en laregion no se observan cambios estadisticamente
significativos en la prevalencia de uso alguna vez en lavida nien el
altimo afio de cocaina total respecto al estudio anterior. La preva-
lencia alguna vez en la vida pasa de 4,9% en 2017 a 8,1% en 2019.



CUADRO 73

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Tarapaca, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

I DR R

2001 89 48
2003 61 25
2005 80 43
2007 71 36
2009 76 31
2011 63 39
2013 6.3 42
2015 103 6.5
2017 49 28
2019 81 54

A su vez, la prevalencia de Gltimo afio de cocaina total pasa de
2,8% en el estudio 2017 a 5,4% en el actual. Este resultado ubica
a la region por sobre el promedio nacional (3,8%) respecto al uso
de esta sustancia.

GRAFICO 38

Evolucion de la prevalencia de consumo

de cocaina total en el Gltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Tarapaca, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de esta droga por sexo muestra esta-
bilidad en ambos sexos respecto al estudio pasado; en hombres
se observa una variacion de 2,1 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 2,1% en 2017 a 5,5% en 2019. Al analizar los resultados por
Cursos, no se aprecian variaciones estadisticamente significativas
respecto a la medicion anterior. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 1,4% en 2017 a 4,5% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
2,2 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,2 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. De
igual forma, la diferencia observada en ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.

CUADRO 74

Evolucion de la prevalencia de consumo

de cocaina total en el Giltimo aiio, seglin sexo y curso.
Region de Tarapaca, 2001-2019.

|
Total Octavo Basicoa | Segundo Medioa
Primero Medio | Cuarto Medio
48 59 37 25 66

2001
2003 25 34 18 16 33
2005 43 50 35 38 49
2007 36 48 26 41 32
2009 3 40 21 28 33
21 39 65 13 47 33
2013 42 46 39 30 52
2015 65 88 34 54 75
017 28 32 21 14 39
2019 54 53 55 45 61

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no registran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de sustancias
inhalables se estabiliza respecto a 2017, observandose una variacion
de 1,2 puntos porcentuales.
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CUADRO 75

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Tarapaca, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables

I DR N

2001 43 19
2003 71 24
2005 58 29
2007 63 22
2009 73 21
2011 60 29
2013 79 47
2015 97 51
2017 61 28
2019 73 27

De igual forma, la prevalencia de Gltimo afo de inhalables no varia
en el estudio actual, pasando de 2,8% en 2017 a 2,7% en 2019. Este
resultado ubicaalaregion por debajo del promedio nacional (3,8%)
respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 39
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el iiltimo afo. Region de Tarapaca, 2001-2019.
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L.a desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad enhombresy
mujeres respecto al estudio pasado; en ambos sexos se mantiene la
proporcion observadaen 2017 Al analizar los resultados por cursos,
las variaciones observadas respecto a la medicion anterior no son
estadisticamente significativas. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 3,1% en 2017 a 2,2% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
0,7 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,5 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. De

igual forma, la diferencia observada en ambos tramos de edad no
es significativa para 2019.

CUADRO 76

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Giltimo aiio, segiin sexo y curso.

Region de Tarapaca, 2001-2019.

e | om
el OctavoBasicoa | Segundo Medioa
Primero Medio | Cuarto Medio
19 21 16 09 26

2001

2003 24 18 29 20 27
2005 29 28 30 33 25
2007 22 26 19 26 19
2009 21 23 20 22 21
2011 29 46 13 36 23
2013 47 43 52 50 40
2015 51 62 38 43 59
2017 28 25 30 31 25
2019 27 25 30 22 32

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica®
muestra cambios respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de
uso alguna vez en la vida y la de Gltimo afo registran variaciones
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez en la vida de tranquili-
zantes sinreceta médica se estabiliza respecto a 2017, observandose
una variacion de 2,0 puntos porcentuales.

8 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 77

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y altimo aiio

en poblacion escolar. Region de Tarapaca, 2007-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica

I IR B

2007 78 41
2009 84 48
2011 110 53
2013 153 98
2015 174 99
2017 137 78
2019 157 91

Laprevalencia de Gltimo afio de tranquilizantes sin receta médica no
varia en el estudio actual, pasando de 7,8% en 2017 a 9,1% en 2019.
Este resultado ubica a la region por debajo del promedio nacional
(9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 40

Evolucion de la prevalencia de consumo

de tranquilizantes sin receta médica en el Gltimo aiio.
Region de Tarapaca, 2007-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra una estabilizacion en
hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observa una variacion de 2,4 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 9,3% en 2017 a 9,4% en 2019. Al analizar los resultados por
Cursos, no se aprecian variaciones estadisticamente significativas
respectoa 2017 Asi, enel tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
laprevalencia pasade 7,3% en 2017 a 8,1% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia (no significativamente)
1,7 puntos porcentuales.
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CUADRO 78

Evolucion de la prevalencia de consumo

de tranquilizantes sin receta médica en el Giltimo aio,
segiin sexo y curso. Region de Tarapaca, 2007-2019.

e
Total Octavo Basicoa | Segundo Medioa
Primero Medio | Cuarto Medio
41 43 39 34 46

2007

2009 48 43 53 38 55
2011 53 71 36 638 40
2013 98 67 122 75 17
2015 99 98 103 93 104
2017 78 65 93 73 82
2019 91 89 94 81 99

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto a indicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afos.

Con relacion a alcohol y tabaco, la edad de inicio se encuentra en
los 13,8 y 13,9 anos respectivamente, sin observarse cambios en
ambas drogas en el estudio actual. Respecto a la precocidad del uso
de tabaco, esta pasa de 62,7% en 2017 a 60,3% en 2019, mientras
que enalcohol varia 3,3 puntos porcentuales; asi, estas variaciones
no representan cambios significativos en la precocidad del uso de
ambas sustancias.

En el caso de marihuana, la edad de inicio de consumo no muestra
variacionesrespectoa 2017 llegando a 14,1 afos en 2019. Ademas,
se observa un aumento estadisticamente significativo de 10,3 puntos
porcentuales en la proporcion de estudiantes que declaro iniciar el
consumo de esta droga antes de los 15 afos.
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CUADRO 79 3,9 puntos porcentuales respecto a lamedicion pasada (se haman-

Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo. tenido), lo que ubica a la region encima de la media nacional (24,3%).
Region de Tarapaca, 2001-2019.

Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental

mw de cocaina se ha mantenido estable respecto a 2017 en la region;

pasade 44,2% en 2017 a 42,5% en 2019, quedando por debajo del

promedio nacional (45,6%). Finalmente, la percepcion de riesgo
626 788

frente al uso frecuente tampoco ha mostrado cambios respecto

— G il il e a la medicion anterior; pasa de 55,3% en 2017 a 56,6% en 2019,
2003 647 137 786 131 405 148 ubicandose bajo el promedio nacional (58,8%).
2005 655 136 760 131 397 148
CUADRO 80
2007 619 138 723 133 440 147 Evolucion de la percepcion de riesgo.
2009 619 129 07 13 445 1§ Region de Tarapaca, 2001-2019.
2013 615 138 711 136 480 145 - -
2015 634 139 664 138 519 145 e E|e | E|E .| E .
w68 B7 &7 B9 43 S 222 2] =2 2 =
o o o o o o o o
2019 595 138 603 139 576 141
2001 520 0642
Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes 2003 £30 505 571 60,1 458
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida. 2005 411 518 505 69,0 396 577 449
2007 312 391 470 66,5 443 668 46,7
2009 282 349 426 622 473 044 470

PERCEPCION DE RIESGO 2011 172 439 295 55 479 829 127 609
La percepcionderiesgo se define como la proporcion de estudiantes 2013 106 218 365 463 493 86,5 72 629
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol

0 marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso s 5 48 e iy i e . 64‘4

experimental o uso frecuente), representa una conducta de gran riesgo. 2017 110 n7 442 53 520 87 120 684
En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de 2019 10 266 45 %66 5H6 845 17 679
riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o 2017

casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional Nacional 110 219 445 575 524 847 125 628
de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son

percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario. Nazc(::al 122 43 456 588 548 840 112 634
La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se man-

tiene estable en la region, pasando de 68,4% en 2017 a 67,9% en Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
2019,y se ubica sobre el promedio nacional (63,4%). De igual forma, consumo..

la percepcion de riesgo de consumo ocasional se ha mantenido Nota: En el ENPE 2011 se efectué un cambio de frases para la medicion
estable respecto a 2017, con una diferencia de 0,7 puntos porcen- de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,

cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion
de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera
version, se hace referencia a “una o dos veces” Por esta razon, los
La percepcion de riesgo frente al uso frecuente de tabaco se ha datos obtenidos el aio 2011 para percepcion de riesgo experimental
mantenido estable y pasa de 52,0% en 2017 a 55,6% en 2019, no deben ser analizados respecto a su tendencia.

encontrandose por encima de la percepcion de riesgo nacional
(54,8%). De igual forma, la percepcion de riesgo de uso diario muestra
una estabilizacion, con una diferencia de 1,2 puntos porcentuales
respecto al estudio anterior.

tuales (12,7% en 2019) lo que ubica a laregion encima de la media
nacional (11,2%).

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
se mantiene estable, pasando de 11,0% en 2017 a 15,0% en 2019,y
ubicaalaregionsobre el promedio nacional (12,2%). La percepcion
deriesgo de uso frecuente es 26,6% en 2019, con una diferencia de




DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
serfa facil o muy facil comprar alcohol) aument6 respecto al estudio
anterior, pasando de 36,4% en 2017 a 39,8% en 2019. Este aumento
es estadisticamente significativo.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algin
ofrecimiento de marihuana en el Gltimo afio se mantiene estable
respecto a 2017, pasando de 34,0% a 34,1% en 2019. A suvez, para
cocaina se observa una diferencia de 3,4 puntos porcentuales, lo que
se traduce en estabilidad respecto a la medicion pasada; para pasta
base no se observan variaciones estadisticamente significativas,
pasa de 4,3% en 2017 a 6,9% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le seria
facil conseguir droga (facilidad de acceso) llega a 39,6% en 2019y
muestra para marihuana estabilidad, con una diferencia de 2,5 puntos
porcentuales respecto al estudio anterior. En el caso de cocaina, el
indicador de facilidad de acceso pasa de 7,1% en 2017 a 10,1% en
2019, por los que se mantiene sin cambios respecto a 2017; en el
caso de pasta base, este indicador aumenta significativamente con
una variacion de 4,1 puntos porcentuales.

CUADRO 81
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta.
Region de Tarapaca, 2001-2019.

i | | | o

Facilidad | Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad | Oferta ilidad
decompra| aio | deacceso| afo | deacceso| afo | deacceso
290 382 140 212

2001 61 102

2003 262 397 71 158 80 194
2005 270 375 92 162 84 188
2007 305 354 95 128 85 146
2009 343 393 105 157 107 187

2011 4022 244 383 75 108 50 106

2013 456 441 485 95 107 63 90

2015 470 457 46,2 134 119 0,6 98

2017 364 340 371 58 Al 43 48

2019 398 341 396 92 10,1 69 89

07 a7 g o4y 70 99 41 73
Nacional

20.19 376 348 42,9 75 10,4 49 74
Nacional

Facilidad de compra. Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente). Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el altimo ano.
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INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra que se ha mantenido estable para
elindicador asociado a alcohol, que pasa de 60,6% en 2017 a2 59,2%
en 2019. En el caso del indicador asociado al uso de marihuana,
la diferencia de 3,1 puntos porcentuales no es estadisticamente
significativa.

CUADRO 82
Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
parental. Region de Tarapaca, 2001-2019.

“ Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2001 478 742
2003 499 755
2005 525 788
2007 534 783
2009 543 804
2011 718 873
2013 618 732
2015 552 670
2017 606 741
2019 592 710
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MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Para la Region de Antofagasta la muestra efectiva fue de 629
alumnos que representan a 31.157 estudiantes de Octavo Basico a
Cuarto Medio de colegios municipales, particulares subvencionados
y particulares pagados de la Region.

La distribucion de la muestra por sexo fue de 325 hombres y 299
mujeres. De acuerdo a la distribucion de la muestra efectiva por
cursos, se levantaron 231 casos entre Octavo Basico y Primero Medio,
y 398 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Respecto a indi-
cadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa de logro fue
de 46,7% sobre el total de cursos teoricos enviados a terreno (42/90).

Las comunas encuestadas en esta version del estudio fueron An-
tofagastay Calama.

Los resultados de este estudio son representativos de la regiony
no de sus comunas.

De manera excepcional, en esta region el trabajo en terreno para
la realizacion del estudio tuvo caracteristicas especificas que se
describen en el Gltimo apartado de este informe regional.

CUADRO 83

Distribucion de la muestra, poblacion representada
y namero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region de Antofagasta.

Poblacion Nimero de Nimero de ,
Muestra " % logro
representada | cursos tedricos | cursos logrados
629 90 LY)

Total regional 31.157 46,7
Hombre 325 16098
Mujer 299 14.867
Octavo 13 4663 18 6 33
Primero 118 7563 18 10 556
Segundo 177 7544 18 10 55,6
Tercero 130 6701 18 10 55,6
Cuarto 91 4687 18 6 33
Municipal 275 17978 30 19 633
P. subvencionado 273 11483 30 16 533

P. pagado 81 1697 30 7 233
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

Enlaregion, se aprecia que tanto la prevalencia de uso alguna vez
en la vida como el consumo de Gltimo afo disminuyen significati-
vamente respecto al estudio anterior, observandose una diferencia
de 9,2y 11,8 puntos porcentuales, respectivamente. Por su parte,
el uso de altimo mes no varia significativamente respecto a 2017,
pasando de 15,8% a 13,8%.

CUADRO 84

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Gltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region de Antofagasta, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco
| e | ve | oo | Gumemes | oo |
785 547 405

2001

2003 772 55,0 414 192
2005 696 507 387 129
2007 707 470 328 103
2009 680 478 319 96
2011 623 47 303 95
2013 592 423 213 45
2015 523 367 247 50
2017 515 334 158 25
2019 423 216 138 15

La prevalenciadiaria de cigarrillos (20 o mas dias en el Gltimo mes) se
ha mantenido estable en el estudio actual, pasando de 2,5% en 2017
a 1,5% en 2019. Este resultado ubica a la region bajo el promedio
nacional (3,0%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 41
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco en
poblacion escolar. Region de Antofagasta, 2003-2019.
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La desagregacion del uso de tabaco por sexo respecto a 2017
muestra un descenso estadisticamente significativo en hombresy
una estabilizacion en mujeres; en hombres la variacion observada es
de 2,4 puntos porcentuales mientras que en mujeres pasa de 1,8%
en 2017 a 1,9% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se
aprecia una variacion significativa a la baja en el tramo de Octavo
Basico a Primero Medio, y una estabilizacion en el tramo de Segundo
a Cuarto Medio. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
la prevalencia pasa de 1,8% en 2017 a 0,3% en 2019,y en el tramo
de Segundo a Cuarto Medio varia 0,9 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,8 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. A
su vez, la diferencia observada en ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 85
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segiin sexo y curso. Region de Antofagasta, 2003-2019.

I T
BISESES
Primero Medio | aCuarto Medio
2003 192 184 201 91 281
2005 129 15 142 63 188
2007 103 93 111 63 136
2009 96 84 107 52 132
2011 95 98 92 67 119
2013 45 36 55 18 68
2015 50 52 47 26 68
2017 25 35 18 18 31
2019 15 11 19 03 22
CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcohélicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (alguna vez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

En la region, tanto la prevalencia de uso alguna vez en la vida de
alcohol como el consumo en el Gltimo ano se mantienen estables
respecto al estudio anterior, observandose una variacion de 29y
4,1 puntos porcentuales, respectivamente.



CUADRO 86

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Antofagasta, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

2001 703 543 321
2003 749 590 363
2005 688 55,2 375
2007 703 503 305
2009 77 541 328
2011 786 583 316
2013 789 610 351
2015 775 636 365
2017 781 586 307
2019 752 545 263

La prevalencia de altimo mes de alcohol no varia significativa-
mente, pasa de 30,7% en el estudio anterior a 26,3% en el actual.
Este resultado ubica a la region bajo el promedio nacional (29,8%)
respecto al uso de esta sustancia en el pars.

GRAFICO 42

Evolucion de la prevalencia de consumo

de alcohol en el iiltimo mes en poblacion escolar.
Region de Antofagasta, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de alcohol por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observa unavariacion de 4,0 puntos porcentuales y en mujeres pasa
de 31,5% en 2017 a 26,5% en 2019. Al analizar los resultados por
Cursos, se observa una estabilizacion en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, y un descenso estadisticamente significativo en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio. Asi, en el tramo de Octavo
Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 18,9% en 2017 a
17,6% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto
Medio disminuye 8,3 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,5 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
el contrario, la diferencia observada en ambos tramos de cursos si
es significativa para 2019.

CUADRO 87

Evolucion de la prevalencia de consumo

de alcohol en el Giltimo mes, seglin sexo y curso.
Region de Antofagasta, 2001-2019.

T T
343 301

Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
197 23

2001 21
2003 363 363 363 44 468
2005 375 382 368 31 507
2007 305 306 304 203 301
2009 328 310 347 205 31
201 316 348 284 183 428
2013 31 346 35 24 451
2015 365 39 385 177 508
2017 307 300 315 189 403
2019 263 20 %65 176 320

CONSUMO DE MARIHUANA

A nivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de algunavez enla
vida, Gltimo afo y tltimo mes.

En la region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de mari-
huana disminuye significativamente respecto al estudio anterior,
observandose unavariacion de 7,4 puntos porcentuales. Asuvez, la
prevalencia de dltimo mes de marihuana no presenta variaciones
estadisticamente significativas, con una diferencia de 1,5 puntos
porcentuales respecto a 2017, pasando de 15,9% a 14,4% en 2019.
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CUADRO 88

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Antofagasta, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

N O

2001 229 141 83
2003 252 157 86
2005 168 18 48
2007 254 164 100
2009 285 171 86
2011 370 255 154
2013 422 336 214
2015 412 305 184
2017 417 317 159
2019 343 255 144

La prevalencia de Gltimo afio de marihuana muestra un descenso
estadisticamente significativo, pasando de 31,7% en el estudio
2017 a 25,5% en el actual. Este resultado ubica a la region bajo el
promedio nacional (26,8%) respecto al uso de esta droga.

GRAFICO 43

Evolucion de la prevalencia de consumo de
marihuana en el Gltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Antofagasta, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de marihuana por sexo respecto a 2017
muestra una estabilizacion en ambos sexos; en hombres se observa
unavariacion de 4,8 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 31,8%
en 2017 a 24,2% en 2019. De igual forma, al analizar los resultados por
Cursos, no se observan variaciones estadisticamente significativas
respecto a la medicion anterior. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 21,2% en 2017 a 15,3% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
8,3 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 2,7 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
el contrario, la diferencia observada en ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 89

Evolucion de la prevalencia de consumo

de marihuana en el Gltimo aiio, segiin sexo y curso.
Region de Antofagasta, 2001-2019.

175 109

Curso

OctavoBasicoa | SegundoMedioa
Primero Medio Cuarto Medio
87

2001 141 185
2003 157 163 151 89 217
2005 18 19 17 55 175
2007 164 153 173 103 215
2009 171 175 167 13 220
2011 255 267 242 190 309
2013 336 313 360 251 409
2015 305 343 213 192 390
2017 317 317 318 212 403
2019 255 269 242 153 320

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pais, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afio no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total no varfa significativamente respecto a la medicion anterior,
pasando de 6,2% en 2017 a 8,0% en 2019.



CUADRO 90

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Antofagasta, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

I DR R

2001 56 27
2003 77 38
2005 56 34
2007 55 27
2009 75 43
2011 17 58
2013 75 35
2015 838 6.0
2017 62 33
2019 80 42

La prevalencia de Gltimo afo de cocaina total no varia respecto al
estudio anterior, pasa de 3,3% en 2017 a 4,2% en 2019. Este resul-
tado ubica a laregion sobre el promedio nacional (3,8%) respecto
al uso de esta sustancia.

GRAFICO 44

Evolucion de la prevalencia de consumo

de cocaina total en el Gltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Antofagasta, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de esta droga por sexo muestra una
estabilizacion en hombres y mujeres respecto al estudio anterior;
en hombres se observa una diferencia de 0,5 puntos porcentuales
y en mujeres varia de 2,3% en 2017 a 3,3% en 2019. Al analizar los
resultados por cursos, no se observan variaciones estadisticamente
significativas respecto a la medicion anterior. Asi, en el tramo de
Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 2,2% en 2017
a 2,8% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto
Medio varia 0,8 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,8 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. De
igual forma, la diferencia observada en ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.

CUADRO 91

Evolucion de la prevalencia de consumo

de cocaina total en el Giltimo aiio, seglin sexo y curso.
Region de Antofagasta, 2001-2019.

|
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
27 37 17 13 38

2001
2003 38 52 22 24 49
2005 34 43 24 21 45
2007 27 30 24 33 2
2009 43 52 35 43 43
201 58 85 3 59 57
2013 35 38 32 33 37
2015 60 74 47 39 76
217 33 46 23 22 42
2019 42 51 33 28 50

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no registran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de sustancias
inhalables no varia significativamente respecto al estudio anterior,
observandose una diferencia de 0,6 puntos porcentuales.
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CUADRO 92

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Antofagasta, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables

e | e | e

2001 57 25
2003 124 44
2005 6.6 24
2007 77 24
2009 76 26
2011 82 39
2013 69 41
2015 86 43
2017 81 36
2019 75 41

La prevalencia de Gltimo afio de inhalables se estabiliza respecto
al estudio anterior, pasando de 3,6% en 2017 a 4,1% en 2019. Este
resultado ubica alaregion por encima del promedio nacional (3,8%)
respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 45
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Gltimo aiio. Region de Antofagasta, 2001-2019.
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La desagregacion del uso por sexo respecto a 2017 muestra una
estabilizacion enhombres y en mujeres; enhombres se observa una
variacion de 0,7 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 3,9%
en 2017 a 5,7% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, no
se observan variaciones estadisticamente significativas. Asi, en el
tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de
3,8% en 2017 a 2,4% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo
a Cuarto Medio varia 1,6 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,1 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. A

su vez, la diferencia observada en ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 93

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Giltimo aiio, segiin sexo y curso.

Region de Antofagasta, 2001-2019.

e | ew
Ll OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
25 38 13 14 34

2001

2003 44 45 43 36 51
2005 24 24 24 23 25
2007 24 23 25 28 21
2009 26 23 29 39 15
2011 39 34 43 49 30
2013 41 37 45 51 33
2015 43 52 36 47 40
2017 36 33 39 38 35
2019 41 26 57 24 51

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica®
muestra cambios respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de
uso alguna vez en la vida y la de Gltimo afo registran variaciones
estadisticamente significativas al alza.

En la region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tran-
quilizantes sin receta médica no varia significativamente respecto
a 2017, observandose una diferencia de 5,4 puntos porcentuales.

9 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 94

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region de Antofagasta, 2007-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica

e | e | e

2007 65 29
2009 91 47
2011 132 62
2013 123 71
2015 171 72
2017 133 79
2019 187 96

Laprevalencia de Gltimo afio de tranquilizantes sin receta médica no
variarespecto al estudio anterior, pasando de 7,9% en 2017 a 9,6%
en 2019. Este resultado ubica a la region por encima del promedio
nacional (9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 46

Evolucion de la prevalencia de consumo

de tranquilizantes sin receta médica en el Gltimo aiio.
Region de Antofagasta, 2007-2019.

9,5 95 :
8,6 o6

93

4,6

47
29

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

e \aCioNal e Regional

La desagregacion del uso por sexo respecto al estudio anterior
muestra una estabilizacion en hombres y en mujeres; en hombres
se observa una variacion de 0,3 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 8,1% en 2017 a 11,3% en 2019. Al analizar los resultados por
Cursos, no se observan variaciones estadisticamente significativas
respectoa 2017 Asi, enel tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
laprevalenciapasa de 6,4% en 2017 a 9,6% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 0,5 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,3 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. De
igual forma, la diferencia observada en ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.
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CUADRO 95

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, segilin sexo y curso.
Region de Antofagasta, 2007-2019.

|
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
29 20 37 22 35

2007

2009 47 38 56 48 46
2011 6.2 79 45 62 62
2013 71 59 84 6.3 74
2015 72 56 85 89 60
2017 79 77 81 64 90
2019 96 80 13 96 95

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto a indicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afos.

Conrelacion a alcoholy tabaco, la edad de inicio se encuentra en los
13,9 anos en ambos casos, por lo que no se observan cambios en el
estudio actual. Respecto ala precocidad del uso de tabaco, estapasa
de 62,9% en 2017 a 65,3% en 2019, mientras que en alcohol varia
3,0 puntos porcentuales; ast, no se reportan cambios significativos
en la precocidad de uso de ambas sustancias.

En el caso de marihuana, la edad de inicio de consumo no muestra
variaciones significativas respecto al estudio anterior, llegando a 14,7
anos en 2019. Ademas, no se observa una variacion en la proporcion
de estudiantes que declaro iniciar el consumo de esta droga antes
de los 15 afios, que se mantiene en 46,4% en 2019.
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CUADRO 96 de 5,5 puntos porcentuales respecto al estudio anterior (aumento
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo. estadisticamente significativo) lo que ubica a la region encima de
Region de Antofagasta, 2001-2019. la media nacional (24,3%).

mw Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental de
cocaina se hamantenido estable respectoa 2017 enlaregion; pasa

de 46,7% en 2017 a 45,6% en 2019, quedando igual al promedio
nacional. Finalmente, la percepcion deriesgo frente al uso frecuente

It . no ha mostrado cambios respecto a la medicion anterior; pasa

2003 65,1 138 815 129 486 145 de 57‘6% en 2017 a 54,9% en 2019, ubicandose bajo el promedio
nacional (58,8%).

2001 614 139 31 448 147

2005 66,8 138 807 130 453 147
2007 637 137 762 132 449 146 CUADRO 97
Evolucion de la percepcion de riesgo.
2009 624 139 753 133 468 146 ‘=
Region de Antofagasta, 2001-2019.
2011 599 140 723 136 482 145
w3 om0 w0 w0 w0 @3 ug IEEEE
2015 56,7 142 66,0 138 513 144 = =
2017 624 139 629 138 464 145 £ 85| £ 5|8 | | B &
2019 594 139 653 139 464 147 P = = = S B = =
=3 =3 =1 =1 =3 =3 =1 =1
Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes 2001 527 66,8
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida. 2003 379 438 543 538 81
2005 411 534 499 682 359 573 458
2007 289 369 459 653 447 655 470
PERCEPCION DE RIESGO 2009 294 362 432 623 437 644 473
Lapercepcion de riesgo se define como la proporcion de estudiantes 2011 146 389 288 5,1 455 822 121 621

que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol
0 marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso
experimental o uso frecuente), representa una conducta de granriesgo. 2015 105 213 414 52 509 827 116 630

2013 97 189 364 456 483 865 74 610

En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de 01 116 210 467 576 46 858 89 665

riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o 2019 155 %5 156 549 538 849 119 631

casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional

de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son 2017 110 219 445 575 524 847 125 628

percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario. Nacional ' ' ' ' ' ' ' '
2019

La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se man- Nacional 122 243 456 588 548 840 112 634

tiene estable en la region, pasando de 66,5% en 2017 a 63,1% en
2019, y se ubica bajo el promedio nacional de 63,4%. Por otro lado,
la percepcion de riesgo de consumo ocasional se ha mantenido
estable respecto a 2017, con una diferencia de 3,0 puntos porcen-
tuales (11,9% en 2019) lo que ubica a la region encima de la media

Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
consumo..

Nota: En el ENPE 2011 se efectué un cambio de frases para la medicion
de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,

nacional (11,2%). cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion

de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
La percepcion de riesgo frente al uso frecuente de tabaco se ha en la vida’ En el resto de los estudios, incluida la décima tercera
mantenido estable y pasa de 49,6% en 2017 a 53,8% en 2019, version, se hace referencia a “una o dos veces” Por esta razon, los

datos obtenidos el afio 2011 para percepcion de riesgo experimental

encontrandose por debajo de la percepcion de riesgo nacional ) )
no deben ser analizados respecto a su tendencia.

(54,8%). Por otro lado, la percepcion de riesgo de uso diario muestra
una estabilizacion, con una diferencia de 0,9 puntos porcentuales
respecto al estudio anterior.

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
se mantiene estable, pasando de 11,6% en 2017 a 15,5% en 2019,y
ubicaalaregionsobre el promedio nacional (12,2%). La percepcion
deriesgo de uso frecuente es de 26,5% en 2019, con una diferencia




DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
serfa facil o muy facil comprar alcohol) aument6 respecto al estudio
anterior, pasando de 34,4% en 2017 a 39,8% en 2019. Esta variacion
es estadisticamente significativa.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algln ofreci-
miento de marihuana en el Gltimo afo desciende significativamente
respecto a 2017, pasando de 42,0% a 32,8% en 2019. A su vez, para
cocaina se observa una diferencia de 1,8 puntos porcentuales, lo que
se traduce en estabilidad respecto al estudio pasado; para pasta
base no se observan variaciones estadisticamente significativas,
pasando de 4,6% en 2017 a 5,2% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le seria
facil conseguir droga (facilidad de acceso) muestra una estabilizacion
paramarihuana, cocaina y pasta base sin cambios significativos. En
el caso de marihuana, la diferencia es de 2,7 puntos porcentuales
y llega a 40,8%. En el caso de cocaina, el indicador de facilidad de
accesopasade 11,2% en 2017 a 11,3% en 2019; para pasta base, este
indicador varia 0,5 puntos porcentuales respecto al estudio anterior.

CUADRO 98
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta.
Region de Antofagasta, 2001-2019.

Facilidad | Oferta | Facili Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad
decompra| afio deacceso| afo de acceso afio | deacceso
130

201 56 9% 76
2003 ¥ 47 B2 w2 w11
2005 25 M5 68 123 0 130
2007 7 ¥ 98 13 85 135
2009 % 99 05 By 102 U9
N 40 M3 @9 w5 19 74 10
o3 w1 &7 0 4 0 61 6
5 B @7 53 95 81 58 T3
00 M4 @0 85 69 U2 4677
oM 38 |E 48 8 U3 52 82

N:g:zal 97 388 457 70 99 41 73

s me Ms @9 75 w4 49 74

Facilidad de compra. Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente). Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el altimo ano.
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INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra un descenso significativo para el
indicador asociado a alcohol, que pasa de 63,4% en 2017 a 53,1%
en 2019. En el caso del indicador asociado al uso de marihuana,
la diferencia de 1,4 puntos porcentuales no es estadisticamente
significativa.

CUADRO 99
Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
parental. Region de Antofagasta, 2001-2019.

“ Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2001 538 759
2003 516 759
2005 549 798
2007 515 813
2009 603 819
2011 657 815
2013 635 809
2015 571 707
2017 634 753
2019 531 739

TRABAJO DE TERRENO EXTRAORDINARIO

Anivel nacional larealizacion del trabajo de terreno se vio afectada
en las semanas posteriores a las movilizaciones sociales ocurridas
al 18 de octubre de 2019, debido al cierre de unimportante nimero
de colegios en distintas regiones del pais. La Region de Antofagasta
fue una de las mas afectada por esta situacion, donde el cierre de
los establecimientos se mantuvo durante los meses de noviembre
y diciembre, imposibilitando acceder a los cursos de la muestra en
dicharegion.

Apesar de que los encuestadoresy lajefatura de terreno realizaron
gestiones con distintos establecimientos educacionales para com-
prometer su participacion en el estudio durante 2019, la situacion en
términos generales no present6 cambios, y los colegios no abrieron
sus puertas salvo excepciones o salvo para actividades particulares.

Por ello, SENDAy la empresa ejecutora exploraron la posibilidad de
realizar aplicaciones de cursos en laregion una vez que se iniciaran
las clases en el ano 2020. Es asi como entre el 3y el 13 de marzo
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de 2020, se aplicaron en total 17 cursos distribuidos entre 11 es-
tablecimientos. La direccion regional de SENDA facilito la gestion
con los distintos establecimientos involucrados, y la presentacion
de las caracteristicas del estudio y los protocolos de aplicacion.

Enacuerdo con el muestrista del estudio, se efectud una actualizacion
de los cursos pertenecientes a la muestra inicial. El levantamiento
delafio 2020 consider6 todos aquellos cursos (combinacion de nivel
y letra) de establecimientos educacionales aln no encuestados
afiadiendo un nivel adicional sin reemplazos, esto con el proposito
de mantener las probabilidades de seleccion originales por disefio.
Por ejemplo, sieneldirectorio original en 2019 debia encuestarse el
Segundo Medio letra Cde un colegio, en 2020, se deberia encuestar
el Tercero Medio letra C de dicho establecimiento educacional; en
caso de que no exista un Tercero Medio con esas caracteristicas, no se
realizara levantamiento y se perdera la informacion de dicho estrato.

El instrumento, los protocolos de aplicacion, asi como la metodo-
logia de seleccion aleatoria de estudiantes se mantuvieron segin
el disefio muestral inicial. De esta forma, la informacion contenida
en el presente apartado da cuenta de un proceso de levantamiento
de 109 dias.
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Region de Atacama

MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Parala Region de Atacama la muestra efectiva fue de 1.361 alumnos
que representan a 15.254 estudiantes de Octavo Basico a Cuarto
Medio de colegios municipales, particulares subvencionados y
particulares pagados de la region.

La distribucion de la muestra por sexo fue de 671 hombres y 687
mujeres. De acuerdo a la distribucion de la muestra efectiva por
cursos, se levantaron 588 casos entre Octavo Basico y Primero
Medio,y 773 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Respecto
a indicadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa de
logro fue de 78,2% sobre el total de cursos teoricos enviados a
terreno (86/110).

LLas comunas encuestadas en esta version del estudio fueron Copiap6,
Diego de Almagro y Vallenar.

Los resultados de este estudio son representativos de la region y
no de sus comunas.

CUADRO 100

Distribucion de la muestra, poblacion representada
vy namero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region de Atacama.

Poblacion Nimero de Nimero de ,
o % logro
representada | cursostedricos | cursos logrados
110 86

Total regional 1.361 15.254 78,2
Hombre 671 7613
Mujer 687 7581
Octavo 303 3024 2 18 818
Primero 285 3430 22 17 773
Segundo 277 3132 2 17 713
Tercero 223 2874 22 15 68,2
Cuarto 273 2794 22 19 864
Municipal 516 8330 45 34 756
P. subvencionado 570 6234 45 34 756

P. pagado 275 690 20 18 900
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

En la region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tabaco
cae significativamente respecto al estudio anterior, observandose
una diferencia de 13,0 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo
de Gltimo afio desciende significativamente, con una diferencia de
10,1 puntos porcentuales respecto a 2017, y el uso de altimo mes
muestra una variacion estadisticamente significativa a la baja,
pasando de 21,4% a 12,1% en 2019.

CUADRO 101

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Giltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region de Atacama, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco
e | v [ o | s | oo
780 56,8 440

2001

2003 749 527 378 150
2005 708 529 421 130
2007 750 546 425 149
2009 685 46,0 340 102
2011 567 394 243 89
2013 598 398 217 94
2015 589 407 266 69
2017 510 327 214 45
2019 380 226 121 22

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 0 mas dias en el Gltimo mes)
disminuye significativamente respecto al estudio anterior, pasando
de 4,5% en 2017 a 2,2% en 2019. Este resultado ubica a la region bajo
el promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 47
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco en
poblacion escolar. Region de Atacama, 2003-2019.
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La desagregacion del uso de tabaco por sexo respecto a 2017
muestra estabilidad en hombres y variacion significativa ala bajaen
las mujeres; de esta manera, en hombres se observa una variacion
de 1,3 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 5,5% en 2017 a
2,1% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia una
disminucion significativa en el tramo de Octavo Basico a Primero
Medio y una estabilizacion en el tramo de Segundo a Cuarto Medio.
Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia
pasade 1,7% en 2017 a 0,1% en 2019, mientras que en el tramo de
Segundo a Cuarto Medio varia 3,2 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,2 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa.
A su vez, la diferencia observada en ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 102
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segilin sexo y curso. Region de Atacama, 2003-2019.

I T
-
Primero Medio | aCuarto Medio
2003 150 16,2 135 89 209
2005 130 142 119 67 178
2007 149 131 163 106 184
2009 102 68 136 25 164
2011 89 102 77 41 138
2013 94 94 95 75 11
2015 69 55 87 62 74
2017 45 36 55 17 6,9
2019 22 23 21 01 37
CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcohélicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (alguna vez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

Enlaregionlaprevalencia de uso algunavez en la vida de alcohol no
varfa significativamente respecto al estudio anterior, observandose
unavariacionde 1,1 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo de
Gltimo afio no presenta variaciones estadisticamente significativas,
con una diferencia de 3,3 puntos porcentuales, pasando de 57,7%
en 2017 a 54,4% en 2019,



CUADRO 103

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Atacama, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

2001 758 587 375
2003 765 597 378
2005 686 59 397
2007 729 544 375
2009 712 526 341
2011 747 582 358
2013 766 593 312
2015 779 60,0 357
2017 746 577 31
2019 757 544 254

La prevalencia de Gltimo mes de alcohol muestra una variacion
estadisticamente significativa a la baja, pasando de 33,1% en el
estudio 2017 a 25,4% en el actual. Este resultado ubica a la region
bajo el promedio nacional (29,8%) respecto al uso de esta sustancia
en el pais.

GRAFICO 48

Evolucion de la prevalencia de consumo

de alcohol en el iiltimo mes en poblacion escolar.
Region de Atacama, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de alcohol por sexo respecto al estudio
anterior muestra descenso estadisticamente significativo en
hombres y estabilidad en mujeres; de esta manera, en hombres se
observa una variacion de 11,4 puntos porcentuales y en mujeres
pasa de 36,1% en 2017 a 32,2% en 2019. Al analizar los resultados
por cursos, se aprecia estabilidad en el tramo de Octavo Basico a
Primero Medio y descenso estadisticamente significativo en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 20,8% en 2017 a 15,5% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
10,4 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en
el cuadro, en el estudio actual la diferencia de 13,3 puntos porcen-
tuales entre hombresy mujeres es estadisticamente significativa.
A su vez, la diferencia observada en ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 104

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Gltimo mes, seglin sexo y curso.

Region de Atacama, 2001-2019.

T T
404 349

Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
28 488

2001 75
2003 78 417 31 73 481
2005 397 411 385 7 488
2007 375 383 369 288 447
2009 341 317 364 199 454
201 358 350 364 207 510
2013 372 381 366 285 446
2015 357 35 358 219 455
2017 31 303 361 208 32
2019 54 189 322 155 28

CONSUMO DE MARIHUANA

A nivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de algunavez enla
vida, Gltimo afo y tltimo mes.

Enlaregion la prevalencia de uso algunavez en la vida de marihuana
cae significativamente respecto al estudio anterior, observandose
unavariacion de 8,1 puntos porcentuales. Asuvez, la prevalencia de
altimo mes de marihuana muestra una disminucion estadisticamente
significativa de 5,5 puntos porcentuales respecto a 2017, pasando
de 18,8% a 13,3% en 2019.
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CUADRO 105

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Atacama, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

N O

2001 231 143 72
2003 216 135 73
2005 188 142 64
2007 248 149 87
2009 253 135 77
2011 239 186 99
2013 392 343 234
2015 447 36,2 216
2017 409 315 188
2019 328 226 133

La prevalencia de Gltimo afio de marihuana muestra una variacion
estadisticamente significativa a la baja, pasando de 31,5% en el
estudio 2017 a 22,6% en el actual. Este resultado ubica a la region
bajo el promedio nacional (26,8%) respecto al uso de esta droga.

GRAFICO 49

Evolucion de la prevalencia de consumo

de marihuana en el Gltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Atacama, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de marihuana por sexo respecto a 2017
muestra un descenso estadisticamente significativo para hombre
como mujeres; en hombres se observa una variacion de 9,8 puntos
porcentualesy en mujeres pasade 31,7% en 2017 a 23,5% en 2019.
Al analizar los resultados por cursos, se aprecia una variacion signi-
ficativa ala bajaenambos tramos. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 21,4% en 2017 a 12,2% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
9,5 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
el contrario, la diferencia observada en ambos tramos de cursos si
es significativa para 2019.

CUADRO 106

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Gltimo aio, seglin sexo y curso.

Region de Atacama, 2001-2019.

B T

-
Primero Medio | aCuarto Medio

2001 143 163 125 88 185

2003 135 156 11 105 165

2005 142 153 131 82 187

2007 149 130 166 89 199

2009 135 129 141 73 184

2011 186 167 203 115 257

2013 343 365 324 269 406

2015 3622 359 364 304 402

2017 315 317 317 214 398

2019 226 29 235 122 303

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pais, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afio no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total cae significativamente respecto a la medicion anterior, pasando
de 8,4% en 2017 a 4,0% en 2019.



CUADRO 107

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Atacama, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

I DR R

2001 48 14
2003 44 28
2005 48 33
2007 45 19
2009 109 62
2011 26 15
2013 638 41
2015 81 40
2017 84 46
2019 40 18

Laprevalencia de Gltimo afio de cocaina total muestra una variacion
estadisticamente significativa, pasando de 4,6% en el estudio 2017
a1,8% enelactual. Esteresultado ubicaalaregion bajo el promedio
nacional (3,8%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 50

Evolucion de la prevalencia de consumo

de cocaina total en el Gltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Atacama, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de esta droga por sexo respecto a 2017
muestra descenso estadisticamente significativo tanto para hom-
bres como en mujeres; en hombres se observa una variacion de 3,1
puntos porcentuales y en mujeres pasa de 3,7% en 2017 a2 1,5% en
2019. Alanalizar los resultados por cursos, se aprecia unavariacion
significativaala baja en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio y
estabilidad en el tramo de Segundo a Cuarto Medio. Asi, en el tramo
de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 4,5% en
2017 a1,0% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto
Medio varia 2,3 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. De
igual forma, la diferencia observada en ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.

CUADRO 108

Evolucion de la prevalencia de consumo

de cocaina total en el Giltimo aiio, seglin sexo y curso.
Region de Atacama, 2001-2019.

|
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
14 19 10 10 18

2001
2003 28 44 08 29 26
2005 33 47 21 27 38
2007 19 29 10 02 32
2009 62 76 50 39 80
2011 15 2 08 12 17
2013 41 59 24 55 29
215 40 47 30 39 41
2017 46 52 37 45 47
2019 18 2 15 10 24

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no registran variaciones
estadisticamente significativas.

En laregion la prevalencia de uso alguna vez en la vida de sustan-
ciasinhalables cae significativamente respecto al estudio anterior,
observandose una diferencia de 4,6 puntos porcentuales.
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CUADRO 109

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Atacama, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables

I DR N

2001 54 23
2003 87 28
2005 74 40
2007 89 31
2009 132 38
2011 92 53
2013 172 8.2
2015 123 48
2017 112 48
2019 66 30

La prevalencia de Gltimo afio de inhalables no varia significativa-
mente, pasando de 4,8% en el estudio 2017 a 3,0% en el actual.
Este resultado ubica a la region por debajo del promedio nacional
(3,8%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 51
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Gltimo aio. Region de Atacama, 2001-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 2,0 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 4,5% en
2017 a 3,6% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, no se
aprecian variaciones estadisticamente significativas respectoala
medicion pasada. Ast, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
laprevalencia pasade 4,9% en 2017 a 3,2% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 1,8 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,1 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. De

igual forma, la diferencia observada en ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.

CUADRO 110

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Giltimo aiio, segiin sexo y curso.

Region de Atacama, 2001-2019.

T T
Ll OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
23 20 25 06 35

2001

2003 28 34 21 31 26
2005 40 45 35 36 43
2007 31 20 40 34 28
2009 38 46 32 21 52
2011 53 55 51 58 48
2013 82 71 93 106 6.2
2015 48 34 64 49 47
2017 48 45 45 49 47
2019 30 25 36 32 29

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica'®
muestra cambios respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de
uso alguna vez en la vida y la de Gltimo afo registran variaciones
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tranqui-
lizantes sin receta médica no varia respecto a 2017, observandose
una diferencia de 1,6 puntos porcentuales.

10 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 111

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region de Atacama, 2007-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica

e | e | e

2007 64 25
2009 108 49
2011 99 52
2013 179 17
2015 162 76
2017 126 70
2019 142 71

Laprevalencia de Gltimo afio de tranquilizantes sin receta médica no
varia significativamente respecto al estudio anterior, pasando de 7%
en 2017 a 7,1% en 2019. Este resultado ubica a la region por debajo
del promedio nacional (9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 52

Evolucion de la prevalencia de consumo

de tranquilizantes sin receta médica en el Gltimo aiio.
Region de Atacama, 2007-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 0,7 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 6,5% en
2017 a8,0% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia
que no hay variaciones estadisticamente significativas respectoala
medicion pasada. Asi,en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
la prevalencia pasa de 7,2% en 2017 a 5,9% en 2019, mientras que
en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 1,0 punto porcentual
respecto al estudio anterior.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,8 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. De
igual forma, la diferencia observada en ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.
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CUADRO 112

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, segilin sexo y curso.
Region de Atacama, 2007-2019.

I
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
25 19 31 19 30

2007

2009 49 59 41 39 57
2011 52 60 44 55 48
2013 17 120 15 132 104
2015 76 69 838 51 94
2017 70 69 6.5 72 69
2019 71 62 80 59 79

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto aindicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afos.

Con relacion a alcohol y tabaco, la edad de inicio se encuentra en
los 13,9 y 14,0 anos respectivamente, por o que no se observan
cambios en el estudio actual. Respecto a la precocidad del uso de
tabaco, esta disminuye significativamente de 64,1% en 2017 a 55,3%
en 2019; por otra parte, no se registra cambio en la precocidad de
alcohol que varia 3,2 puntos porcentuales.

En el caso de marihuana, la edad de inicio no muestra variaciones
respecto al estudio anterior, llegando a 14,6 afnos en 2019. Ademas,
se observa unavariacion no significativa de 8,0 puntos porcentuales
en la proporcion de estudiantes que declaro iniciar el consumo de
esta droga antes de los 15 afios.
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CUADRO 113 respecto al estudio anterior, lo que ubica a la region encima de la

Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo. media nacional (24,3%).
Region de Atacama, 2001-2019.
Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental

mw de cocaina muestra un incremento estadisticamente significativo

respecto a 2017 en la region; pasa de 42,9% en 2017 a 50,0% en

2019, quedando por sobre el promedio nacional (45,6%). Finalmente,
773 1

la percepcion de riesgo frente al uso frecuente aumenta significa-

AL il B é 51 0 tivamente de 53,7% en 2017 a 64,2% en 2019, ubicandose sobre
2003 65,2 138 785 130 458 146 el promedio nacional (58,8%).
2005 054 138 811 130 394 148
CUADRO 114
2007 635 139 729 134 441 146 Evolucion de la percepcion de riesgo.
2009 641 1238 77 13 51 144 Region de Atacama, 2001-2019.
2011 611 139 737 133 315 149 .
Cwone | oo |t | |
2013 632 138 700 134 406 147 _ _
5 sy M0 G0 19 42 S 2 g2 g ¢ =
007 643 137 641 138 51 145 s | &5 & & £| &8 £
3 3 3 3 3 3 3 3
2019 611 139 55,3 140 431 146
2001 500 672
Nota: Edad de 1'/71';1'9 y precocidqd se obfi’enefv a pam’r de quienes 2003 20 181 554 571 e
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida. 2005 95 529 534 710 378 59,0 448
2007 314 384 493 64.2 46,2 06,7 502
2009 325 400 433 579 446 592 46,2

PERCEPCION DE RIESGO

2011 192 511 291 628 459 818 93 582

La percepcionderiesgo se define como la prgporcién_de estudiantes 03 135 34 381 190 55 844 88 610
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol
o marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso 2015 114 197 488 556 470 823 99 59

experimental o uso frecuente), representa una conducta de granriesgo.
2017 134 192 429 537 487 814 123 580

En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de 2019 145 258 500 642 584 858 128 676
riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o

casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional 20_17 10 21,9 445 575 524 847 125 628
de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son HE.

percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario. 2019

. 12,2 243 45,6 58,8 54,8 84,0 11,2 63,4
Nacional

Lapercepcion deriesgo de consumir alcohol diariamente aumenta

significativamente en laregion, pasando de 58,0% en 2017 a 67,6% Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al

en 2019, y se ubica sobre el promedio nacional (63,4%). Por otro coOnsumo..

ladp, la percepcion de riesgo de consumq OcaS]O_nal se ha man- Nota: En el ENPE 2011 se efectud un cambio de frases para la medicion

tenido estable respecto a 2017, con una.dlferenCla.de 05 puntos de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,

porcentuales (12,8% en 2019), lo que ubica a la region encima de cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion

la media nacional (11,2%). de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera

La percepcion de riesgo frente al uso frecuente de tabaco varfa version, se hace referencia a “una o dos veces” Por esta razon, los

datos obtenidos el ano 2011 para percepcion de riesgo experimental

SR 0 o .
significativamente de 48,7% en 2017 a 58,4% en 2019, y esta por no deben ser analizados respecto a su tendencia.

encima de la media nacional (54,8%). Por otro lado, la percepcion
de riesgo de uso diario muestra un aumento significativo de 4,4
puntos porcentuales respecto al estudio anterior.

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
se mantiene estable, pasando de 13,4% en 2017 a 14,5% en 2019,y
ubicaalaregion sobre el promedio nacional (12,2%). La percepcion
de riesgo de uso frecuente aumenta significativamente llegando
a 25,8% en 2019, con una diferencia de 6,6 puntos porcentuales




DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
serfa facil o muy facil comprar alcohol) no varié respecto al estudio
anterior, pasando de 39,1% en 2017 a 35,5% en 2019. Esta variacion
no es estadisticamente significativa.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algin
ofrecimiento de marihuana en el Gltimo afio se mantiene estable
respecto a 2017, pasando de 35,0% a 33,3% en 2019. A suvez, para
cocaina se observa una diferencia de 0,9 puntos porcentuales, lo
que se traduce en estabilidad respecto a la medicion pasada; para
pasta base tampoco se observan variaciones estadisticamente
significativas, pasa de 3,0% en 2017 a 3,6% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le seria
facil conseguir droga (facilidad de acceso) muestra para marihuana
estabilidad (41,7% en 2019), con una diferencia de 2,1 puntos por-
centuales respecto a la medicion anterior. En el caso de cocaina,
el indicador de facilidad de acceso pasa de 9,2% en 2017 a 6,6%
en 2019, observandose sin cambios respecto a 2017; en el caso de
pasta base, este indicador desciende significativamente con una
variacion de 2,6 puntos porcentuales.

CUADRO 115
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta.
Region de Atacama, 2001-2019.

Facilidad | Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad
decompra| aiio de acceso afo de acceso ani de acceso
328 407 35

(1]
201 65 50 g7
2003 1 99 79 12 75 1
205 76 403 65 128 72 133
2007 B9 @1 83 123 85 U5
2009 %3 »5 137 106 16 136
N 48 %0 B 65 61 58 48
03 M7 @5 41 9 80 69 77
05 40 41 56 71 16 55 83
07 91 B/ B8 66 %2 30 77
M8 B5 B 47 5T 66 36 51
N:c"i:zal 97 388 457 70 99 41 73
s me Mg @9 75 w4 49 74

Facilidad de compra. Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente). Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el altimo ano.
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INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra que se ha mantenido estable para
elindicador asociado a alcohol, que pasade 53,7% en 2017 a 53,1%
en 2019. En el caso del indicador asociado al uso de marihuana, la
diferencia de 6,7 puntos porcentuales es un alza estadisticamente
significativa.

CUADRO 116
Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
parental. Region de Atacama, 2001-2019.

“ Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2001 510 760
2003 517 776
2005 597 795
2007 60,0 810
2009 51 809
2011 687 863
2013 581 740
2015 566 734
2017 537 646
2019 531 73
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Region de Coquimbo

MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Para la Region de Coquimbo la muestra efectiva fue de 1.955
alumnos que representan a 39.650 estudiantes de Octavo Basico a
Cuarto Medio de colegios municipales, particulares subvencionados
y particulares pagados de la region.

La distribucion de la muestra por sexo fue de 970 hombres y 979
mujeres. De acuerdo a la distribucién de la muestra efectiva por
cursos, se levantaron 888 casos entre Octavo Basico y Primero
Medio, y 1.067 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Res-
pecto aindicadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa
de logro fue de 65,4% sobre el total de cursos teéricos enviados a
terreno (121/185).

Las comunas encuestadas en esta version del estudio fueron Co-
quimbo, Illapel, Ovalle, La Serena y Monte Patria.

Los resultados de este estudio son representativos de la region y
no de sus comunas.

CUADRO 117

Distribucion de la muestra, poblacion representada
y nimero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region de Coquimbo.

Poblacion Niimero de Nimero de o
" Yo logro
representada | cursos tedricos | cursos logrados
185 121 65,4

Totalregional ~ 1.955 39.650

Hombre 970 19741

Mujer 979 19807

Octavo 464 8572 37 27 730
Primero 424 8.877 37 26 703
Segundo 437 8571 37 2 730
Tercero 398 7841 37 25 676
Cuarto 232 5790 37 16 432
Municipal 797 1409 75 49 653
P. subvencionado 813 22149 70 52 743

P. pagado 345 3405 40 20 500
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

En la region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tabaco
cae significativamente respecto al estudio anterior, observandose
una diferencia de 12,2 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo
de Gltimo afio desciende significativamente, con una diferencia de
12,9 puntos porcentuales respecto a 2017,y el uso de Gltimo mes
muestra una variacion estadisticamente significativa a la baja,
pasando de 17,5% a 10,7%.

CUADRO 118

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Giltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region de Coquimbo, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco

I I N N T
786 579 432

2001

2003 762 530 394 144
2005 722 56,3 438 143
2007 698 467 314 99
2009 677 472 342 110
2011 554 383 247 65
2013 5.1 403 247 49
2015 547 381 241 47
2017 490 30 175 25
2019 368 201 107 15

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 0 mas dias en el Gltimo mes)
desciende significativamente respecto al estudio anterior, pasando
de 2,5% en 2017 a 1,5% en 2019. Este resultado ubica a laregion bajo
el promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 53
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco
en poblacion escolar. Region de Coquimbo, 2003-2019.
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La desagregacion del uso de tabaco por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observa unavariacion de 0,6 puntos porcentuales y en mujeres pasa
de 3,1%en 2017 a1,7% en 2019. Al analizar los resultados por cursos,
se aprecia estabilidad en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio
y descenso estadisticamente significativo en el tramo de Segundo a
Cuarto Medio. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la
prevalencia pasade 0,7% en 2017 a 0,6% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 1,8 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,4 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
otra parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 119
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segiun sexo y curso. Region de Coquimbo, 2003-2019.

I T
-
Primero Medio | aCuarto Medio
2003 144 157 131 70 207
2005 143 160 125 64 205
2007 99 104 94 49 135
2009 110 114 108 58 148
2011 65 45 82 42 84
2013 49 50 49 27 66
2015 47 31 61 27 04
2017 25 19 31 07 40
2019 15 13 17 06 22
CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcoholicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (alguna vez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez en la vida de alcohol no
varia significativamente respecto al estudio anterior, observandose
una diferencia de 2,2 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo
de Gltimo aflo tampoco presenta variaciones estadisticamente sig-
nificativas, con una diferencia de 1,7 puntos porcentuales, pasando
de 55,6% en 2017 a 53,9% en 2019.



CUADRO 120

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Coquimbo, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

T O

2001 759 598 366
2003 764 582 396
2005 725 599 447
2007 755 543 341
2009 747 578 369
2011 758 59.2 343
2013 783 607 329
2015 804 644 36,0
2017 760 556 274
2019 738 539 253

La prevalencia de Gltimo mes de alcohol no varia significativamente
respecto ala medicion anterior, pasando de 274% en 2017 a 25,3%
en 2019. Este resultado ubica a la region bajo el promedio nacional
(29,8%) respecto al uso de esta sustancia en el pafs.

GRAFICO 54

Evolucion de la prevalencia de consumo

de alcohol en el iiltimo mes en poblacion escolar.
Region de Coquimbo, 2001-2019.

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

e \[aCiONaL e Regional

La desagregacion del uso de alcohol por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observa unavariacion de 1,8 puntos porcentuales y en mujeres pasa
de 27,0% en 2017 a 24,7% en 2019. Al analizar los resultados por
CUrsos, no se aprecian variaciones estadisticamente significativas
respecto a la medicion pasada. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 14,1% en 2017 a 13,4% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
3,1 puntos porcentuales.

Respecto alas brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,1 puntos porcentuales

Principales Resultados Regionales | 101

entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
otra parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 121

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol en el
altimo mes, segiin sexo y curso. Region de Coquimbo,
2001-2019.

T T

OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
224 484

2001 366 395 38
2003 396 401 392 263 511
2005 447 461 32 73 581
2007 341 344 38 21 28
2009 369 389 350 22 476
2011 343 317 366 263 408
2013 329 348 311 180 442
2015 360 346 72 240 467
217 274 276 270 141 377
2019 53 258 27 134 346

CONSUMO DE MARIHUANA

A nivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de alguna vez en la
vida, dltimo afio y altimo mes.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez enlavida de marihuana
cae significativamente respecto al estudio anterior, observandose
una variacion de 8,7 puntos porcentuales. A su vez, la prevalencia
de Gltimo mes de marihuana desciende significativamente, con una
diferencia de 5,3 puntos porcentuales respecto a 2017, pasando de
18,9% a 13,6% en 2019.
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CUADRO 122

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Coquimbo, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

2001 249 145 78
2003 215 130 6.7
2005 205 154 70
2007 43 133 69
2009 242 154 85
2011 244 188 104
2013 386 321 205
2015 434 341 208
2017 46 323 189
2019 339 241 136

La prevalencia de dltimo afio de marihuana muestra una variacion
estadisticamente significativa a la baja, pasando de 32,3% en el
estudio 2017 a 24,1% en el actual. Este resultado ubica a la region
bajo el promedio nacional (26,8%) respecto al uso de esta droga.

GRAFICO 55

Evolucion de la prevalencia de consumo de
marihuana en el Gltimo aio en poblacion escolar.
Region de Coquimbo, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de marihuana por sexo muestra va-
riaciones estadisticamente significativas en hombres y mujeres
respecto al estudio anterior; en hombres se observa una variacion
de 8,1 puntos porcentuales y en mujeres varia de 33,8% en 2017
a 25,5% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia
una variacion significativa a la baja en el tramo de Octavo Basico a
Primero Medio y un descenso estadisticamente significativo en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio. Ast, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 22,8% en 2017 a 15,6% en

2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
9,0 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 2,8 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
otra parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 123

Evolucion de la prevalencia de consumo de
marihuana en el Gltimo aiio, segiin sexo y curso.
Region de Coquimbo, 2001-2019.

I

BIEESES
Primero Medio | aCuarto Medio

2001 145 158 134 106 178

2003 130 152 106 74 178

2005 154 182 125 638 21

2007 133 155 11 99 157

2009 154 154 150 80 207

2011 188 151 21 130 236

2013 21 319 323 211 405

2015 341 362 319 39 31

2017 323 308 38 228 397

2019 241 27 255 156 307

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pats, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afio no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total no varia respecto a la medicion anterior, pasando de 7,0% en
2017 a5,7% en 2019.



CUADRO 124

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Coquimbo, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

2001 8.2 30
2003 71 40
2005 64 43
2007 84 47
2009 6.9 35
2011 50 32
2013 56 32
2015 6.7 42
2017 70 33
2019 57 34

La prevalencia de altimo ano de cocaina total no varia respecto al
estudio anterior, pasa de 3,3% en 2017 a 3,4% en 2019. Este resul-
tado ubica a laregion bajo el promedio nacional (3,8%) respecto al
uso de esta sustancia.

GRAFICO 56

Evolucion de la prevalencia de consumo de

cocaina total en el Gltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Coquimbo, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de esta droga por sexo muestra es-
tabilidad en hombres y mujeres respecto al estudio pasado; de
esta manera, en hombres se observa una variacion de 1,0 punto
porcentual y en mujeres pasa de 2,8% en 2017 a 4,0% en 2019.
Al analizar los resultados por cursos, se aprecia sin variaciones
estadisticamente significativas respecto a la medicion anterior.
Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia
pasa de 2,3% en 2017 a 2,5% en 2019, mientras que en el tramo
de Segundo a Cuarto Medio varia 0,1 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,2 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.

CUADRO 125

Evolucion de la prevalencia de consumo de
cocaina total en el altimo aiio, segiin sexo y curso.
Region de Coquimbo, 2001-2019.

e |
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
30 43 17 38 23

2001
2003 40 66 14 36 43
2005 43 56 28 29 53
2007 47 65 28 54 41
2009 35 45 25 22 44
2011 32 39 26 35 30
2013 32 46 19 38 28
2015 42 48 38 37 46
2017 33 38 28 23 40
2019 34 28 40 25 41

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no registran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, laprevalencia de uso algunavez en lavida de sustancias
inhalables no varia respecto al 2017, observandose una diferencia
de 2,0 puntos porcentuales.
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CUADRO 126

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Coquimbo, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables
I S

2001 40 17
2003 80 33
2005 64 25
2007 97 37
2009 83 29
2011 61 38
2013 72 27
2015 76 37
2017 81 39
2019 61 34

La prevalencia de dltimo ano de inhalables no varia respecto al
estudio anterior, pasando de 3,9% en 2017 a 3,4% en 2019. Este
resultado ubicaalaregion por debajo del promedio nacional (3,8%)
respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 57
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Gltimo aio. Region de Coquimbo, 2001-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 0,6 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 4,9% en
2017 a3,1% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia
sinvariaciones estadisticamente significativas respecto a la medi-
cion pasada. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la
prevalencia pasade 4,2% en 2017 a 3,8% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 0,6 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en
el cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,4 puntos porcen-

tuales entre hombres y mujeres no es una brecha estadisticamente
significativa. A su vez, la diferencia observada entre ambos tramos
de cursos no es significativa para 2019.

CUADRO 127

Evolucion de la prevalencia de consumo de
inhalables en el dltimo aio, segiin sexo y curso.
Region de Coquimbo, 2001-2019.

T T
Ll OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
17 25 10 21 14

2001

2003 33 45 20 37 29
2005 25 33 18 25 26
2007 37 40 35 51 27
2009 29 27 30 30 28
2011 38 33 42 35 41
2013 27 27 27 38 19
2015 37 23 52 44 31
2017 39 29 49 42 37
2019 34 35 31 38 31

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica®
muestra cambios respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de
uso alguna vez en la vida y la de Gltimo afio registran variaciones
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tranqui-
lizantes sin receta médica no varia respecto a 2017, observandose
un cambio de 1,1 puntos porcentuales.

11 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 128

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region de Coquimbo, 2007-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica

2007 90 44
2009 8.2 38
2011 133 66
2013 137 73
2015 166 101
2017 139 74
2019 128 74

Laprevalencia de Gltimo afio de tranquilizantes sinreceta médicano
variarespecto al estudio anterior, manteniéndose en 7,4% en 2019.
Este resultado ubica a la region por debajo del promedio nacional
(9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 58

Evolucion de la prevalencia de consumo

de tranquilizantes sin receta médica en el Gltimo aio.
Region de Coquimbo, 2007-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 0,3 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 8,7%
en 2017 a 8,1% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, no se
aprecian variaciones estadisticamente significativas respectoala
medicion pasada. Asi,en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
la prevalenciapasa de 7,5% en 2017 a 7,6% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto medio varia 0,2 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
tampoco es significativa para 2019.
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CUADRO 129

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, segilin sexo y curso.
Region de Coquimbo, 2007-2019.

|
Total OctavoBasicoa | SegundoMedio
Primero Medio | aCuarto Medio
44 46 42 46 42

2007

2009 38 40 38 38 38
2011 66 54 77 46 81
2013 73 59 87 58 83
2015 101 72 130 101 100
2017 74 62 87 75 74
2019 74 65 81 76 72

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto a indicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afios.

Con relacion a alcohol y tabaco, la edad de inicio se encuentra en
los 13,7 y 14,0 afos respectivamente, por o que no se observan
cambios en el estudio actual. Respecto a la precocidad del uso de
tabaco, esta pasa de 64,2% en 2017 a57,0% en 2019, mientras que
enalcoholvaria 0,1 puntos porcentuales; asi, no se reportan cambios
significativos en la precocidad del uso de ambas sustancias.

En el caso de marihuana, la edad de inicio no muestra variaciones
respecto al estudio anterior, llegando a 14,3 afos en 2019. Ademas,
se observa unavariacion no significativa de 1,3 puntos porcentuales
en la proporcion de estudiantes que declaro iniciar el consumo de
esta droga antes de los 15 afios.



106 | Décimo Tercer Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escolar

CUADRO 130 diferencia de 5,1 puntos porcentuales, lo que ubicaa laregion encima
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo. de la media nacional (24,3%).
Region de Coquimbo, 2001-2019.

Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental de
cocaina se hamantenido estable respectoa 2017 enlaregion; pasa
Tabaco de 44,1% en 2017 a 47,2% en 2019, quedando por sobre el promedio
nacional (45,6%). Finalmente, la percepcion de riesgo frente al uso
frecuente no ha mostrado cambios respecto a la medicion ante-

2001 673 137 818 130 463 145 rior; pasa de 56,6% en 2017 a 58,9% en 2019, ubicandose sobre el
promedio nacional (58,8%).

2003 680 137 802 130 452 145
2005 691 136 784 131 432 146 CUADRO 131
2007 659 137 762 132 4438 146 Evolucion de la percepcion de riesgo.
Region de Coquimbo, 2001-2019.
2009 66,9 137 758 133 466 145
01 639 138 653 137 442 146 W Cocaina
2013 626 138 649 138 397 147 = =
2015 660 138 664 139 486 5 E| £ 2 £ | 2 .| 2 _
2017 650 138 642 138 536 13 5 | & 5 | £ £ S 8 | S
3 =5 =3 3 3 3 =5 =3
2019 649 137 570 140 523 143
2001 508 671
Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes 2003 404 464 583 58,8 406
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida. 2005 393 497 490 669 333 547 40,7
2007 309 374 455 623 409 65,2 46
2009 317 317 455 629 452 054 447

PERCEPCION DE RIESGO
011 140 450 80 50 540 814 91 577

La percepcion de riesgo se define como la proporcion de estudiantes 013 101 193 403 503 478 857 76 587
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol
o marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso 015105 18T 48 %69 489 840 13 593

experimental o uso frecuente), representa una conducta de gran riesgo. 017 10 01 11 566 530 843 125 622

En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de 2019 121 252 472 589 534 824 15 6438
riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o

casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional 2(!17 11,0 219 445 57,5 52,4 84,7 12,5 62,8

i Nacional
de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son
percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario. 20_19 22 U3 56 588 518 840 112 634

Nacional

La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se man-
tiene estable en la region, pasando de 62,2% en 2017 a 64,8% en Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
2019,y se ubica sobre el promedio nacional (63,4%). Por otro lado, la consumo..
percepcion de riesgo de consumo ocasional se ha mantenido estable Nota: En el ENPE 2011 se efectuo un cambio de frases parala medicion
respecto a 2017 conuna diferencia de 1,0 punto porcentual (11,5% en de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
2019), lo que ubica a laregion encima de la media nacional (11,2%). cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion

de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera
version, se hace referencia a “una o dos veces”. Por esta razon, los
datos obtenidos el ano 2011 para percepcion de riesgo experimental
no deben ser analizados respecto a su tendencia.

La percepcion de riesgo frente al uso frecuente de tabaco se ha
mantenido estable y pasa de 53,0% en 2017 a 53,4% en 2019, encon-
trandose por debajo de la percepcion de riesgo nacional (54,8%). Por
otro lado, la percepcion deriesgo de uso diario muestra una variacion
no significativa de 1,9 puntos porcentuales en el estudio actual.

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
no muestra cambios, pasando de 11,0% en 2017 a12,1% en 2019,y
ubica a laregion bajo el promedio nacional (12,2%). La percepcion
de riesgo de uso frecuente tiene un aumento estadisticamente
significativo respecto a 2017 llegando a 25,2% en 2019, con una




DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
serfa facil o muy facil comprar alcohol) vario respecto al estudio
anterior, pasando de 35,7% en 2017 a 34,7% en 2019. Esta no es
una variacion estadisticamente significativa.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algln ofreci-
miento de marihuana en el Gltimo afo desciende significativamente
respecto a 2017, pasando de 40,0% a 33,5% en 2019. A su vez, para
cocaina se observa una diferencia de 2,1 puntos porcentuales, lo que
se traduce en estabilidad respecto a la medicion anterior; para pasta
base no se observan variaciones estadisticamente significativas,
pasa de 4,1% en 2017 a 5,8% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le serfa facil
conseguir droga (facilidad de acceso) muestra para marihuana una
variacion significativa a la baja (41,2% en 2019) con una diferencia
de 5,7 puntos porcentuales respecto al estudio anterior. En el caso de
cocaina, el indicador de facilidad de acceso pasa de 10,3% en 2017
a 8,5% en 2019, observandose sin cambios respecto a 2017, para
pasta base, este indicador se mantiene estable con una variacion
de 1,0 punto porcentual.

CUADRO 132
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta.
Region de Coquimbo, 2001-2019.

Cocaina Pasta base

Facilidad | Oferta | Facili Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad
decompral afio | deacceso afo de acceso ano de acceso
336 434

201 50 86 68 16
2003 W @2 81 B4 8] W)
2005 %7 408 85 132 8y 17
2007 % B0 9 D6 9 1
2009 1 w7 9 B2 91 14
M 40 B0 %7 58 85 61 71
03 M5 @5 484 86 76 59 T
5 47 &0 482 65 73 47 61
07 B7 400 469 55 103 41 88
M8 M7 B 42 7 85 58 T8
N:g:zal 97 388 457 70 99 41 73
s me Mg @9 75 w4 49 74

Facilidad de compra.: Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente). Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el altimo ano.
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INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra que se ha mantenido estable para
elindicador asociado a alcohol, que pasa de 57,6% en 2017 a 57,5%
en 2019. En el caso del indicador asociado al uso de marihuana,
la diferencia de 3,4 puntos porcentuales no es estadisticamente
significativa.

CUADRO 133
Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
parental. Region de Coquimbo, 2001-2019.

“ Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2001 463 764
2003 497 785
2005 507 796
2007 576 834
2009 574 821
2011 650 819
2013 572 732
2015 549 689
2017 576 69,0
2019 575 724
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Region de Valparaiso

MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Para la Region de Valparaiso la muestra efectiva fue de 6.004
alumnos que representan a 86.951 estudiantes de Octavo Basico a
Cuarto Medio de colegios municipales, particulares subvencionados
y particulares pagados de la region.

Ladistribucion de la muestra por sexo fue de 3.034 hombresy 2.939
mujeres. De acuerdo a la distribucién de la muestra efectiva por
cursos, se levantaron 2.628 casos entre Octavo Basico y Primero
Medio, y 3.376 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Res-
pecto a indicadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa
de logro fue de 73,4% sobre el total de cursos teoricos enviados a
terreno (401/546).

Las comunas encuestadas en esta version del estudio fueron Val-
paraiso, Concon, Quintero, Vifia del Mar, Quillota, Cabildo, La Ligua,
Los Andes, Calera, San Antonio, San Felipe, Quilpug, Limache y Villa
Alemana.

Los resultados de este estudio son representativos de la regiony
no de sus comunas.

CUADRO 134

Distribucion de la muestra, poblacion representada
y namero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region de Valparaiso.

Poblacion Namero de Nimero de )
o % logro
representada | cursos teoricos | cursos logrados
546 401

Totalregional  6.004 86.951 734
Hombre 3034 43446

Mujer 2939 43054
Octavo 139% 17666 110 87 791
Primero 1.232 19338 108 83 769
Segundo 1.216 18936 107 81 757
Tercero 1122 17532 109 78 716
Cuarto 1038 13478 12 72 643
Municipal 2247 24823 205 165 805
P.subvencionado 2537 53718 210 160 762

P pagado 1220 8410 131 76 580
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

En la region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tabaco
cae significativamente respecto al estudio anterior, observandose
una diferencia de 3,5 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo
de Gltimo afio desciende significativamente, con una diferencia de
3,2 puntos porcentualesrespecto a 2017,y el uso de Gltimo mes no
varia, pasando de 18,3% a 16,3% en 2019.

CUADRO 135

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Gltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region de Valparaiso, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco
| seie | e | oumosw | oumones | ome |
781 584 442

2001

2003 758 528 393 158
2005 706 541 415 147
2007 722 502 377 149
2009 675 453 329 125
2011 612 407 218 81
2013 580 413 265 6.0
2015 556 396 247 55
2017 488 320 183 39
2019 453 288 163 37

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 0 mas dias en el Gltimo mes)
se ha mantenido estable respecto al estudio anterior, pasando de
3,9% en 2017 a3,7% en 2019. Este resultado ubica a la region sobre
el promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 59
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco
en poblacion escolar. Region de Valparaiso, 2003-2019.
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Ladesagregacion del uso de tabaco por sexo muestra estabilidad en
hombresy en mujeresrespecto al estudio anterior; de esta manera,
en hombres se observa una variacion de 0,6 puntos porcentuales
y en mujeres pasa de 4,5% en 2017 a 3,4% en 2019. Al analizar los
resultados por cursos, se aprecia sin variaciones estadisticamente
significativas respecto a 2017, Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 1,6% en 2017 a 1,2% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
0,1 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,5 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
otra parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 136
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segiin sexo y curso. Region de Valparaiso, 2003-2019.

I T
-
Primero Medio | aCuarto Medio
2003 158 136 178 90 215
2005 147 135 158 73 206
2007 149 137 159 90 194
2009 125 115 138 77 16,2
2011 81 58 104 39 114
2013 60 60 6.2 50 6.9
2015 55 49 60 26 77
2017 39 33 45 16 56
2019 37 39 34 12 55
CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcoholicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (algunavez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de alcohol
no varia significativamente respecto al estudio anterior, obser-
vandose una diferencia de 1,9 puntos porcentuales. Por su parte,
el consumo de Gltimo afio aumenta significativamente, con una
diferencia de 3,1 puntos porcentuales respecto a 2017, pasando de
57,2% a 60,3% en 2019.



CUADRO 137

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Valparaiso, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

2001 789 043 415
2003 785 619 399
2005 730 604 439
2007 774 600 401
2009 759 578 357
2011 820 634 402
2013 818 644 352
2015 804 634 371
2017 774 572 298
2019 793 603 332

La prevalencia de dltimo mes de alcohol muestra una variacion
estadisticamente significativa al alza, pasando de 29,8% en el
estudio 2017 a 33,2% en el actual. Este resultado ubica a la region
sobre el promedio nacional (29,8%) respecto al uso de esta sus-
tancia en el pais.

GRAFICO 60

Evolucion de la prevalencia de consumo

de alcohol en el iiltimo mes en poblacion escolar.
Region de Valparaiso, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de alcohol por sexo respecto a 2017
muestra un aumento estadisticamente significativo en hombresy
estabilidad en mujeres; en hombres se observa unavariacion de 3,7
puntos porcentualesy en mujeres pasa de 32,3% en 2017 a 35,3% en
2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia una variacion
significativa al alza en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio y
estabilidad en el tramo de Segundo a Cuarto Medio. Asi, en el tramo
de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 17,3%
en 2017 a 21,6% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a
Cuarto Medio varia 2,3 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,9 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa. Por su
parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 138

Evolucion de la prevalencia de consumo

de alcohol en el Giltimo mes, seglin sexo y curso.
Region de Valparaiso, 2001-2019.

B T
-
Primero Medio | aCuarto Medio
2001 415 441 390 280 525
2003 399 393 404 215 505
2005 39 38 441 293 55,7
2007 401 401 401 219 496
2009 357 3622 353 26 457
2011 402 398 407 307 477
2013 352 365 339 261 31
2015 31 364 379 41 474
2017 298 217 323 173 395
2019 332 314 353 216 418
CONSUMO DE MARIHUANA

Anivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de alguna vez en la
vida, Gltimo afio y Gltimo mes.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez enlavida de marihuana
no muestra cambios respecto al estudio anterior, observandose
una variacion de 0,2 puntos porcentuales. A su vez, la prevalencia
de altimo mes de marihuana no presenta una variacion estadistica-
mente significativa, con una diferencia de 0,4 puntos porcentuales
respecto a 2017, pasando de 19,1% a 18,7% en 2019.
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CUADRO 139

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Valparaiso, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

2001 249 159 89
2003 216 127 66
2005 194 150 63
2007 278 173 101
2009 266 157 83
2011 302 208 117
2013 382 309 181
2015 441 351 209
2017 43 313 191
2019 415 313 187

La prevalencia de altimo ano de marihuana no varia respecto al
estudio anterior, manteniéndose en 31,3% en el estudio actual.
Esteresultado ubica alaregion sobre el promedio nacional (26,8%)
respecto al uso de esta droga.

GRAFICO 61

Evolucion de la prevalencia de consumo

de marihuana en el Gltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Valparaiso, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de marihuana por sexo respecto a 2017
muestra un descenso estadisticamente significativo en hombresy
estabilidad en mujeres; en hombres se observa unavariacion de 3,7
puntos porcentuales y en mujeres varia de 31,8% en 2017 a 35,4%
en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia que no hay
variaciones estadisticamente significativas respecto a la medicion
pasada. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la pre-
valencia pasa de 19,2% en 2017 a 20,0% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 1,1 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en
el cuadro, en el estudio actual la diferencia de 8,1 puntos porcen-
tuales entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa.
Asuvez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 140

Evolucion de la prevalencia de consumo

de marihuana en el Gltimo aiio, segiin sexo y curso.
Region de Valparaiso, 2001-2019.

Curso

Total Mm Segundo Medio

Primero Medio | aCuarto Medio
2001 159 21
2003 127 133 121 71 175
2005 150 160 140 75 209
2007 173 181 165 1.2 220
2009 157 157 157 104 197
2011 208 191 226 155 250
2013 309 310 308 259 352
2015 351 357 347 238 440
2017 313 310 318 192 407
2019 313 23 354 200 396

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pats, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afio no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total no varia respecto a la medicion anterior, pasando de 6,8% en
2017 a 7,1% en 2019.



CUADRO 141

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Valparaiso, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

2001 6.0 34
2003 59 31
2005 62 42
2007 87 50
2009 84 46
2011 76 34
2013 87 55
2015 93 58
2017 6.8 38
2019 71 43

La prevalencia de altimo ano de cocaina total no varia respecto al
estudio anterior, pasando de 3,8% en 2017 a 4,3% en 2019. Este
resultado ubica a la region sobre el promedio nacional (3,8%) res-
pecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 62

Evolucion de la prevalencia de consumo

de cocaina total en el Gltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Valparaiso, 2001-2019.

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

e \aCiONal e Regional

La desagregacion del uso de esta droga por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres
se observa una variacion de 0,9 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 3,1% en 2017 a 3,3% en 2019. Al analizar los resultados por
CUrsos, no se aprecian variaciones estadisticamente significativas
respecto a la medicion pasada. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 3,0% en 2017 a 3,4% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
0,6 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 2,1 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa. Por su
parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 142

Evolucion de la prevalencia de consumo de
cocaina total en el Gltimo aiio, segiin sexo y curso.
Region de Valparaiso, 2001-2019.

e |
Total OctavoBasicoa | Segundo Medioa
Primero Medio | Cuarto Medio
34 53 16 18 47

2001
2003 31 39 22 18 42
2005 42 57 28 37 46
2007 50 65 36 34 63
2009 46 58 33 39 52
2011 34 46 2 25 41
2013 55 69 41 54 56
2015 58 68 48 42 70
217 38 45 3 30 44
2019 43 54 33 34 50

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no registran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de sustancias
inhalables cae significativamente respecto a 2017, observandose
una variacion de 1,4 puntos porcentuales.
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CUADRO 143

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Valparaiso, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables
I S I

2001 40 18
2003 71 30
2005 6.7 33
2007 93 36
2009 99 36
2011 93 50
2013 108 58
2015 97 52
2017 83 40
2019 6.9 35

La prevalencia de dltimo ano de inhalables no varia respecto al
estudio anterior, pasando de 4,0% en 2017 a 3,5% en 2019. Este
resultado ubicaalaregion por debajo del promedio nacional (3,8%)
respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 63
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Gltimo aio. Region de Valparaiso, 2001-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
ymujeresrespecto al estudio anterior; en hombres se mantiene en
3,3% yenmujeresvariade 4,8% en 2017 a 3,7% en 2019. Al analizar
los resultados por cursos, se aprecia que no hay variaciones esta-
disticamente significativas respecto a la medicion pasada. Asi, en
el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de
4,5% en 2017 a 4,1% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo
a Cuarto Medio varia 0,7 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,4 puntos porcentuales

entre hombresy mujeres no es estadisticamente significativa. A su
vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 144

Evolucion de la prevalencia de consumo de
inhalables en el dltimo aio, segiin sexo y curso.
Region de Valparaiso, 2001-2019.

T T
Ll OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
18 24 12 14 20

2001

2003 30 29 32 30 31
2005 33 36 29 32 33
2007 36 32 41 44 31
2009 36 33 40 35 37
2011 50 6.1 39 48 51
2013 58 47 69 71 48
2015 52 52 52 6.1 44
2017 40 33 48 45 37
2019 35 33 37 41 30

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica'”
muestra cambios respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de
uso alguna vez en la vida y la de Gltimo afo registran variaciones
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tranqui-
lizantes sin receta médica no varia respecto a 2017, observandose
una diferencia de 0,9 puntos porcentuales.

12 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 145

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region de Valparaiso, 2007-2019.

Prevalencias de consumo tranquilizantes sin receta médica

2007 96 51
2009 97 48
2011 141 6.7
2013 166 94
2015 169 97
2017 159 93
2019 168 103

Laprevalencia de Gltimo afio de tranquilizantes sinreceta médicano
variarespecto al estudio anterior, pasando de 9,3% en 2017 a 10,3%
en 2019. Este resultado ubica a la region por encima del promedio
nacional (9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 64

Evolucion de la prevalencia de consumo de
tranquilizantes sin receta médica en el Gltimo aio.
Region de Valparaiso, 2007-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra un aumento estadis-
ticamente significativo en hombres y estabilidad en mujeres res-
pecto al estudio anterior; en hombres se observa una variacion de
1,8 puntos porcentuales mientras que en mujeres se mantiene en
10,8%. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia estabilidad
en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio y aumento estadis-
ticamente significativo en el tramo de Segundo a Cuarto Medio.
Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia
pasade 99% en 2017 a9,0% en 2019, mientras que en el tramo de
Segundo a Cuarto Medio varia 2,4 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,1 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. A su
vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.
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CUADRO 146

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, segilin sexo y curso.
Region de Valparaiso, 2007-2019.

|
Total OctavoBasicoa | SegundoMedio
Primero Medio | aCuarto Medio
51 52 51 39 6.0

2007

2009 48 49 47 37 56
2011 67 52 81 73 62
2013 94 76 11 92 96
2015 97 94 100 87 104
2017 93 79 108 99 838
2019 103 97 108 90 112

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto aindicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afios.

Conrelacionaalcoholy tabaco, la edad de inicio se encuentra en los
13,9y 14,0 anos respectivamente, por lo que se observa un aumento
estadisticamente significativo en el estudio actual. Respecto a la
precocidad del uso de tabaco, esta pasa de 65,7% en 2017 a 58,1%
en 2019, mientras que enalcohol varia 3,0 puntos porcentuales; asi,
sereportaunavariacion a la baja estadisticamente significativa en
la precocidad de ambas sustancias.

En el caso de marihuana, la edad de inicio no muestra variaciones
respecto al estudio anterior, llegando a 14,4 anos en 2019. Ademas,
se observa unavariacion no significativa de 2,7 puntos porcentuales
en la proporcion de estudiantes que declar6 iniciar el consumo de
esta droga antes de los 15 afios.
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CUADRO 147 llegando a 21,9% en 2019, con una diferencia de 0,2 puntos porcen-

Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo. tuales, lo que ubica a laregion debajo de la media nacional (24,3%).
Region de Valparaiso, 2001-2019.

Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental de
cocaina se ha mantenido estable en la region; pasa de 46,4% en
Tabaco 2017 a 48,4% en 2019, quedando por sobre el promedio nacional
(45,6%). Finalmente, la percepcion de riesgo frente al uso frecuente
no ha mostrado cambios respecto a la medicion anterior; pasa de

671

2001 137 811 130 419 147 59,2% en 2017 a 59,5% en 2019, ubicandose sobre el promedio
i 0
003 701 136 820 128 a1 145 nacional (58,8%)
2005 68,1 136 799 130 21 147 CUADRO 148
2007 682 136 787 131 855 146 Evolucion de la percepcion de riesgo.
Region de Valparaiso, 2001-2019.
2009 08,1 137 778 132 475 145
2013 06,7 136 691 135 441 146 = =
M5 63 B8 6 B 85 U3 e E|E|E|E .| E| .,
2017 657 138 657 137 509 143 g | = - - - S| 3
=1 > > > > =1 > >
2019 627 139 581 140 482 144
2001 532 678
Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes 2003 384 483 553 578 05
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho afios y quienes declaran : : : : :
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida. 2005 395 523 501 695 368 591 85
2007 277 364 429 634 414 670 440
2009 301 380 408 615 443 06,0 461

PERCEPCION DE RIESGO 2011 163 481 266 592 476 858 105 579
La percepcionderiesgo se define como la proporcion de estudiantes 2013 18 24 368 487 499 844 92 594
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol

o marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso — U — 2 - 2l 81 27 610

experimental o uso frecuente), representa una conducta de granriesgo. 017 M3 07 464 592 36 89 139 623

En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de 2019 105 219 484 595 %66 82 119 621

riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o 2017

casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional Nacional MO 219 445 575 524 847 125 628

de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son

percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario. N20_19 | 122 %3 456 588 548 84,0 11,2 634
acional

La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se man-

tiene estable en la region, pasando de 62,3% en 2017 a 62,1% en Percepcion de Riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
2019, y se ubica bajo el promedio nacional (63,4%). Por otro lado, la consumo..

percepcion de riesgo de consumo ocasional muestra un descenso Nota: En el ENPE 2011 se efectud un cambio de frases para la medicion
estadisticamente significativo respecto a 2017, con una diferencia de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
de 2,0 puntos porcentuales (11,9% en 2019), lo que ubica a laregion cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion

de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera

- : o version, se hace referencia a "una o dos veces’. Por esta razon, los
|—§‘ per(?epcwon deriesgo frente al uso frecuente de tabaco varia sig- datos obtenidos el afio 2011 para percepcion de riesgo experimental
nificativamente de 53,6% en 2017 a 56,6% en 2019, encontrandose no deben ser analizados respecto a su tendencia.

por encima de la percepcion de riesgo nacional (54,8%). Por otro
lado, la percepcion de riesgo de uso diario muestra una estabiliza-
cion, variando 0,7 puntos porcentuales respecto al estudio anterior.

encima de la media nacional (11,2%).

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
no muestra cambios, pasando de 11,3% en 2017 a 10,5% en 2019,y
ubica a laregion bajo el promedio nacional (12,2%). La percepcion
deriesgo de uso frecuente se ha mantenido estable respectoa 2017




DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
serfa facil o muy facil comprar alcohol) vario respecto al estudio
anterior, pasando de 40,6% en 2017 a 40,4% en 2019. Esta no es
una variacion estadisticamente significativa.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algln ofreci-
miento de marihuana en el Gltimo ano se mantiene estable respecto
a 2017 pasando de 38,1% a 37,1% en 2019. A su vez, para cocaina se
observa una diferencia de 2,3 puntos porcentuales, lo que se traduce
enunavariacion significativa al alzarespecto a la medicion anterior;
para pasta base se observa un aumento significativo, pasa de 3,4%
en 2017 a 5,2% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le seria
facil conseguir droga (facilidad de acceso) muestra para marihuana
estabilidad (44,6% en 2019), con una diferencia de 1,8 puntos
porcentuales respecto al estudio anterior. En el caso de cocaina,
el indicador de facilidad de acceso pasa de 9,3% en 2017 a 10,1%
en 2019, observandose sin cambios respecto a 2017; para pasta
base, este indicador se mantiene estable con una variacion de 0,2
puntos porcentuales.

CUADRO 149
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta.
Region de Valparaiso, 2001-2019.

Cocaina Pasta base

Facilidad | Oferta | Facili Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad
decompra| afio de acceso afo de acceso ano de acceso
324 4406

201 60 10 58 113
2003 %6 @8 81 11 61 13
2005 75 3 102 152 80 134
2007 B4 Mg D4 74 9% 161
2009 7 90 20 64 102 155
40 w5 a1 81 0 4 10
0B 47 ¥ 461 90 U3 69 95
5 84 05 484 88 98 55 T
00 406 B 464 66 93 34 68
000 404 W M6 89 W1 52 70
N:g:zal 97 388 457 70 99 41 73
s me Mg @9 75 w4 49 74

Facilidad de compra: Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente): Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el dltimo ano.
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INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra un descenso significativo para el
indicador asociado a alcohol, que pasa de 54,8% en 2017 a 50,9%
en 2019. En el caso del indicador asociado al uso de marihuana,
la diferencia de 0,3 puntos porcentuales no es estadisticamente
significativa.

CUADRO 150
Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
parental. Region de Valparaiso, 2001-2019.

“ Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2001 46,2 762
2003 481 765
2005 517 711
2007 51 775
2009 563 80.1
2011 636 813
2013 593 737
2015 572 66,9
2017 548 636
2019 509 633
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Region Metropolitana de Santiago

MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Para la Region Metropolitana la muestra efectiva fue de 10.661
alumnos que representana 297416 estudiantes de Octavo Basico a
Cuarto Medio de colegios municipales, particulares subvencionados
y particulares pagados de la region.

Ladistribucion de la muestra por sexo fue de 5.357 hombresy 5.217
mujeres. De acuerdo a la distribucion de la muestra efectiva por
Cursos, se levantaron 4.817 casos entre Octavo Basico y Primero
Medio, y 5.844 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Res-
pecto a indicadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa
de logro fue de 42,7% sobre el total de cursos teéricos enviados a
terreno (742/1.736).

Las comunas encuestadas en esta version del estudio fueron
Santiago, Cerrillos, Cerro Navia, Huechuraba, Estacion Central, El
Bosque, Conchali, Independencia, La Cisterna, La Florida, La Granja,
LaPintana, LaReina, Las Condes, Lo Barnechea, Lo Espejo, Lo Prado,
Macul, Maipa, Nufioa, Pedro Aguirre Cerda, Pefialolén, Providencia,
Pudahuel, Quilicura, Quinta Normal, Recoleta, Renca, San Joaquin,
San Miguel, San Ramon, Vitacura, Puente Alto, Colina, Lampa, San
Bernardo, Buin, Paine, Melipilla, Curacavi, Talagante, El Monte, Isla
de Maipo, Padre Hurtado y Pefaflor.

Los resultados de este estudio son representativos de la region y
no de sus comunas.

CUADRO 151

Distribucion de la muestra, poblacion representada
vy nimero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region Metropolitana.

Poblacion Nimero de Nimero de % logro
representada | cursos tedricos | cursos logrados 8

Totalregional  10.661 297.416 1.736 42,7
Hombre 5357 145796
Mujer 5217 149648
Octavo 2668 63282 353 71 484
Primero 2149 61248 346 152 439
Segundo 2287 68.275 344 160 465
Tercero 2104 59.086 347 157 452
Cuarto 1453 45525 346 102 295
Municipal 4272 65.823 664 319 480
P. subvencionado 4791 199690 663 309 466

P.pagado 1598 31903 409 114 219
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

En la region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tabaco
cae significativamente respecto a la medicion pasada, observandose
una diferencia de 7,1 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo
de Gltimo afio desciende significativamente, con una diferencia de
6,3 puntos porcentuales respecto a 2017, y el uso de altimo mes
muestra una variacion estadisticamente significativa a la baja,
pasando de 19,7% a 15,9%.

CUADRO 152

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco
alguna vez en la vida, Gltimo aiio, Giltimo mes y diario en
poblacion escolar. Region Metropolitana, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco

I I N N T
789 56,7 434

2001

2003 768 521 393 173
2005 709 547 432 170
2007 727 5022 366 152
2009 693 469 337 139
2011 596 409 276 91
2013 597 49 217 84
2015 592 414 258 67
2017 516 336 197 48
2019 445 213 159 31

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 0 mas dias en el Gltimo mes)
desciende significativamente en el estudio actual, pasando de 4,8%
en 2017 a 3,1% en 2019. Este resultado ubica a la region sobre el
promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 65
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco
en poblacion escolar. Region Metropolitana, 2003-2019.

2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
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La desagregacion del uso de tabaco por sexo muestra disminuciones
estadisticamente significativas en hombres y mujeres respecto al
estudio anterior; en hombres se observa una variacion de 1,3 puntos
porcentuales y en mujeres pasa de 5,5% en 2017 a 3,4% en 2019.
los resultados por cursos, se aprecia una variacion significativa a
la baja en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio y descenso
estadisticamente significativo en el tramo de Segundo a Cuarto
Medio. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la pre-
valencia pasa de 2,2% en 2017 a 1,0% en 2019, mientras que en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 2,1 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,5 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
otra parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 153
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segilin sexo y curso. Region Metropolitana, 2003-2019.

B T
BIEEES
Primero Medio | aCuarto Medio

2003 173 155 191 96 241

2005 170 153 188 98 29

2007 152 135 168 82 205

2009 139 124 156 80 185

2011 91 80 98 57 122

2013 84 79 90 43 118

2015 67 57 77 30 95

2017 48 42 55 22 68

2019 31 29 34 10 47

CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcohélicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (alguna vez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

En laregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de alcohol
cae significativamente respecto a 2017, observandose unavariacion
de 2,7 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo en el Gltimo
afio desciende significativamente (2,0 puntos porcentuales), pasando
de 60,5% en 2017 a 58,5% en 2019.



CUADRO 154

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region Metropolitana, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

2001 80,2 043 418
2003 808 626 411
2005 756 625 465
2007 798 616 406
2009 764 587 368
2011 804 614 355
2013 831 66,3 380
2015 831 654 372
2017 805 605 39
2019 778 585 314

La prevalencia de tltimo mes de alcohol muestra una disminucion
estadisticamente significativa, pasando de 33,9% en el estudio 2017
a31,4% en el actual. Este resultado ubica a la region sobre el pro-
medio nacional (29,8%) respecto al uso de esta sustancia en el pafs.

GRAFICO 66

Evolucion de la prevalencia de consumo

de alcohol en el iiltimo mes en poblacion escolar.
Region Metropolitana, 2001-2019.
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Ladesagregacion deluso de alcohol por sexo respecto a 2017 muestra
estabilidad en hombres y un descenso significativo en mujeres; en
hombres se observa una diferencia de 2,2 puntos porcentuales y
en mujeres baja de 37,1% en 2017 a 34,3% en 2019. Al analizar los
resultados por cursos, se aprecia estabilidad en el tramo de Octavo
Basico a Primero Medio y descenso estadisticamente significativo
en el tramo de Segundo a Cuarto Medio. Asi, en el tramo de Octavo
Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 21,1% en 2017 a
20,0% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto
Medio varia 3,9 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 5,8 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa. Por su
parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 155

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Gltimo mes, seglin sexo y curso.

Region Metropolitana, 2001-2019.

T T
21 416

Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
298 514

2001 418
2003 411 409 414 291 518
2005 465 457 473 29 574
2007 406 396 415 266 513
2009 3638 366 374 250 462
201 35 37 371 48 456
2013 380 371 390 264 47
2015 72 348 396 32 479
2017 39 307 371 211 134
2019 314 25 343 200 395

CONSUMO DE MARIHUANA

A nivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de algunavez enla
vida, Gltimo afo y Gltimo mes.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez en la vida de marihuana
cae significativamente respecto al estudio anterior, observandose
una variacion de 4,6 puntos porcentuales. A su vez, la prevalencia
de Gltimo mes no presenta una diferencia estadisticamente sig-
nificativa (1,3 puntos porcentuales), pasando de 17,8% en 2017 a
16,5% en 2019.
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CUADRO 156

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region Metropolitana, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

2001 290 174 93
2003 254 147 78
2005 217 166 71
2007 280 176 92
2009 272 163 82
2011 297 228 133
2013 407 340 214
2015 472 371 222
2017 430 326 178
2019 384 283 165

La prevalencia de dltimo afio de marihuana muestra una variacion
estadisticamente significativa a la baja, pasando de 32,6% en el
estudio 2017 a 28,3% en el actual. Este resultado ubica a la region
sobre el promedio nacional (26,8%) respecto al uso de esta droga.

GRAFICO 67

Evolucion de la prevalencia de consumo de
marihuana en el Gltimo aio en poblacion escolar.
Region Metropolitana, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de marihuana por sexo muestra variaciones
estadisticamente significativas en hombres y mujeres respecto al
estudio anterior; en hombres se observa una disminucion de 3,5
puntos porcentuales y en mujeres baja de 33,5% en 2017 a 28,4%
en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia una varia-
cion significativa a la baja en el tramo de Octavo Basico a Primero
Medio y un descenso estadisticamente significativo en el tramo
de Segundo a Cuarto Medio. Asi, en el tramo de Octavo Basico a
Primero Medio, la prevalencia pasa de 21,6% en 2017 a 16,9% en

2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
4,2 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,1 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
otro lado, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 157

Evolucion de la prevalencia de consumo de
marihuana en el Gltimo aiio, segiin sexo y curso.
Region Metropolitana, 2001-2019.

I

—
Primero Medio | aCuarto Medio

2001 174 182 16,7 97 236

2003 147 157 138 81 206

2005 166 180 152 86 231

2007 176 185 167 99 235

2009 163 166 162 101 212

2011 28 236 22 154 298

2013 340 341 340 255 411

2015 31 357 385 264 453

2017 326 318 35 216 407

2019 283 283 284 169 365

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pais, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afo no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total no varia respecto a la medicion anterior, pasando de 6,0% en
2017 a2 59% en 2019.



CUADRO 158

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region Metropolitana, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

e | e | e |

2001 103 59
2003 97 55
2005 74 48
2007 87 47
2009 838 49
2011 85 54
2013 82 52
2015 93 54
2017 6.0 33
2019 59 33

Laprevalencia de Gltimo afio de cocaina total no varia, pasa de 3,3%
enelestudio 2017 a 3,3% en el actual. Este resultado ubica a la region
bajo el promedio nacional (3,8%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 68

Evolucion de la prevalencia de consumo

de cocaina total en el Gltimo aiio en poblacion escolar.
Region Metropolitana, 2001-2019.
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Ladesagregacion del uso de esta droga por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres
se observa una variacion de 0,3 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 2,6% en 2017 a 2,3% en 2019. Al analizar los resultados por
Cursos, se aprecia una variacion significativa al alza en el tramo de
Octavo Basico a Primero Medio y estabilidad en el tramo de Segundo
a Cuarto Medio. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
la prevalencia pasa de 2,6% en 2017 a 3,5% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 0,6 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 2,1 puntos porcentuales
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entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa. Por su
parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 159

Evolucion de la prevalencia de consumo de
cocaina total en el Gltimo aiio, segilin sexo y curso.
Region Metropolitana, 2001-2019.

T T
Ll OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
59 75 42 33 79

2001
2003 55 72 38 33 75
2005 48 64 32 34 60
2007 47 64 30 35 56
2009 49 64 33 38 58
2011 54 73 36 46 61
2013 52 63 41 40 62
215 54 66 42 59 51
2017 33 41 26 26 39
2019 33 44 23 35 33

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no registran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de sustancias
inhalables no varia respecto a la medicion anterior, observandose
una diferencia de 0,3 puntos porcentuales.
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CUADRO 160

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region Metropolitana, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables
IR I R

2001 50 20
2003 8.2 32
2005 56 27
2007 76 30
2009 83 30
2011 806 43
2013 104 55
2015 108 58
2017 79 34
2019 82 38

La prevalencia de altimo ano de inhalables se mantiene estable
respecto al estudio 2017, pasando de 3,4% a 3,8% en 2019. Este
resultado ubica alaregion por encima del promedio nacional (3,8%)
respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 69
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el dGiltimo afo. Region Metropolitana, 2001-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 0,5 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 3,8% en
2017 a4,1% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia
sin variaciones estadisticamente significativas respecto a 2017
Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia
pasade 4,5% en 2017 a 4,3% en 2019, mientras que en el tramo de
Segundo a Cuarto Medio varia 0,8 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,6 puntos porcentuales

entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. A
su vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.

CUADRO 161

Evolucion de la prevalencia de consumo de
inhalables en el dltimo aio, segiin sexo y curso.
Region Metropolitana, 2001-2019.

T T
Ll OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
20 27 14 16 24

2001

2003 32 36 28 31 32
2005 27 29 24 27 27
2007 30 32 28 33 28
2009 30 31 30 35 27
2011 43 38 47 43 42
2013 55 46 64 61 50
2015 58 58 58 71 48
2017 34 30 38 45 27
2019 38 35 41 43 35

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica®®
muestra cambios respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de
uso alguna vez en la vida y la de Gltimo afo registran variaciones
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tranqui-
lizantes sin receta médica no varia respecto a 2017, observandose
una diferencia de 1,2 puntos porcentuales.

13 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 162

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region Metropolitana, 2007-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica

I IR B

2007 97 47
2009 106 53
2011 175 88
2013 172 105
2015 177 97
2017 104 90
2019 176 96

Laprevalencia de Gltimo afio de tranquilizantes sin receta médica no
variarespecto al estudio anterior, pasando de 9,0% en 2017 a 9,6%
en 2019. Este resultado ubica a la region por encima del promedio
nacional (9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 70

Evolucion de la prevalencia de consumo de
tranquilizantes sin receta médica en el Gltimo aiio.
Region Metropolitana, 2007-2019.
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La desagregacion del uso por sexo respecto a 2017 muestra un
aumento estadisticamente significativo en hombres y estabilidad
en mujeres; en hombres se observa una variacion de 1,5 puntos
porcentualesy en mujeres pasa de 10,6% en 2017 a 10,5% en 2019.
Al analizar los resultados por cursos, se aprecia sin variaciones
estadisticamente significativas respecto a 2017. Asi, en el tramo
de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 8,4% en
2017 a 8,6% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto
Medio varia 0,9 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,8 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. A
su vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.
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CUADRO 163

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, segilin sexo y curso.
Region Metropolitana, 2007-2019.

|
Total OctavoBasicoa | Segundo Medioa
Primero Medio | Cuarto Medio
47 44 50 38 54

2007

2009 53 50 56 46 58
2011 88 74 101 85 90
2013 105 84 126 98 11
2015 97 79 114 94 99
2017 90 72 106 84 95
2019 96 87 105 86 104

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto a indicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afios.

Con relacion a alcohol y tabaco, la edad de inicio se encuentra en
los 13,7 y 13,9 afios respectivamente; esto es, se estabiliza la edad
de inicio de alcohol y se observa un incremento significativo en la
edad deinicio de tabaco. Respecto a la precocidad de uso de tabaco,
esta pasa de 65,1% en 2017 a 59,9% en 2019, mientras que en al-
coholvaria 0,3 puntos porcentuales; asi, no se aprecian cambios en
la precocidad de alcohol y se observa una variacion significativa a
la baja en la precocidad de tabaco.

En el caso de marihuana, la edad de inicio no muestra variaciones
respecto al estudio anterior, llegando a 14,5 afios en 2019. Ademas,
se observa una disminucion estadisticamente significativa de 2,9
puntos porcentuales en la proporcion de estudiantes que declard
iniciar el consumo de esta droga antes de los 15 afos.
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CUADRO 164 con una diferencia de 1,0 punto porcentual respecto al estudio an-

Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo. terior, lo que ubica a la region debajo de la media nacional (24,3%).
Region Metropolitana, 2001-2019.

Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental de
m } cocaina se ha mantenido estable en la region; pasa de 46,6% en
2017 a 46,5% en 2019, quedando por sobre el promedio nacional

(45,6%). Finalmente, la percepcion de riesgo frente al uso frecuente
no ha mostrado cambios; pasa de 60,5% en 2017 a 61,4% en 2019,

i
704

2001 135 821 129 482 "5 ubicandose sobre el promedio nacional (58,8%).
2003 722 135 836 128 487 144
05 710 135 804 130 81 17 3 CUADRO 165
Evolucion de la percepcion de riesgo.
2007 705 135 790 131 20 147 Region Metropolitana, 2001-2019.
2009 703 136 787 131 483 145
2011 084 136 758 133 483 145
2013 672 136 714 135 477 145 % @ % @ @ —=
e E| | E|E .| E .
2015 652 137 675 137 510 145 g 3 g 3 3 E g E
2017 650 137 651 138 518 14 S S S 3 3 S S S
2019 647 137 509 139 489 145 2001 4 660
2003 363 440 537 56,7 47
Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran 2005 367 492 489 690 346 57.2 4138
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida.
2007 271 36,0 49 044 47 689 444
2009 282 365 406 605 450 06,1 466
2011 156 447 271 586 496 826 111 569

PERCEPCION DE RIESGO
2013 97 180 348 463 470 864 638 592
La percepcion deriesgo se define como la proporcion de estudiantes
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol
o marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso 2017 102 220 166 605 528 %5 17 634
experimental o uso frecuente), representa una conducta de granriesgo.

2015 93 197 426 575 513 850 99 60,2

2019 111 230 465 614 539 844 101 645
En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de

. . o 2017
riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o Nacional MO 219 445 575 524 847 125 628
casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional
de alcoh?l. Par; el caso de tabaco, las medidas enjp.leadas son N2919 [ B2 M3 46 8 58 B0 12 64
percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario. ool
La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se man- Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
tiene estable en la region, pasando de 63,4% en 2017 a 64,5% en consumo..
2019, y se ubica sobre el promedio nacional (63,4%). Por otro lado, Nota: En el ENPE 2011 se efectué un cambio de frases para la medicion
la percepcion de riesgo de consumo ocasional muestra un descenso de (3 percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
estadisticamente significativo, con una diferencia de 1,6 puntos cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion

de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera
version, se hace referencia a “una o dos veces” Por esta razon, los
datos obtenidos el ano 2011 para percepcion de riesgo experimental
La percepcion de riesgo frente al uso frecuente de tabaco se ha no deben ser analizados respecto a su tendencia.

mantenido estable y pasa de 52,8% en 2017 a 53,9% en 2019,
encontrandose por debajo de la percepcion de riesgo nacional
(54,8%). Por otro lado, la percepcion de riesgo de uso diario muestra
una estabilizacion, con una diferencia de 1,1 puntos porcentuales
respecto a la medicion pasada.

porcentuales respecto al estudio anterior (10,1% en 2019), lo que
ubica a la region debajo de la media nacional (11,2%).

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
no muestra cambios, pasando de 10,2% en 2017 a 11,1% en 2019,y
ubica alaregionbajo el promedio nacional (12,2%). La percepcion de
riesgo de uso frecuente se ha mantenido estable (23,0% en 2019),




DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que
le serfa facil o muy facil comprar alcohol) disminuy6 respecto al
estudio anterior, pasando de 41,8% en 2017 a 38,4% en 2019. Esta
variacion es estadisticamente significativa.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algln ofreci-
miento de marihuana en el Gltimo afo desciende significativamente
respecto a 2017, pasando de 41,4% a 36,1% en 2019. A su vez, para
cocaina se observa una diferencia de 0,4 puntos porcentuales, lo que
se traduce en estabilidad respecto al estudio pasado; para pasta
base no se observan variaciones estadisticamente significativas,
pasando de 3,9% en 2017 a 4,3% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le serfa facil
conseguir droga (facilidad de acceso) muestra para marihuana una
variacion significativa a la baja (45,3% en 2019), con una diferencia
de 3,2 puntos porcentuales respecto al estudio anterior. En el caso
de cocaina, el indicador de facilidad de acceso pasa de 10,6% en
2017 a 11,4% en 2019, observandose sin cambios respecto a 2017;
para pasta base, este indicador se mantiene estable y sinvariacion
respecto al estudio anterior.

CUADRO 166
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta.
Region Metropolitana, 2001-2019.

Cocaina Pasta base

Facilidad | Oferta | Facili Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad
decompral afio | deacceso afo de acceso ano de acceso
347 492

2001 96 205 78 219
2003 315 491 123 238 92 230
2005 284 432 109 203 87 197
2007 352 440 120 206 91 195
2009 321 415 125 205 102 197

2011 466 287 433 90 159 64 129

2013 495 438 508 94 138 6.2 11

2015 473 46,8 519 92 131 57 97

2017 418 414 485 69 106 39 78

2019 384 361 453 65 114 43 78

07 97 s w7 70 99 41 73
Nacional

20.19 37,6 34,8 42,9 75 10,4 49 74
Nacional

Facilidad de compra.: Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente). Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el altimo ano.
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INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra un descenso significativo para el
indicador asociado a alcohol, que pasa de 55,2% en 2017 a2 50,1% en
2019.En el caso delindicador asociado al uso de marihuana, existe
una baja estadisticamente significativa de 2,4 puntos porcentuales.

CUADRO 167
Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
parental. Region Metropolitana, 2001-2019.

“ Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2001 437 754
2003 457 751
2005 482 765
2007 516 789
2009 58 811
2011 638 803
2013 577 710
2015 548 654
2017 55,2 657
2019 501 633
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Region del Libertador Bernardo O’Higgins

MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Parala Region de O'Higgins la muestra efectiva fue de 4.671 alumnos
que representan a 46.554 estudiantes de Octavo Basico a Cuarto
Medio de colegios municipales, particulares subvencionados y
particulares pagados de la region.

Ladistribucion de la muestra por sexo fue de 2.322 hombresy 2.333
mujeres. De acuerdo a la distribucion de la muestra efectiva por
cursos, se levantaron 1.944 casos entre Octavo Basico y Primero
Medio, y 2,727 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Res-
pecto aindicadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa
de logro fue de 93,1% sobre el total de cursos teéricos enviados a
terreno (297/319).

LLas comunas encuestadas en esta version del estudio fueron Ran-
cagua, Coltauco, Graneros, Machali, Chimbarongo, San Fernando,
San Vicente, Rengo y Santa Cruz.

Los resultados de este estudio son representativos de la region y
no de sus comunas.

CUADRO 168

Distribucion de la muestra, poblacion representada
y namero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region de O’Higgins.

Poblacion Nimero de Niimero de % logro
representada | cursos tedricos | cursos logrados §

Totalregional ~ 4.671 46.554 93,1
Hombre 2322 23864
Mujer 2333 22602
Octavo 954 9166 64 59 922
Primero 990 10691 64 62 9.9
Segundo 1,003 9965 63 62 984
Tercero 886 8.272 64 58 906
Cuarto 838 8460 64 56 875
Municipal 1915 19092 134 129 963
P. subvencionado 2088 23198 135 128 948

P. pagado 668 4.264 50 40 800
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez enlavida de tabaco cae
significativamente respecto al estudio anterior, observandose una
diferencia de 4,9 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo de
altimo afio no presenta variaciones estadisticamente significativas,
con una diferencia de 3,7 puntos porcentuales respecto a 2017,y
el uso de Gltimo mes no varia, pasando de 18,2% a 15,3% en 2019.

CUADRO 169

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Giltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region de O'Higgins, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco
| seie | e | oumosw | oumones | ome |
773 55,2 403

2001

2003 747 529 382 157
2005 728 556 427 157
2007 713 494 359 135
2009 68,2 457 308 13
2011 520 332 231 74
2013 581 416 212 6.6
2015 546 395 242 45
2017 483 313 182 33
2019 434 276 153 26

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 0 mas dias en el Gltimo mes)
se ha mantenido estable respecto al estudio anterior, pasando de
3,3% en 2017 a 2,6% en 2019. Este resultado ubica a la region bajo
el promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 71
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco
en poblacion escolar. Region de O’Higgins, 2003-2019.
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Ladesagregacion del uso de tabaco por sexo muestra estabilidad en
hombresy en mujeresrespecto al estudio anterior; de esta manera,
en hombres se observa una variacion de 1,1 puntos porcentuales
y en mujeres pasa de 3,3% en 2017 a 3,1% en 2019. Al analizar los
resultados por cursos, se aprecia que no hay variaciones estadisti-
camente significativas respecto a 2017. Asi, en el tramo de Octavo
Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 1,5% en 2017 a 0,8%
en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
0,6 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,9 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
otra parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 170
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
seguin sexo y curso. Region de O’Higgins, 2003-2019.

I T
-
Primero Medio | aCuarto Medio
2003 157 143 170 76 24
2005 157 137 174 92 210
2007 135 122 148 70 176
2009 13 98 124 6.9 146
2011 74 66 82 55 90
2013 66 69 65 47 81
2015 45 45 45 29 59
2017 33 33 33 15 46
2019 26 22 31 08 40
CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcoholicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (alguna vez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez en la vida de alcohol no
varia significativamente respecto al estudio anterior, observandose
una diferencia de 1,4 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo
de Gltimo afo no presenta variaciones estadisticamente signifi-
cativas, con una diferencia de 0,7 puntos porcentuales respecto a
2017, pasando de 56,2% a 56,9%.



CUADRO 171

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de O'Higgins, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

2001 782 622 313
2003 795 629 408
2005 753 630 438
2007 778 609 401
2009 762 585 349
2011 774 586 341
2013 803 626 362
2015 808 633 346
2017 764 56,2 299
2019 750 569 293

La prevalencia de Gltimo mes de alcohol no varia significativamente
respecto al estudio anterior, pasando de 29,9% en 2017 a 29,3%
en 2019. Este resultado ubica a la region bajo el promedio nacional
(29,8%) respecto al uso de esta sustancia en el pais.

GRAFICO 72

Evolucion de la prevalencia de consumo

de alcohol en el Giltimo mes en poblacion escolar.
Region de O’Higgins, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de alcohol por sexo muestra estabilidad
enhombresy en mujeres respecto al estudio anterior; en hombres
se observa una variacion de 2,4 puntos porcentuales y en mujeres
pasa de 31,2% en 2017 a 32,4% en 2019. Al analizar los resultados
pOr Cursos, se aprecia que no hay variaciones estadisticamente
significativas respecto a 2017. Asi, en el tramo de Octavo Basico a
Primero Medio, la prevalencia pasa de 16,3% en 2017 a 17,5% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
2,3 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 6,2 puntos porcentuales
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entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa. Por su
parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 172

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Giltimo mes, segiin sexo y curso.

Region de O'Higgins, 2001-2019.

T T

OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
255 462

2001 373 391 356
2003 408 418 399 268 506
2005 38 414 459 312 541
2007 401 388 415 281 a7
2009 349 374 27 21 444
2011 341 346 31 20 448
2013 362 391 338 35 459
2015 346 344 347 36 433
217 299 286 312 163 403
2019 293 %2 324 175 380

CONSUMO DE MARIHUANA

Anivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de alguna vez en la
vida, Gltimo afio y altimo mes.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez enlavida de marihuana
no muestra cambios respecto al estudio anterior, observandose
una variacion de 3,5 puntos porcentuales. A su vez, la prevalencia
de Gltimo mes de marihuana desciende significativamente, con una
diferencia de 3,1 puntos porcentuales respecto a 2017, pasando de
174% a 14,3% en 2019.
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CUADRO 173

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de O'Higgins, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

2001 203 123 56
2003 185 116 58
2005 199 159 6.1
2007 219 133 68
2009 225 131 53
2011 216 143 88
2013 358 290 167
2015 406 323 187
2017 394 290 174
2019 359 249 143

La prevalencia de @ltimo afio de marihuana muestra una variacion
estadisticamente significativa a la baja, pasando de 29,0% en el
estudio 2017 a 24,9% en el actual. Este resultado ubica a la region
bajo el promedio nacional (26,8%) respecto al uso de esta droga.

GRAFICO 73

Evolucion de la prevalencia de consumo

de marihuana en el Gltimo aiio en poblacion escolar.
Region de O’Higgins, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de marihuana por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres
se observa una variacion de 4,1 puntos porcentuales y en mujeres
pasa de 30,6% en 2017 a 26,7% en 2019. Al analizar los resultados
por cursos, se aprecia estabilidad en el tramo de Octavo Basico a
Primero Medio y un descenso estadisticamente significativo en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 18,9% en 2017 a 14,8% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
4.5 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
otra parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 174

Evolucion de la prevalencia de consumo de
marihuana en el Gltimo aiio, segiin sexo y curso.
Region de O'Higgins, 2001-2019.

e | e |
127 119

Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
57 173

2001 123

2003 116 136 99 48 165
2005 159 175 146 88 217
2007 133 146 120 59 180
2009 131 143 119 77 172
2011 143 157 117 1.2 171
2013 290 316 268 27 38
2015 323 330 312 222 403
2017 290 212 306 189 368
2019 249 231 267 148 323

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pais, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afo no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total novariarespecto al estudio anterior, pasando de 7,1% en 2017
2 6,8% en 2019.



CUADRO 175

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de O'Higgins, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total
IR IR
19

2001 45

2003 52 29
2005 70 48
2007 63 40
2009 70 39
2011 50 29
2013 6.0 34
2015 84 52
2017 Al 45
2019 63 36

La prevalencia de altimo ano de cocaina total no varia respecto al
estudio anterior, pasando de 4,5% en 2017 a 3,6% en 2019. Este
resultado ubica a laregion bajo el promedio nacional (3,8%) respecto
al uso de esta sustancia.

GRAFICO 74

Evolucion de la prevalencia de consumo de

cocaina total en el Gltimo aiio en poblacion escolar.
Region de O'Higgins, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de esta droga por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observa una variacion de 1,0 punto porcentual y en mujeres pasa
de 2,9% en 2017 a 1,8% en 2019. Al analizar los resultados por
CUrsos, se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respecto a la medicion pasada. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 3,9% en 2017 a 2,3% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
0,5 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,4 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa. Por su
parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 176

Evolucion de la prevalencia de consumo de
cocaina total en el Gltimo aiio, segiin sexo y curso.
Region de O'Higgins, 2001-2019.

-
Primero Medio | a Cuarto Medio
2001 19 30 09 09 27
2003 29 41 20 15 40
2005 48 04 35 52 45
2007 40 51 28 17 54
2009 39 52 25 46 34
2011 29 30 16 22 36
2013 34 47 21 35 32
2015 52 70 32 54 50
2017 45 6.2 29 39 50
2019 36 52 18 23 45
CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no muestran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de sustancias
inhalables no varia respecto al estudio anterior, observandose una
diferencia de 1,4 puntos porcentuales.
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CUADRO 177

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de O'Higgins, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables
I S

2001 31 14
2003 80 31
2005 75 41
2007 65 27
2009 80 22
2011 52 33
2013 77 38
2015 11 59
2017 95 44
2019 81 33

La prevalencia de altimo ano de inhalables no varia respecto al
estudio anterior, pasando de 4,4% a 3,3% en 2019. Este resultado
ubica alaregion por debajo del promedio nacional (3,8%) respecto
al uso de esta sustancia.

GRAFICO 75
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Gltimo aiio. Region de O'Higgins, 2001-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 0,2 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 5,1% en
2017 a3,3% en 2019. Alanalizar los resultados por cursos, se aprecia
sin variaciones estadisticamente significativas respecto a 2017
Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia
pasade 5,2% en 2017 a 3,5% en 2019, mientras que en el tramo de
Segundo a Cuarto Medio varia 0,6 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, enel estudio actual no se aprecia diferencia entre hombres

ymujeres. Asuvez, ladiferencia observada entre ambos tramos de
cursos no es significativa para 2019.

CUADRO 178

Evolucion de la prevalencia de consumo de
inhalables en el Gltimo aiio, segiin sexo y curso.
Region de O'Higgins, 2001-2019.

e
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
14 22 05 12 15

2001

2003 31 40 22 17 40
2005 41 38 44 47 37
2007 27 23 30 25 28
2009 22 26 18 23 21
2011 33 36 17 31 34
2013 38 46 29 52 29
2015 59 54 6.2 85 38
2017 44 35 51 52 38
2019 33 33 33 35 32

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica®
muestra cambios respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de
uso alguna vez en la vida y la de Gltimo afio registran variaciones
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tranqui-
lizantes sin receta médica no varia respecto a 2017, observandose
una diferencia de 0,8 puntos porcentuales.

14 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 179

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region de O’Higgins, 2007-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica

2007 81 40
2009 88 45
2011 135 54
2013 148 89
2015 178 12
2017 146 84
2019 154 90

Laprevalencia de Gltimo afio de tranquilizantes sinreceta médicano
variarespecto al estudio anterior, pasando de 8,4% en 2017 a 9,0%
en 2019, Este resultado ubica a la region por debajo del promedio
nacional (9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 76

Evolucion de la prevalencia de consumo de
tranquilizantes sin receta médica en el Gltimo aio.
Region de O'Higgins, 2007-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 1,3 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 9,6%
en 2017 a 9,8% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, no
se aprecian variaciones estadisticamente significativas respecto
a la medicion pasada. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero
Medio, la prevalencia se mantiene en 8,0% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 1,1 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,4 puntos porcentuales
entre hombresy mujeres no es estadisticamente significativa. A su
vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.
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CUADRO 180

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, segilin sexo y curso.
Region de O’Higgins, 2007-2019.

Curso
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio

2007 51

2009 45 44 47 42 47
2011 54 46 64 40 67
2013 89 75 103 76 99
2015 1.2 89 140 11 13
2017 84 71 96 80 87
2019 90 84 98 80 98

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto a indicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afios.

Con relacion a alcohol y tabaco, la edad de inicio se encuentra en
14,0y 14,2 afios respectivamente, por lo que se observa un aumento
estadisticamente significativo en el estudio actual. Respecto a la
precocidad del uso de tabaco, esta pasa de 65,9% en 2017 a 53,4%
en 2019,y en alcohol varia 4,4 puntos porcentuales; asi, se observa
una variacion a la baja estadisticamente significativa en la preco-
cidad de ambas sustancias.

En el caso de marihuana, la edad de inicio no muestra variaciones
respecto al estudio anterior, llegando a 14,6 afos en 2019. Ademas,
se observa una disminucion estadisticamente significativa de 8,7
puntos porcentuales en la proporcion de estudiantes que declard
iniciar el consumo de esta droga antes de los 15 anos.
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CUADRO 181 porcentuales respecto al estudio anterior, lo que ubica a la region

Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo. encima de la media nacional (24,3%).
Region de O'Higgins, 2001-2019.
Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental de
cocaina se hamantenido estable respectoa 2017 enlaregion; pasa
Tabaco de 43,9% en 2017 a 45,4% en 2019, quedando por debajo del pro-
medio nacional (45,6%). Finalmente, la percepcion de riesgo frente
al uso frecuente no ha mostrado cambios; pasa de 55,6% en 2017

2001 646 137 718 131 357 150 a 58,4% en 2019, ubicandose bajo el promedio nacional de 58,8%.
2003 668 137 802 131 347 149
CUADRO 182
2005 668 137 767 131 344 149 in in .
Evolucion de la percepcion de riesgo.
2007 682 137 713 131 381 149 Region de O’Higgins, 2001-2019.
2009 068 137 745 133 45 145
TS
2011 054 138 707 138 434 148
2013 624 138 664 137 23 148 5 s 5 ) s =
W5 65 138 631 139 472 146 e | E| &8 E|E | E| & B
2007 649 138 659 138 514 15 i I T T N T O
2019 605 140 534 142 04 146 AN 5 e
2003 449 541 587 604 441
Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran 2005 393 230 498 719 354 595 439
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida.
2007 307 417 472 689 432 739 461
2009 322 398 46 607 457 671 435

- 2011 167 518 280 588 539 881 90 596
PERCEPCION DE RIESGO

2013 127 215 385 470 498 859 90 56,0
La percepcion deriesgo se define como la proporcion de estudiantes
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol
o marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso 2017 123 208 439 556 514 831 139 606
experimental o uso frecuente), representa una conducta de granriesgo.

2015 120 215 431 55.2 535 847 101 598

2019 128 255 454 584 570 853 125 629

En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de 2017
riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o Nacional
casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional

11,0 21,9 44,5 57,5 52,4 84,7 12,5 62,8

de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son Nazc(::al 12,2 243 45,6 58,8 54,8 84,0 11,2 63,4
percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario.

La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se man- Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
tiene estable en la region, pasando de 60,6% en 2017 a 62,9% en consumo..

2019, y se ubica bajo el promedio nacional (63,4%). Por otro lado, Nota: En el ENPE 2011 se efectué un cambio de frases para la medicion

de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion
de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera

la percepcion de riesgo de consumo ocasional se ha mantenido
estable, con una diferencia de 1,4 puntos porcentuales respecto al
estudio anterior (12,5% en 2019), lo que ubica a la region encima

de la media nacional (11,2%). version, se hace referencia a “una o dos veces” Por esta razon, los
datos obtenidos el ano 2011 para percepcion de riesgo experimental
La percepcion de riesgo frente al uso frecuente de tabaco varia no deben ser analizados respecto a su tendencia.

significativamente de 51,4% en 2017 a 57,0% en 2019, y esta por
encima de la percepcion de riesgo nacional (54,8%). Por otro lado,
la percepcion de riesgo de uso diario muestra estabilidad con una
variacion de 2,2 puntos porcentuales respecto al estudio 2017.

Respecto a marihuana, la percepcion deriesgo del uso experimental
no muestra cambios; pasa de 12,3% en 2017 a 12,8% en 2019, y
ubicaalaregion sobre el promedio nacional (12,2%). La percepcion
de riesgo de uso frecuente muestra un aumento estadisticamente
significativo (llega a 25,5% en 2019), con una diferencia de 4,7 puntos




DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
serfa facil o muy facil comprar alcohol) vario respecto al estudio
anterior, pasando de 39,2% en 2017 a 37,4% en 2019. Estano es una
variacion estadisticamente significativa.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algln ofreci-
miento de marihuana en el Gltimo afo desciende significativamente
respecto a 2017, pasando de 37,5% a 33,1% en 2019. A su vez, para
cocaina se observa una diferencia de 0,7 puntos porcentuales, lo que
se traduce en estabilidad respecto a la medicion pasada; para pasta
base no se observan variaciones estadisticamente significativas,
pasa de 4,6% en 2017 a 4,1% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le seria
facil conseguir droga (facilidad de acceso) muestra para marihuana
una variacion significativa a la baja (40,9% en 2019), con una dife-
rencia de 5,5 puntos porcentuales respecto a la medicion anterior.
En el caso de cocaina, el indicador de facilidad de acceso pasa de
9,6% en 2017 a 10,6% en 2019, observandose sin cambios respecto
a2017; para pastabase, este indicador se mantiene estable con una
variacion de 0,6 puntos porcentuales.

CUADRO 183
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta.
Region de O'Higgins, 2001-2019.

Cocaina Pasta base

Facilidad | Oferta | Facili Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad
decompra| afio de acceso afo de acceso ano de acceso
216 408

201 5 12 47 16
2003 %0 92 76 W3 55 13
2005 %9 a8 77 us 6 151
2007 22 B 9% U5 89 144
2009 7 B3 93 B4 85 134
o B0 B9 B 8 45 82
03 @1 W5 B4 75 9 635
05 82 @5 58 82 83 56 7
00 92 W5 464 T4 96 46 7L
o8 W4 B w08 67 06 477
N:g:zal 97 388 457 70 99 41 73
s me Mg @9 75 w4 49 74

Facilidad de compra.: Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente). Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el altimo ano
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INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra que se ha mantenido estable para
elindicador asociado a alcohol, que pasa de 59,6% en 2017 a2 58,6%
en 2019. En el caso del indicador asociado al uso de marihuana,
la diferencia de 0,7 puntos porcentuales no es estadisticamente
significativa.

CUADRO 184
Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
parental. Region de O'Higgins, 2001-2019.

“ Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2001 526 782
2003 529 787
2005 53 80.1
2007 555 836
2009 60,6 847
2011 705 876
2013 640 786
2015 601 720
2017 596 718
2019 586 725
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Region del Maule

MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Para la Region del Maule la muestra efectiva fue de 4.772 alumnos
que representan a 55.528 estudiantes de Octavo Basico a Cuarto
Medio de colegios municipales, particulares subvencionados y
particulares pagados de la region.

La distribucion de la muestra por sexo fue de 2.394 hombresy 2.365
mujeres. De acuerdo a la distribucion de la muestra efectiva por
cursos, se levantaron 2.003 casos entre Octavo Basico y Primero
Medio, y 2.769 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Res-
pecto a indicadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa
de logro fue de 98,2% sobre el total de cursos teoricos enviados a
terreno (336/342).

Las comunas encuestadas en esta version del estudio fueron Talca,
Constitucion, Maule, San Clemente, Linares, Molina, Curico, Cau-
quenes, Longavi, Parral y San Javier.

Los resultados de este estudio son representativos de la region y
no de sus comunas.

CUADRO 185

Distribucion de la muestra, poblacion representada
y namero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region del Maule.

Poblacion Nimero de Nimero de )
" % logro
representada | cursos tedricos | cursos logrados
342 336

Total regional 4772 55.528 98,2
Hombre 2394 27585
Mujer 2365 27817
Octavo 1,060 10624 74 72 973
Primero 943 123% 68 66 971
Segundo 977 1713 67 67 100
Tercero 872 10659 66 65 985
Cuarto 920 10136 67 66 985
Municipal 2045 24120 156 152 974
P subvencionado 2124 28.881 146 144 986

P.pagado 603 2527 40 40 100
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

En la region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tabaco
cae significativamente respecto al estudio anterior, observandose
una diferencia de 7,6 puntos porcentuales, y el consumo de dltimo
afo desciende significativamente, con una diferencia de 5,1 puntos
porcentualesrespectoa 2017, Por suparte, el uso de Gltimo mes no
varia respecto a la medicion anterior, pasando de 18,9% a 15,7%
en 2019.

CUADRO 186

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Giltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region del Maule, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco
e | e | v | s | oo
756 543 398

2001

2003 728 487 35 123
2005 684 508 381 142
2007 675 426 306 101
2009 648 434 303 100
2011 521 352 247 86
2013 527 369 245 68
2015 543 382 230 53
2017 492 329 189 44
2019 416 218 157 38

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 0 mas dias en el Gltimo mes)
se ha mantenido estable respecto al estudio anterior, pasando de
4,4% en 2017 a3,8% en 2019. Este resultado ubica a laregion sobre
el promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 77
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco en
poblacion escolar. Region del Maule, 2003-2019.
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La desagregacion del uso de tabaco por sexo muestra estabilidad
enhombresymujeres respecto al estudio anterior; de esta manera,
en hombres se observa una variacion de 0,2 puntos porcentuales
y en mujeres pasa de 5,3% en 2017 a 4,2% en 2019. Al analizar los
resultados por cursos, se aprecia sin variaciones estadisticamente
significativas respecto a 2017, Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 2,5% en 2017 a 1,3% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
0,1 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,8 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. A
su vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 187
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
seguin sexo y curso. Region del Maule, 2003-2019.

I T
-
Primero Medio a Cuarto Medio
2003 123 132 12 58 182
2005 142 132 151 72 196
2007 101 108 92 43 139
2009 100 97 103 49 137
2011 86 84 88 60 107
2013 68 63 73 46 84
2015 53 58 47 30 71
2017 44 36 53 25 58
2019 38 34 42 13 57
CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcoholicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (alguna vez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el altimo afo.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez en la vida de alcohol no
varia significativamente respecto al estudio anterior, observandose
una diferencia de 0,3 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo
de Gltimo afio no presenta variaciones estadisticamente significa-
tivas, con unadiferencia de 2,1 puntos porcentuales respecto a 2017,
pasando de 54,2% a 56,3%.



CUADRO 188

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region del Maule, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

T O

2001 761 604 367
2003 765 576 350
2005 727 584 409
2007 742 531 342
2009 723 529 323
2011 767 584 354
2013 776 588 341
2015 765 570 317
2017 763 542 315
2019 766 5.3 340

La prevalencia de Gltimo mes de alcohol no varia significativamente
respecto al estudio anterior, pasando de 31,5% en 2017 a 34,0% en
2019, Este resultado ubica a la region sobre el promedio nacional
(29,8%) respecto al uso de esta sustancia en el pais.

GRAFICO 78

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Giltimo mes en poblacion escolar.

Region del Maule, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de alcohol por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observaunavariacion de 1,4 puntos porcentuales y en mujeres pasa
de 32,9% en 2017 a 36,2% en 2019. Al analizar los resultados por
Cursos, se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respecto a la medicion pasada. Asi, en el tramo de Octavo Basico a
Primero Medio, la prevalencia pasa de 20,7% en 2017 a 20,6% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
4,1 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 4,5 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 189

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol en el
altimo mes, segin sexo y curso. Region del Maule,
2001-2019.

Curso

Octavo Basico a Segundo Medio
Primero Medio a Cuarto Medio
256

- M

2001 367 301 343 449
2003 350 364 34 31 457
2005 409 416 402 71 516
2007 342 357 326 195 441
2009 23 322 325 201 412
2011 354 389 319 29 453
2013 341 354 326 206 438
2015 317 328 307 202 402
217 315 303 329 207 394
2019 340 317 362 26 135
CONSUMO DE MARIHUANA

A nivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de algunavez enla
vida, Gltimo afo y tltimo mes.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez enla vida de marihuana
cae significativamente respecto al estudio anterior, observandose
una variacion de 6,0 puntos porcentuales. A su vez, la prevalencia
de Gltimo mes de marihuana desciende significativamente, con una
diferencia de 4,0 puntos porcentuales respecto a 2017, pasando de
17,3% a 13,3% en 2019,
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CUADRO 190

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region del Maule, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

[ [T T S

2001 148 86 35
2003 149 78 41
2005 151 112 41
2007 169 100 51
2009 187 107 49
2011 197 144 90
2013 288 241 145
2015 380 297 157
2017 386 299 173
2019 326 228 133

La prevalencia de Gltimo afio de marihuana muestra una variacion
estadisticamente significativa a la baja, pasando de 29,9% en el
estudio 2017 a 22,8% en el actual. Este resultado ubica a la region
bajo el promedio nacional (26,8%) respecto al uso de esta droga.

GRAFICO 79

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Gltimo aiio en poblacion escolar.

Region del Maule, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de marihuana por sexo muestra va-
riaciones estadisticamente significativas en hombres y mujeres
respecto al estudio anterior; en hombres se observa una variacion
de 8,4 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 28,3% en 2017
a 22,4% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia
una variacion significativa a la baja en el tramo de Octavo Basico a
Primero Medio y un descenso estadisticamente significativo en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 179% en 2017 a 12,3% en

2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
8,4 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. A
su vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 191
Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana en el
altimo aio, segiin sexo y curso. Region del Maule,

2001-2019.

e e

B

Primero Medio a Cuarto Medio

2001 806 107 66 49 114
2003 78 97 57 41 11
2005 1.2 127 98 55 156
2007 100 13 84 48 134
2009 107 128 89 62 140
2011 144 169 18 116 166
2013 241 213 211 176 289
2015 297 326 272 24 352
2017 299 314 283 179 386
2019 28 230 24 123 302

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pais, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afio no muestran cambios
estadisticamente significativos.

En laregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total no varia respecto a la medicion anterior, pasando de 7,6% en
2017 a 7,2% en 2019.



CUADRO 192

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region del Maule, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

2001 37 21
2003 48 21
2005 46 24
2007 6.2 30
2009 80 48
2011 55 33
2013 65 41
2015 91 58
2017 76 46
2019 72 41

La prevalencia de altimo ano de cocaina total no varia respecto al
estudio anterior, pasando de 4,6% en 2017 a 4,1% en 2019. Este
resultado ubica a la region sobre el promedio nacional (3,8%) res-
pecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 80

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
en el Gltimo aio en poblacion escolar.

Region del Maule, 2001-2019.
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Ladesagregacion del uso de esta droga por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres
se observa una variacion de 1,2 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 3,7% en 2017 a 3,8% en 2019. Al analizar los resultados por
CUrsos se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respecto a la medicion pasada. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 3,3% en 2017 a 3,1% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
0,8 puntos porcentuales.
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Respecto alas brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,5 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.

CUADRO 193

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
en el Gltimo aiio, seglin sexo y curso.

Region del Maule, 2001-2019.

Curso
Total Octavo Basi Segundo Medio a
Primero Me Cuarto Medio

2001 22
2003 21 32 07 16 25
2005 2 31 18 30 20
2007 30 38 20 25 33
2009 48 62 35 40 54
201 33 54 10 29 35
2013 41 54 28 43 40
2015 58 74 43 45 68
017 46 55 37 33 56
2019 41 43 38 3 48

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no registran variaciones
estadisticamente significativas respecto a 2017.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de sustancias
inhalables no varia respecto al estudio anterior, observandose una
diferencia de 0,9 puntos porcentuales
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CUADRO 194

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region del Maule, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables

I DR N

2001 30 13
2003 70 30
2005 52 21
2007 64 22
2009 83 31
2011 6.0 22
2013 86 50
2015 85 49
2017 71 30
2019 6.2 33

La prevalencia de dltimo afo de inhalables no varia respecto al
estudio 2017, pasando de 3,0% a 3,3% en 2019. Este resultado ubica
alaregion por debajo del promedio nacional (3,8%) respecto al uso
de esta sustancia.

GRAFICO 81
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables en el
dltimo afo. Region del Maule, 2001-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
ymujeres respecto al estudio anterior; en hombres se mantiene un
3,1% y en mujeres varia de 3,0% en 2017 a 3,5% en 2019. Al analizar
los resultados por cursos, se aprecia sin variaciones estadisticamente
significativas respecto a 2017, Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 3,6% en 2017 a 3,7% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
0,3 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,4 puntos porcentuales
entre hombresy mujeres no es estadisticamente significativa. Asu
vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 195
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables en el
altimo aio, segln sexo y curso. Region del Maule,

2001-2019.
13 18 08

OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
09 16

2001

2003 30 37 22 33 28
2005 21 26 16 25 17
2007 22 26 18 24 21
2009 31 29 33 29 33
2011 22 24 21 32 15
2013 50 47 52 6.0 43
2015 49 54 42 45 52
2017 30 31 30 36 27
2019 33 31 35 37 30

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica®®
muestra cambios respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de
uso alguna vez en la vida y la de Gltimo afio registran variaciones
estadisticamente significativas al alza.

En la region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tran-
quilizantes sin receta médica no varia significativamente respecto
a 2017, observandose una diferencia de 1,1 puntos porcentuales.

15 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 196

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region del Maule, 2007-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica

I IR B

2007 97 43
2009 115 64
2011 175 87
2013 150 78
2015 166 83
2017 148 80
2019 159 91

La prevalencia de Gltimo afio de tranquilizantes sin receta médicano
variarespecto al estudio anterior, pasando de 8,0% en 2017 a 9,1%
en 2019, Este resultado ubica a la region por debajo del promedio
nacional (9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 82

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Giltimo aio.

Region del Maule, 2007-2019.

87 95 95 93

8,6

91
4,6

43 50

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

e Nacional e Regional

La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 2,2 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 9,6%
en 2017 a 9,8% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se
aprecia sinvariaciones estadisticamente significativasrespectoala
medicion pasada. Ast,en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
la prevalencia pasa de 7.5% en 2017 a 8,8% en 2019, mientras que
en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 1,0 punto porcentual.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,3 puntos porcentuales
entre hombresy mujeres no es estadisticamente significativa. Por
suparte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.

Principales Resultados Regionales | 145

CUADRO 197

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, segiin sexo y curso.
Region del Maule, 2007-2019.

e |
Serie Total OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
43 39 48 28 53

2007

2009 64 63 64 54 71
2011 87 87 87 65 105
2013 78 63 91 70 84
2015 83 71 95 66 96
2017 80 63 96 75 84
2019 91 85 98 838 94

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto a indicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afos.

Con relacion a alcohol y tabaco, la edad de inicio se encuentra en
los 13,8 y 13,9 anos respectivamente, por o que no se observan
cambios en el estudio actual. Respecto a la precocidad del uso de
tabaco, esta pasade 61,9% en 2017 a 62,9% en 2019, mientras que
enalcoholvaria 0,6 puntos porcentuales; asi, no se reportan cambios
significativos en la precocidad del uso de ambas sustancias.

En el caso de marihuana, la edad de inicio no muestra variaciones
respecto al estudio anterior, llegando a 14,4 anos en 2019. Ademas,
se observa unavariacion no significativa de 1,3 puntos porcentuales
en la proporcion de estudiantes que declar6 iniciar el consumo de
esta droga antes de los 15 afios.
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CUADRO 198 puntos porcentuales respecto al estudio anterior, lo que ubica a la

Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo. region encima de la media nacional (24,3%).
Region del Maule, 2001-2019.
Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental

mw de cocaina muestra un aumento estadisticamente significativo

respecto a 2017 en la region; pasa de 42,7% en 2017 a 46,9% en

Edad inicio 2019, quedando por sobre el promedio nacional (45,6%). Finalmente,
132

la percepcion de riesgo frente al uso frecuente no ha mostrado

— il 13'8 e A e cambios; pasa de 55,0% en 2017 a 58,5% en 2019, ubicandose bajo
2003 695 135 787 130 434 145 el promedio nacional (58,8%).
2005 670 137 772 132 378 149
CUADRO 199
2007 648 137 760 132 30 149 Evolucion de la percepcion de riesgo.
2009 669 136 73 12 35 146 Region del Maule, 2001-2019.
2013 625 138 036 138 336 151 _ _
2015 597 139 584 140 367 150 £ g | E 2 2 E
2 81 B8 69 138 07w s £ 5| &£ ¢8| £
3 3 3 3 3 3 3 3
2019 637 138 629 139 51,0 144
2001 598 083
Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes 2003 476 529 5604 603 418
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho afnos y quienes declaran
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida. 2005 465 575 520 698 392 60,6 439
2007 362 442 449 61,6 466 671 420
2009 330 399 399 549 445 626 416
PERCEPCION DE RIESGO 2011 199 575 269 621 524 867 109 548
La percepcionderiesgo se define como la proporcion de estudiantes 2013 160 267 357 463 528 848 106 542
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol
o marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso s i 2 49 2 E £ e X
experimental o uso frecuente), representa una conducta de gran riesgo. 2017 123 235 07 55,0 56,0 841 133 586
En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de 019 136 26 469 585 560 844 15 6l6
riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o 2017
casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional Nacional b0 219 445 515 524 847 125 628
de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son
percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario. 019 55 43 456 588 548 840 112 634
Nacional ’ ! ! ! ! ! ! '

La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se man-
tiene estable en la region, pasando de 58,6% en 2017 a 61,6% en
2019, y se ubica bajo el promedio nacional (63,4%). Por otro lado,
la percepcion de riesgo de consumo ocasional se ha mantenido
estable, con una diferencia de 0,2 puntos porcentuales respecto al

Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
consumo..

Nota: En el ENPE 2011 se efectué un cambio de frases para la medicion
de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion

estudio anterior (13,5% en 2019), lo que ubica a la region encima de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
de la media nacional (11,2%). en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera

version, se hace referencia a “una o dos veces” Por esta razon, los
La percepcion de riesgo frente al uso frecuente de tabaco se ha datos obtenidos el ano 2011 para percepcion de riesgo experimental
mantenido estable en un 56,0% en 2019, encontrandose por en- no deben ser analizados respecto a su tendencia.

cima de la percepcion de riesgo nacional (54,8%). Por otro lado, la
percepcion de riesgo de uso diario muestra una estabilizacion con
un cambio de 0,3 puntos porcentuales.

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
no muestra cambios, pasando de 12,3% en 2017 a 13,6% en 2019,y
ubicaalaregionsobre el promedio nacional (12,2%). La percepcion
de riesgo de uso frecuente muestra un aumento estadisticamente
significativo llegando a 27,6% en 2019, con una diferencia de 4,1




DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
serfa facil o muy facil comprar alcohol) vario respecto al estudio
anterior, pasando de 36,5% en 2017 a 37,4% en 2019. Estano es una
variacion estadisticamente significativa.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algin
ofrecimiento de marihuana en el Gltimo afio se mantiene estable
respecto a 2017, pasando de 36,6% a 33,6% en 2019. A suvez, para
cocaina se observa una diferencia de 1,8 puntos porcentuales, lo
que se traduce en estabilidad respecto a la medicion pasada; para
pasta base, este indicador aumenta significativamente, pasa de
4,1% en 2017 2 6,6% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le seria
facil conseguir droga (facilidad de acceso) muestra para marihuana
estabilidad (41,0% en 2019), con una diferencia de 1,8 puntos
porcentuales respecto al estudio anterior. En el caso de cocaina,
el indicador de facilidad de acceso pasa de 9,5% en 2017 a 10,5%
en 2019, observandose sin cambios respecto a 2017; para pasta
base, este indicador se mantiene estable con una variacion de 0,5
puntos porcentuales.

CUADRO 200
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta.
Region del Maule, 2001-2019.

Facilidad | Oferta lidad | Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad
decompra| afo | deacceso | afo | deacceso | ad de acceso
332

2001 27 41 88 38 97
2003 233 356 76 131 74 119
2005 22 35 75 115 56 103
2007 226 282 82 107 638 101
2009 260 304 135 145 128 137
2011 435 191 312 89 107 76 79

2013 431 329 399 80 97 64 83
2015 396 368 428 79 838 58 71

2017 365 366 428 638 95 41 71

2019 374 336 41,0 86 105 66 76

20.17 39,7 38,8 45,7 70 9,9 41 73
Nacional

20.19 376 34,8 4,9 75 10,4 49 74
Nacional

Facilidad de compra: Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente). Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el altimo ano.
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INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra que se ha mantenido estable para
elindicador asociado a alcohol, que pasa de 60,9% en 2017 a2 58,6%
en 2019. En el caso del indicador asociado al uso de marihuana,
la diferencia de 0,9 puntos porcentuales no es estadisticamente
significativa.

CUADRO 201
Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
parental. Region del Maule, 2001-2019.

Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2001 522 803
2003 519 784
2005 545 811
2007 587 846
2009 624 842
2011 683 855
2013 647 782
2015 637 759
2017 609 727
2019 586 718
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Region de Nuble

MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Para la Region de Nuble la muestra efectiva fue de 2.038 alumnos
que representan a 21.283 estudiantes de Octavo Basico a Cuarto
Medio de colegios municipales, particulares subvencionados y
particulares pagados de la region.

La distribucion de la muestra por sexo fue de 1.068 hombres y
938 mujeres. De acuerdo a la distribucion de la muestra efectiva
por cursos, se levantaron 833 casos entre Octavo Basico y Primero
Medio, y 1.205 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Res-
pecto a indicadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa
de logro fue de 91,7% sobre el total de cursos teéricos enviados a
terreno (143/156).

Las comunas encuestadas en esta version del estudio fueron Chillan,
Bulnes, Chillan Viejo, San Carlos y Coihueco.

Los resultados de este estudio son representativos de la regiony
no de sus comunas.

CUADRO 202

Distribucion de la muestra, poblacion representada
y nimero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region de Nuble.

Poblacion Namero de Nimero de )
nr % logro
representada | cursos tedricos | cursos logrados
156 143 91,7

Total regional 2.038 21.283

Hombre 1.068 10555

Mujer 938 10.289

Octavo 40 4272 Ry 29 906
Primero 413 4577 30 28 933
Segundo 428 4492 30 29 %,
Tercero 423 4.206 32 30 938
Cuarto 354 3737 R 2 844
Municipal 854 5247 73 69 945
P. subvencionado 1098 15784 73 69 945

P pagado 86 252 10 5 500
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

En a region, se observa que la prevalencia de uso alguna vez en
la vida de tabaco llega a 36,6% en 2019. Por su parte, el consumo
de ltimo afio es 24,2% y las declaraciones de uso de Gltimo mes
llegana 13,1%.

CUADRO 203

Prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida,
Gltimo aio, iiltimo mes y diario en poblacion escolar.
Region de Nuble, 2019.

Prevalencias de consumo de tabaco

“MW“

2019

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 o mas dias en el Gltimo mes)
es 2,7% enelactual estudio. Este resultado ubicaala region bajo el
promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 83
Prevalencia de consumo diario de tabaco en poblacion
escolar. Region de Nluble, 2019.

3,0 2,7

. I—

2019

B Nacional [ | Regional

La desagregacion del uso de tabaco por sexo muestra que en hom-
bresy mujeres la prevalencia diaria es de 2,4% en 2019. Al analizar
los resultados por cursos, se aprecia en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio una prevalencia de 1,4%, mientras que en el tramo
de Segundo a Cuarto Medio es de 3,7% en 2019.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en
el cuadro, no hay diferencias en el uso por sexo; por su parte, la
diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es signi-
ficativa para 2019.

CUADRO 204
Prevalencia de consumo diario de tabaco, segiin sexo y
curso. Region de Nuble, 2019.

Curso
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio

2019

CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcohélicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (algunavez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

En a region, se observa que la prevalencia de uso alguna vez en
la vida de alcohol es de 72,6%. Por su parte, el consumo de @ltimo
afo llega a 53,2%.

CUADRO 205

Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida,
Gltimo aio y dGiltimo mes en poblacion escolar.

Region de Nuble, 2019.

Prevalencias de consumo de alcohol
| e | v | wimao | domoms |

2019 726 532 258

La prevalencia de Gltimo mes de alcohol es de 25,8% en el actual
estudio. Este resultado ubica a la region bajo el promedio nacional
(29,8%) respecto al uso de esta sustancia en el pais.

GRAFICO 84
Prevalencia de consumo de alcohol en el iiltimo mes
en poblacion escolar. Region de Nuble, 2019.
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La desagregacion del uso de alcohol por sexo muestra en hombres
una prevalencia de 22,3%, mientras que en mujeres la prevalencia
es de 29,1% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, en el
tramo de Octavo Basico a Primero Medio la prevalencia es 16,1%
en 2019,y en el tramo de Segundo a Cuarto Medio llega a 32,7%.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 6,8 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.



CUADRO 206
Prevalencia de consumo de alcohol en el Giltimo mes,
seglin sexo y curso. Region de Nluble, 2019.

Hombre Nuier Octavo Basicoa | Segundo Medio
I Primero Medio | a Cuarto Medio

2019 258 223 291 161 327

CONSUMO DE MARIHUANA

A nivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de algunavez en la
vida, Gltimo afio y Gltimo mes.

En la region, se observa que la prevalencia de uso alguna vez en la
vida de marihuana es de 29,0% en 2019. A su vez, la prevalencia de
Gltimo mes de marihuana llega a 10,3%.

CUADRO 207

Prevalencia de consumo de marihuana alguna vez en la
vida, Giltimo aiio y Gltimo mes en poblacion escolar.
Region de Nuble, 2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

Serie Vida Ultimo afio Oltimo mes

2019 290 211 103

La prevalencia de Gltimo afio de marihuana es de 21,1% en el actual
estudio. Este resultado ubica a la region bajo el promedio nacional
(26,8%) respecto al uso de esta droga.

GRAFICO 85
Prevalencia de consumo de marihuana en el Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region de Nuble, 2019.
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La desagregacion del uso de marihuana por sexo muestra en hombres
una prevalencia de 21,5% y en mujeres un 20,4% en 2019. Al analizar
los resultados por cursos, se aprecia en el tramo de Octavo Basico
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a Primero Medio una prevalencia de 13,6% en 2019, mientras que
en el tramo de Segundo a Cuarto Medio llega a 26,4%.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,1 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 208
Prevalencia de consumo de marihuana en el altimo aiio,
segiin sexo y curso. Region de Nuble, 2019.

e | e
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
211 215 204 136 264

2019

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pais, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afio no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total llega a 5,8% en 2019.

CUADRO 209

Prevalencia de consumo de cocaina total alguna vez en la
vida y Gltimo afo en poblacion escolar.

Regién de Nuble, 2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

2019 58 27

La prevalencia de Gltimo afio de cocaina total es 2,7% en el actual
estudio. Este resultado ubica a la region bajo el promedio nacional
(3,8%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 86
Prevalencia de consumo de cocaina total en el Giltimo afio
en poblacion escolar. Region de Nuble, 2019.
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La desagregacion del uso de esta droga por sexo muestra en hombres
un 2,6% y un 1,9% en mujeres. Por cursos, se aprecia en el tramo de
Octavo Basico a Primero Medio una prevalencia de 4,1% en 2019,
mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio es de 1,6%.

Respecto alas brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, enel estudio actual la diferencia de 0,7 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. A su
vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 210
Prevalencia de consumo de cocaina total en el Gltimo aiio,
segilin sexo y curso. Region de Nluble, 2019.

Total Hombre Muier OctavoBasicoa | Segundo Medio
I Primero Medio | aCuarto Medio

2019 27 19 26 41 16

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo afio no registran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, se observa que la prevalencia de uso alguna vez en la
vida de sustancias inhalables es 7,2%.

CUADRO 211
Prevalencia de consumo de inhalables alguna vez en la vida
y Gltimo afio en poblacion escolar. Regién de Nuble, 2019.

Prevalencias de consumo de inhalables

Vida Ultimo afio

2019 72 39

La prevalencia de Gltimo afio de inhalables llega a 3,9% en el actual
estudio. Este resultado ubica a la region por encima del promedio
nacional (3,8%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 87
Prevalencia de consumo de inhalables en el Gltimo aiio.
Region de Nuble, 2019.
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La desagregacion por sexo muestra enhombres una prevalencia de
2,9% en 2019 y un 5,1% en mujeres. Al analizar los resultados por
cursos, se aprecia en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio una
prevalencia de 6,1% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo
a Cuarto Medio es de 2,4%.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 2,2 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 212
Prevalencia de consumo de inhalables en el Gltimo ano,
segiin sexo y curso. Region de Nluble, 2019.

Total Hombre Nluer OctavoBasicoa | SegundoMedio
J Primero Medio | aCuarto Medio

2019 39 29 51 6.1 24

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica'®
muestravariacionesrespecto al estudio pasado; asi, la prevalencia
de usoalgunavezenlaviday la de Gltimo afio registran diferencias
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tranqui-
lizantes sin receta médica llega a de 17,3%.

16 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 213

Prevalencia de consumo de tranquilizantes sin receta
meédica alguna vez en la vida y Giltimo aiio en poblacion
escolar. Region de Nluble, 2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta

Serie Vida

2019 173 98

La prevalencia de Gltimo afo de tranquilizantes sin receta médica es
9,8% en el actual estudio. Este resultado ubica a laregion por encima
del promedio nacional (9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 88
Prevalencia de consumo de tranquilizantes sin receta
médica en el Gltimo afio. Region de Nuble, 2019.
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I Nacional | Regional

La desagregacion del uso por sexo en 2019 muestra en hombres
una prevalencia de 8,8% y en mujeres de 10,4%. Al analizar los re-
sultados por cursos, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio
se observa una prevalencia de 9,5% en 2019, mientras que en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio llega a 10,1%.

Respecto alas brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. A
su vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.

CUADRO 214

Prevalencia de consumo de tranquilizantes sin receta
meédica en el Gltimo aiio, segiin sexo y curso.

Region de Nuble, 2019.

Curso

Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
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PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto a indicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcohol y otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afos.

Con relacion a alcohol y tabaco, la edad de inicio se encuentra
en los 13,9 y 14,2 afos respectivamente. Ademas, se observa una
precocidad del uso de tabaco de 53,8% en 2019, mientras que en
alcohol es de 61,6%.

Enelcasode marihuana, la edad de inicio llega a 14,7 anos en 2019,
Ademas, se observa una precocidad de 44,5% en la proporcion de
estudiantes que declar6 iniciar el consumo de esta droga antes de
los 15 afios.

CUADRO 215
Precocidad y edad de inicio del consumo.
Region de Nuble, 2019.

Alcohol Tabaco Marihuana

2019 616 139 538 14.2 445 147

Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida.

PERCEPCION DE RIESGO

La percepcion deriesgo se define como la proporcion de estudiantes
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol
o marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso
experimental o uso frecuente), representa una conducta de gran riesgo.

En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de
riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o
casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional
de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son
percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario.

La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente es 60,5%
en 2019,y se ubica bajo el promedio nacional (63,4%). Por otro lado,
la percepcion de riesgo de consumo ocasional llegaa 11,5%, lo que
ubica a la region encima de la media nacional (11,2%).

La percepcion de riesgo frente al uso frecuente de tabaco es 58,1%
en 2019, encontrandose por encima de la percepcion de riesgo na-
cional (54,8%). Por otro lado, la percepcion de riesgo de uso diario
es de 86,6%, esto es, sobre la percepcion nacional (84,0%).

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
llegaa 14,1% en 2019,y ubicaalaregion sobre el promedio nacional
(12,2%). La percepcion de riesgo de uso frecuente esta en 29,8% en
2019, lo que ubica a la region encima de la media nacional (24,3%).
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Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental de
cocaina esta en 48,7% en 2019, quedando por sobre el promedio
nacional (45,6%). Finalmente, la percepcion de riesgo frente al uso
frecuente es de 62,6% en 2019, ubicandose sobre el promedio
nacional (58,8%).

CUADRO 216
Percepcion de riesgo. Region de Nuble, 2019.

Cocaina Tabaco

Uso experimental

)
=
=
L
£
=
@
o
>
@
o
2
>

Uso frecuente
Uso frecuente
Uso frecuente
Uso ocasional

Uso diario
Uso diario

2019 141 298 487 626 581 86,6 15 605

019 o w3 456 588 548 840 112 634
Nacional

Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
consumo...

Nota: En el ENPE 2011 se efectué un cambio de frases para la medicion
de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion
de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera
version, se hace referencia a “una o dos veces” Por esta razon, los
datos obtenidos el ano 2011 para percepcion de riesgo experimental
no deben ser analizados respecto a su tendencia.

DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le serfa
facilo muy facil comprar alcohol) llega a 37,7% en 2019 en laregion.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algin
ofrecimiento de marihuana en el Gltimo afio es 29,5% en 2019;
para cocaina, este indicador es de 5,8% y para pasta base es 4,5%.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le serfa
facil conseguir droga (facilidad de acceso) muestra para marihuana
un 37,8% en el estudio actual; en el caso de cocaina, este indicador
es 9,0% en 2019, mientras que para pasta base es 8,3%.

CUADRO 217
Indicadores de disponibilidad y oferta.
Regién de Nuble, 2019.

lidad | Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad | Oferta ad
de compra| aio |deacceso| afo |deacceso| afo | deacceso
83

2019 377 58 90 45
20.19 376 34,8 4,9 75 10,4 49 74
Nacional

Facilidad de compra: Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente): Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el altimo ano.

INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis muestra para el indicador asociado a alcohol 58,5% en
2019y para el indicador asociado al uso de marihuana, un 74,8%.

CUADRO 218
Indicadores asociados a la desaprobacion parental.
Region de Nuble, 2019.

Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2019 585 748
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MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Para la Region del Biobio la muestra efectiva fue de 4.438 alumnos
que representan a 70.152 estudiantes de Octavo Basico a Cuarto
Medio de colegios municipales, particulares subvencionados y
particulares pagados de la region.

La distribucion de la muestra por sexo fue de 2.327 hombres y 2.055
mujeres. De acuerdo a la distribucién de la muestra efectiva por
cursos, se levantaron 1.939 casos entre Octavo Basico y Primero
Medio, y 2499 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Res-
pecto a indicadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa
de logro fue de 59,2% sobre el total de cursos teéricos enviados a
terreno (287/485).

Las comunas encuestadas en esta version del estudio fueron Con-
cepcion, Coronel, Chiguayante, Lota, Tomg, Talcahuano, San Pedro de
la Paz, Penco, Hualpén, Arauco, Canete, Curanilahue y Los Angeles.

Los resultados de este estudio son representativos de la region y
no de sus comunas.

CUADRO 219

Distribucion de la muestra, poblacion representada
y nimero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region del Biobio.

Poblacion Nimero de Nimero de ,
o % logro
representada | cursos tedricos | cursos logrados
485 287

Totalregional ~ 4.438 70.152 59,2
Hombre 2327 34446

Mujer 2055 35032

Octavo 1.008 14382 97 62 639
Primero 931 15459 97 60 619
Segundo 855 15.069 97 54 55,7
Tercero 844 13970 97 56 577
Cuarto 800 11.272 97 55 56,7
Municipal 1918 27012 195 131 672
P.subvencionado 1771 381% 191 11 5811

P pagado 749 4944 99 45 455
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

En la region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tabaco
cae significativamente respecto a la medicion pasada, observandose
una diferencia de 4,1 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo
de Gltimo afio no presenta variaciones estadisticamente significa-
tivas, con una diferencia de 2,7 puntos porcentualesrespectoa 2017,
y el uso de Gltimo mes muestra una variacion estadisticamente
significativa a la baja, pasando de 19,2% a 15,9%.

CUADRO 220

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Giltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region del Biobio, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco
e | v [ o | s | oo
753 522 383

2001

2003 734 495 39 135
2005 66,0 484 369 120
2007 691 46,2 326 18
2009 658 434 311 116
2011 52,2 350 226 61
2013 569 390 249 65
2015 532 358 215 50
2017 477 316 192 45
2019 436 289 159 35

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 0 mas dias en el Gltimo mes)
se ha mantenido estable en el estudio actual, pasando de 4,5%
en 2017 a 3,5% en 2019. Este resultado ubica a la region sobre el
promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 89
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco
en poblacion escolar. Region del Biobio, 2003-2019.
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La desagregacion del uso de tabaco por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres
se observa una variacion de 0,7 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 4,7% en 2017 a3,4% en 2019. Al analizar los resultados por
cursos, se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respectoa 2017 Asi, enel tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
la prevalencia pasade 1,8% en 2017 a 1,1% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 1,4 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,2 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 221
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segiin sexo y curso. Region del Biobio, 2003-2019.

OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
74 191

2003 135 137 134

2005 120 109 130 55 177
2007 18 13 123 52 167
2009 116 17 115 66 154
2011 61 65 59 25 91
2013 65 63 67 43 83
2015 50 41 58 31 65
2017 45 43 47 18 66

2019 35 36 34 11 52



CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcohélicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (alguna vez en la viday Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afo.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de alcohol
no varia significativamente respecto a 2017, observandose una
diferencia de 1,8 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo de
altimo afio no presenta una variacion estadisticamente significativa
(2,1 puntos porcentuales), pasando de 54,1% en 2017 a 56,2% en 2019.

CUADRO 222

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo afo y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region del Biobio, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

o [ e | to | e |

2001 733 560 38
2003 758 561 344
2005 69,0 545 374
2007 742 53 349
2009 731 528 323
2011 713 534 318
2013 793 60,2 324
2015 766 582 312
2017 739 541 283
2019 757 56,2 290

La prevalencia de Gltimo mes de alcohol no varia significativamente,
pasade 28,3% enelestudio 2017 a 29,0% en el actual. Este resultado
ubica alaregionbajo el promedio nacional (29,8%) respecto al uso
de esta sustancia en el pais.

GRAFICO 90

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Gltimo mes en poblacion escolar.

Region del Biobio, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de alcohol por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observa unavariacion de 1,8 puntos porcentuales y en mujeres pasa
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de 30,6% en 2017 a 34,0% en 2019. Al analizar los resultados por
CUrsos, se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respectoa 2017 Asi, enel tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
la prevalencia pasa de 16,5% en 2017 a 19,4% en 2019, mientras que
en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 1,1 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 9,9 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa. Por su
parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 223

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Gltimo mes, seglin sexo y curso.

Region del Biobio, 2001-2019.

T T
364 312

Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
230 418

2001 38
2003 344 358 31 29 447
2005 374 7 372 43 491
2007 349 344 34 212 449
2009 323 329 314 209 408
2011 318 35 298 07 392
2013 324 24 325 26 400
2015 312 288 35 21 404
2017 283 259 306 165 73
2019 290 A1 340 194 362

CONSUMO DE MARIHUANA

A nivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de algunavez enla
vida, Gltimo afo y tltimo mes.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez enla vida de marihuana
no muestra cambios respecto al estudio anterior, observandose
una diferencia de 1,5 puntos porcentuales. A su vez, la prevalencia
de Galtimo mes de marihuana no presenta una variacion estadisti-
camente significativa (2,4 puntos porcentuales), pasando de 16,5%
en 2017 a 14,1% en 2019.
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CUADRO 224

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region del Biobio, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

N O

2001 190 112 60
2003 191 110 56
2005 146 106 42
2007 201 121 6.0
2009 202 114 62
2011 175 130 65
2013 315 250 148
2015 365 282 151
2017 375 288 165
2019 360 2]1 141

La prevalencia de Gltimo afio de marihuana no varia respecto al
estudio anterior, pasa de 28,8% en 2017 a 27,1% en 2019. Este
resultado ubica a la region sobre el promedio nacional (26,8%)
respecto al uso de esta droga.

GRAFICO 91

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Gltimo aiio en poblacion escolar.

Region del Biobio, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de marihuana por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres
se observa una variacion de 3,2 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 28,5% en 2017 a 28,7% en 2019. Al analizar los resultados
pOr Cursos, se aprecia estabilidad en el tramo de Octavo Basico a
Primero Medio y un descenso estadisticamente significativo en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 16,3% en 2017 a 19,4% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
5,4 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,0 puntos porcentuales
entre hombresy mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 225

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Gltimo aio, seglin sexo y curso.

Region del Biobio, 2001-2019.

Total Octavo Basicoa | Segundo Medioa
Primero Medio | Cuarto Medio
134 91 62 150

2001 112

2003 110 124 98 64 152
2005 106 15 97 52 154
2007 121 148 96 63 163
2009 114 128 99 65 152
2011 130 168 99 86 166
2013 250 281 220 183 302
2015 282 276 287 198 351
2017 288 289 285 163 383
2019 271 257 287 194 329

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pats, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afio no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total novariarespecto ala medicion anterior, llegando a 7,1% en 2019.



CUADRO 226

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region del Biobio, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina Total

I DR B

2001 49 23
2003 61 30
2005 56 32
2007 83 42
2009 81 40
2011 46 28
2013 81 48
2015 79 47
2017 JAl 39
2019 71 40

La prevalencia de Gltimo afio de cocaina total no varia, pasando de
3,9% en el estudio 2017 a 4,0% en el actual. Este resultado ubica
a la region sobre el promedio nacional (3,8%) respecto al uso de
esta sustancia.

GRAFICO 92

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina
total en el Gltimo aiio en poblacion escolar.

Region del Biobio, 2001-2019.

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

e \3cional e Regional

Ladesagregacion del uso de esta droga por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres
se observa una variacion de 0,3 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 2,2% en 2017 a 3,0% en 2019. Al analizar los resultados por
Cursos, no se aprecian variaciones estadisticamente significativas
respectoa 2017, Asi, enel tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
la prevalencia pasa de 3,0% en 2017 a 3,2% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 0,1 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 2,1 puntos porcentuales
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entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa. Por su
parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 227

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina
total en el Gltimo aiio, segiin sexo y curso.

Region del Biobio, 2001-2019.

e
g Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
23 33 14 18 27

2001

2003 30 43 18 28 32
2005 32 43 22 28 36
2007 42 58 27 35 47
2009 40 50 28 36 42
2011 28 42 15 31 26
2013 48 66 30 42 52
2015 47 60 34 49 45
2017 39 54 22 30 46
2019 40 51 30 32 47

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no registran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, laprevalencia de uso algunavez en lavida de sustancias
inhalables no varia respecto a la medicion anterior, observandose
una diferencia de 0,5 puntos porcentuales.
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CUADRO 228

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region del Biobio, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables

I DR N

2001 41 17
2003 81 33
2005 55 28
2007 83 33
2009 8.2 22
2011 56 29
2013 90 48
2015 86 46
2017 83 39
2019 88 42

La prevalencia de Gltimo afio de inhalables no varia, pasa de 3,9%
en el estudio 2017 a 4,2% en el actual. Este resultado ubica a la
region por encima del promedio nacional (3,8%) respecto al uso
de esta sustancia.

GRAFICO 93
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Gltimo aio. Region del Biobio, 2001-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 0,8 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 3,8% en
2017 a4,0% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia
que no hay variaciones estadisticamente significativas respecto a
2017. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la pre-
valencia pasa de 4,4% en 2017 a 4,2% en 2019, mientras que en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 0,8 puntos porcentuales.

Respecto alas brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. A su

vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 229

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Giltimo aiio, segiin sexo y curso.

Region del Biobio, 2001-2019.

e | ew
Ll OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
17 22 11 16 17

2001

2003 33 34 31 32 33
2005 28 31 25 26 30
2007 33 35 31 35 32
2009 22 22 22 25 20
2011 29 33 27 37 22
2013 48 56 40 61 38
2015 46 51 41 51 42
2017 39 38 38 44 35
2019 42 46 40 42 43

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médical’
muestravariacionesrespecto al estudio pasado; asi, la prevalencia
deusoalgunavezenlaviday la de Gltimo afio registran diferencias
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tranqui-
lizantes sinreceta médica sube significativamente respecto a 2017,
observandose una variacion de 2,6 puntos porcentuales.

17 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 230

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region del Biobio, 2007-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica

e | e | e

2007 103 50
2009 95 42
2011 130 59
2013 158 91
2015 157 93
2017 144 75
2019 170 96

La prevalencia de altimo ano de tranquilizantes sin receta medica
muestra una variacion estadisticamente significativa al alza, pa-
sando de 75% en el estudio 2017 a 9,6% en el actual. Este resultado
ubicaalaregion por encima del promedio nacional (9,3%) respecto
al uso de esta sustancia.

GRAFICO 94

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Giltimo aio.

Region del Biobio, 2007-2019.
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La desagregacion del uso por sexo respecto a 2017 muestra es-
tabilidad en hombres y un incremento significativo en mujeres; en
hombres se observa una variacion de 1,9 puntos porcentuales y
en mujeres pasa de 7,5% en 2017 a 10,1% en 2019. Al analizar los
resultados por cursos, se aprecia estabilidad en el tramo de Octavo
Basico a Primero Medio y aumento estadisticamente significativo
en el tramo de Segundo a Cuarto Medio. Ast, en el tramo de Octavo
Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 7,5% en 2017 a 9,3%
en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
2,4 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,9 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
tampoco es significativa para 2019.
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CUADRO 231

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, segilin sexo y curso.
Region del Biobio, 2007-2019.

|
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
50 45 55 41 57

2007

2009 42 38 47 37 46
2011 59 56 64 46 69
2013 91 81 100 87 94
2015 93 70 13 87 98
2017 75 73 75 75 75
2019 96 92 101 93 99

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto a indicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afos.

Con relacion a alcohol y tabaco, la edad de inicio se encuentra en
los 13,6 y 14 anos respectivamente, por lo que se observa estabi-
lidad en la edad de inicio de alcohol y un incremento significativo
en la edad de inicio de tabaco. Respecto a la precocidad de uso de
tabaco, esta pasa de 65,0% en 2017 a 61,8% en 2019, mientras que
enalcoholvaria 0,9 puntos porcentuales; asi, no se reportan cambios
significativos en la precocidad de uso de ambas sustancias.

En el caso de marihuana, la edad de inicio no muestra variaciones
respecto al estudio anterior, llegando a 14,6 afios en 2019. Ademas,
se observa unavariacion no significativa de 2,0 puntos porcentuales
en la proporcion de estudiantes que declaro iniciar el consumo de
esta droga antes de los 15 afios.
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CUADRO 232 estadisticamente significativo respecto a 2017 llegando a 24,2%
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo. en 2019, conuna diferencia de 2,2 puntos porcentuales, lo que ubica
Region del Biobio, 2001-2019. a laregion debajo de la media nacional (24,3%).

m Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental de

cocaina se ha mantenido estable en la region; pasa de 42,8% en

2017 a42,3% en 2019, quedando por debajo del promedio nacional

(45,6%). Finalmente, la percepcion de riesgo frente al uso frecuente

i L no ha mostrado cambios respecto a la medicion anterior; pasa de

2003 703 135 821 129 432 147 55‘6% en 2017 a 53,8% en 2019, ubicandose bajo el promedio
nacional (58,8%).

2001 626 138 31 31 149

2005 673 136 781 131 381 149
2007 672 137 76,0 132 346 149 CUADRO 233
Evolucion de la percepcion de riesgo.
2009 655 137 734 134 395 147 ‘n e
Region del Biobio, 2001-2019.
2011 64,0 138 69,6 135 355 148
2015 684 136 677 137 480 16 S =
£ £ | £ = = E
2017 648 137 650 138 471 146 s | 2| 5| 3 s | 2| 8| 2
2019 65,7 136 618 140 451 146 2 2 ] 2 2 k] 2 2
Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes 2001 564 665
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida. 2003 3 19 558 295 25
2005 455 56,7 512 085 390 594 437
2007 350 429 446 633 442 682 443
PERCEPCION DE RIESGO 000 B/ 24 M0 B2 BT 645 153
La percepcion deriesgo se define como la proporcion de estudiantes 201 189 57 290 596 508 847 112 55
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol 03 32 B5 W) o5 191 852 95 600
o0 marihuana), en un patrén determinado de uso (por ejemplo, uso : : : : : : : :
experimental o uso frecuente), representa una conducta de granriesgo. 2015 43 B5 B8 565 528 849 127 619

En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de 0 14 a0 48 56 532 B 18 635

riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o 2019 134 %2 03 538 541 827 15 610
casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional

de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son 20_17 10 219 445 575 524 847 125 628
percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario. ekl

La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se man- Nazcoitl):al o i | ead eS| e LD e
tiene estable en la region, pasando de 63,5% en 2017 a 61,0% en

2019, y se ubica bajo el promedio nacional (63,4%). Por otro lado, la Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
percepcion de riesgo de consumo ocasional muestra un descenso consumo..

estadisticamente significativo respecto a 2017, con una diferencia Nota. En el ENPE 2011 se efectud un cambio de frases para la medicion
de 2,3 puntos porcentuales (11,5% en 2019), lo que ubica a laregion de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
encima de la media nacional (11,2%). cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion

de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces

. . en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera
La percepcion de riesgo frente al uso frecuente de tabaco se ha " S ) ,
version, se hace referencia a “una o dos veces’. Por esta razon, los

mantenido estable y pasa de 53,2% en 2017 a 54,1% en 2019, datos obtenidos el ano 2011 para percepcion de riesgo experimental
encontrandose por debajo de la percepcion de riesgo nacional no deben ser analizados respecto a su tendencia.

(54,8%). Por otro lado, la percepcion de riesgo de uso diario muestra
una estabilizacion, con una diferencia de 1,7 puntos porcentuales
respecto al estudio anterior.

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
aumenta significativamente, pasando de 11,4% en 2017 a 13,4%
en 2019, y ubica a la region sobre el promedio nacional (12,2%).
La percepcion de riesgo de uso frecuente muestra un aumento




DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
serfa facil o muy facil comprar alcohol) vario respecto al estudio
anterior, pasando de 40,2% en 2017 a 36,5% en 2019. Esta es una
variacion estadisticamente significativa.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algin
ofrecimiento de marihuana en el Gltimo afio se mantiene estable
respecto a 2017, pasando de 36,8% a 34,5% en 2019. A suvez, para
cocaina se observa una diferencia de 0,7 puntos porcentuales, lo que
se traduce en estabilidad respecto al estudio pasado; para pasta
base no se observan variaciones estadisticamente significativas,
pasando de 4,5% en 2017 a 5,3% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le serfa facil
conseguir droga (facilidad de acceso) muestra para marihuana una
variacion significativa a la baja (41,7% en 2019), con una diferencia
de 3,4 puntos porcentuales respecto al estudio anterior. En el caso
de cocaina, elindicador de facilidad de acceso pasa de 9,5% en 2017
a 9,0% en 2019, observandose sin cambios respecto a 2017; para
pasta base, este indicador se mantiene estable con una variacion
de 1,3 puntos porcentuales respecto a la medicion pasada.

CUADRO 234
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta.
Region del Biobio, 2001-2019.

o | | i | e

Facilidad | Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad erta | Facilidad
decompra | afio | deacceso ano de acceso aio de acceso
119

2001 251 373 46 105 55

2003 263 401 84 152 79 153
2005 212 31 81 134 76 138
2007 269 343 99 144 96 155
2009 256 35 108 146 109 161
2011 426 171 318 54 93 50 107

2013 439 33 410 89 101 75 106

2015 405 368 441 72 86 62 81

2017 402 36,8 451 71 95 45 79

2019 365 345 417 78 90 53 0,6

2917 39,7 38,8 45,7 70 99 41 73
Nacional

20.19 37,6 348 429 75 10,4 49 74
Nacional

Facilidad de compra: Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente): Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el dltimo ano.
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INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra que se ha mantenido estable para
elindicador asociado a alcohol, que pasa de 59,7% en 2017 a57,5%
en 2019. En el caso del indicador asociado al uso de marihuana, no
se observa diferencia y se mantiene en 70,2%.

CUADRO 235
Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
parental. Region del Biobio, 2001-2019.

“ Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2001 504 763
2003 499 754
2005 548 792
2007 576 817
2009 598 827
2011 694 844
2013 628 768
2015 621 735
2017 597 702
2019 575 702
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MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Para la Region de La Araucania la muestra efectiva fue de 2.769
alumnos que representan a 39.173 estudiantes de Octavo Basico a
Cuarto Medio de colegios municipales, particulares subvencionados
y particulares pagados de la region.

Ladistribucion de la muestra por sexo fue de 1.371 hombresy 1.380
mujeres. De acuerdo a la distribucién de la muestra efectiva por
cursos, se levantaron 1.195 casos entre Octavo Basico y Primero
Medio, y 1.574 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Res-
pecto a indicadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa
de logro fue de 68,0% sobre el total de cursos teéricos enviados a
terreno (187/275).

Las comunas encuestadas en esta version del estudio fueron Temuco,
Carahue, Lautaro, Nueva Imperial, Angol, Villarrica, Pitrufquén, Padre
Las Casasy Victoria.

Los resultados de este estudio son representativos de la region y
no de sus comunas.

CUADRO 236

Distribucion de la muestra, poblacion representada
y nimero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region de La Araucania.

Poblacion Niimero de Nimero de %
representada | cursos tedricos | cursos logrados | logro
275 18

Total regional 2.769 39.173 7 68,0
Hombre 1371 20022
Mujer 1380 18920
Octavo 673 8638 60 4 750
Primero 522 8.078 54 35 648
Segundo 583 8.261 54 40 741
Tercero 498 7938 54 36 66,7
Cuarto 493 6.258 53 Bl 585
Municipal 1226 9967 13 86 699
P. subvencionado 1431 21975 122 94 770

P pagado 112 1231 30 7 233
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

En la region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tabaco
cae significativamente respecto a la medicion pasada, observandose
una diferencia de 8,8 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo
de Gltimo afio desciende significativamente, con una diferencia de
5,5 puntos porcentuales respecto a 2017, y el uso de dltimo mes
muestra una variacion estadisticamente significativa a la baja,
pasando de 19,8% a 14,0%.

CUADRO 237

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Giltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region de La Araucania, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco
T N
777 554 396

2001

2003 727 486 339 130
2005 642 46,2 341 13
2007 66,6 440 310 13
2009 694 482 344 127
2011 500 312 222 73

2013 532 374 239 58

2015 56,8 398 240 6.0

2017 507 332 198 35

2019 419 277 140 34

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 0 mas dias en el Gltimo mes)
se ha mantenido estable en el estudio actual, pasando de 3,5%
en 2017 a 3,4% en 2019. Este resultado ubica a la region sobre el
promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 95
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco en
poblacion escolar. Region de La Araucania, 2003-2019.
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La desagregacion del uso de tabaco por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres no
se observa variacion, con un 3,1% en 2019, y en mujeres pasa de
41% en 2017 a 3,7% en 2019. Al analizar los resultados por cursos,
se aprecia unavariacion significativaala bajaen el tramo de Octavo
Basico a Primero Medio y estabilidad en el tramo de Segundo a Cuarto
Medio. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la preva-
lencia disminuye de 1,5% en 2017 a 0,4% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 0,6 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 238
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segiuin sexo y curso. Region de La Araucania, 2003-2019.

T T

OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
46 198

2003 130 142 118
2005 113 123 105 56 158
2007 113 108 17 45 164
2009 127 116 138 75 162
2011 73 75 71 27 104
2013 58 69 47 37 75
2015 60 60 6l 25 83
2017 35 3 41 15 50
2019 34 3 37 04 56

CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcohélicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (alguna vez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

En laregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de alcohol
cae significativamente respecto a 2017, observandose una diferencia
de 4,2 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo en el Gltimo
aflo no presenta una variacion estadisticamente significativa (2,6
puntos porcentuales), pasando de 53,6% en 2017 a 51,0% en 2019.



CUADRO 239

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de La Araucania, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

2001 766 593 363
2003 791 601 31
2005 669 526 360
2007 742 55,7 353
2009 762 591 382
2011 775 585 324
2013 791 605 332
2015 781 60,6 350
2017 763 536 288
2019 721 510 281

Laprevalencia de Gltimo mes de alcohol no varia significativamente,
pasa de 28,8% en el estudio 2017 a 28,1% en el actual. Este resultado
ubica a laregion bajo el promedio nacional (29,8%) respecto al uso
de esta sustancia en el pais.

GRAFICO 96

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Gltimo mes en poblacion escolar.

Region de La Araucania, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de alcohol por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observa unavariacion no significativa de 3,9 puntos porcentuales y
en mujeres pasa de 30,0% en 2017 a 32,6% en 2019. Al analizar los
resultados por cursos, se aprecia que no hay variaciones estadisti-
camente significativas respecto a 2017. Asi, en el tramo de Octavo
Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 17,5% en 2017 a
15,6% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto
Medio varia 0,2 puntos porcentuales

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 8,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
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su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 240

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Giltimo mes, segiin sexo y curso.

Region de La Araucania, 2001-2019.

Curso

sl M“ Segundo Medio

Primero Medio | aCuarto Medio
2001 363 427
2003 371 394 347 238 478
2005 360 370 351 207 480
2007 353 363 345 209 462
2009 382 383 384 245 473
2011 324 31 317 174 44
2013 32 327 39 27 415
2015 350 35 364 253 413
2017 288 279 300 175 372
2019 281 240 326 156 374

CONSUMO DE MARIHUANA

Anivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de alguna vez en la
vida, Gltimo afio y altimo mes.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez enlavida de marihuana
cae significativamente respecto al estudio anterior, observandose
unavariacionde 6,1 puntos porcentuales. Por su parte, la prevalencia
de Gltimo mes no presenta una variacion estadisticamente signi-
ficativa, con una diferencia de 2,3 puntos porcentuales respecto a
2017, pasando de 13,2% a 15,5% en 2019.
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CUADRO 241

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de La Araucania, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

N O

2001 170 110 54
2003 161 100 54
2005 131 93 37
2007 195 120 51
2009 226 134 74
2011 191 120 80
2013 283 208 18
2015 392 297 156
2017 392 212 132
2019 331 252 155

La prevalencia de Gltimo afio de marihuana no varia en el estudio
actual, pasa de 27,2% en 2017 a 25,2% en 2019. Este resultado
ubica a la region bajo el promedio nacional (26,8%) respecto al
uso de esta droga.

GRAFICO 97

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Gltimo aiio en poblacion escolar.

Region de La Araucania, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de marihuana por sexo respecto a 2017
muestra un descenso estadisticamente significativo en hombres
y estabilidad en mujeres; en hombres se observa una variacion
de 7,6 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 24,4% en 2017 a
279% en 2019. Alanalizar los resultados por cursos, no se aprecian
variaciones estadisticamente significativas respecto a 2017. Asj,
en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa
de 14,1% en 2017 a 13,9% en 2019, mientras que en el tramo de
Segundo a Cuarto Medio varia 3,6 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 5,1 puntos porcentuales
entre hombresy mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 242

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Gltimo aio, seglin sexo y curso.

Region de La Araucania, 2001-2019.

B T

-
Primero Medio | aCuarto Medio

2001 10 130 94 63 141

2003 100 136 63 36 152

2005 93 115 75 57 122

2007 120 130 111 54 170

2009 134 151 17 82 168

2011 120 137 103 95 137

2013 208 232 183 161 246

2015 297 328 210 25 344

2017 212 304 244 141 31

2019 252 28 279 139 35

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pais, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afio no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total no varia respecto a la medicion anterior, pasando de 7,2% en
2017 a 75% en 2019.



CUADRO 243

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de La Araucania, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

I DR B

2001 40 19
2003 54 28
2005 52 30
2007 71 35
2009 8.2 43
2011 98 70
2013 79 53
2015 104 6.0
2017 72 45
2019 75 44

La prevalencia de Gltimo afio de cocaina total no varia, pasa de
4.5% en el estudio 2017 a 4,4% en el actual. Este resultado ubica
a la region sobre el promedio nacional (3,8%) respecto al uso de
esta sustancia.

GRAFICO 98

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina
total en el Gltimo aiio en poblacion escolar.

Region de La Araucania, 2001-2019.
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Ladesagregacion del uso de esta droga por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observa unavariacion de 1,0 punto porcentual y en mujeres pasa de
3,5% en 2017 a 4,2% en 2019. Al analizar los resultados por cursos,
no se aprecian variaciones estadisticamente significativas respecto
a 2017. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la pre-
valencia pasa de 2,2% en 2017 a 3,1% en 2019, mientras que en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 0,9 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,3 puntos porcentuales
entre hombresy mujeres no es estadisticamente significativa. Asu
vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 244

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina
total en el Giltimo aiio, segiin sexo y curso.

Region de La Araucania, 2001-2019.

|
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
19 21 16 16 20

2001
2003 28 44 11 14 39
2005 30 36 24 30 29
2007 35 47 25 29 40
2009 43 53 34 30 52
201 70 9 49 66 73
2013 53 60 44 51 55
2015 60 77 44 54 63
2017 45 55 35 22 62
2019 44 45 42 3 53

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no registran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de sustancias
inhalables no varia respecto a la medicion anterior, observandose
una diferencia de 1,4 puntos porcentuales.
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CUADRO 245

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de La Araucania, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables

I DR N

2001 37 16
2003 82 26
2005 52 28
2007 89 38
2009 93 35
2011 89 40
2013 121 66
2015 17 66
2017 80 47
2019 94 49

La prevalencia de Gltimo afio de inhalables no varia respecto a
2017, pasando de 4,7% a 4,9% en 2019. Este resultado ubica a la
region por encima del promedio nacional (3,8%) respecto al uso
de esta sustancia.

GRAFICO 99
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables en el
Gltimo afo. Region de La Araucania, 2001-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 1,4 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 4,9% en
2017 a6,8% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia
que no hay variaciones estadisticamente significativas respecto a
2017.Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la preva-
lencia pasa de 4,9% en 2017 a 4,6% en 2019, mientras que en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 0,6 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa. Por su

parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 246

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Giltimo aiio, segiin sexo y curso.

Region de La Araucania, 2001-2019.

e | o |
sl OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
16 22 11 11 20

2001

2003 26 39 12 25 26
2005 28 30 27 28 29
2007 38 40 37 33 42
2009 35 35 34 34 35
2011 40 52 27 46 35
2013 66 53 80 70 63
2015 66 65 66 79 57
2017 47 46 49 49 46
2019 49 32 638 46 52

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica'®
muestra cambios respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de
uso alguna vez en la vida y la de Gltimo afo registran variaciones
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tranqui-
lizantes sin receta médica no varia respecto a 2017, observandose
una diferencia de 0,1 puntos porcentuales.

18 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 247

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region de La Araucania, 2007-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica

I IR B

2007 115 57
2009 123 63
2011 174 77
2013 157 95
2015 185 106
2017 139 79
2019 140 85

La prevalencia de Gltimo afio de tranquilizantes sin receta médica no
variarespecto al estudio anterior, pasando de 7,9% en 2017 a 8,5%
en 2019. Este resultado ubica a la region por debajo del promedio
nacional (9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 100

Evolucion de la prevalencia de consumo de
tranquilizantes sin receta médica en el Gltimo aiio.
Region de La Araucania, 2007-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 0,9 puntos porcentuales y en mujeres se mantiene en
9,5% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia que
no hay variaciones estadisticamente significativas respecto a 2017.
Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia
pasade 6,8% en 2017 a 8,3% en 2019, mientras que en el tramo de
Segundo a Cuarto Medio varia 0,1 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 2,0 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.
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CUADRO 248

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, segiin sexo y curso.
Region de La Araucania, 2007-2019.

|
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
57 56 58 41 69

2007

2009 63 57 69 50 72
2011 77 638 86 50 95
2013 95 83 106 105 838
2015 106 94 116 107 105
2017 79 66 95 638 87
2019 85 75 95 83 86

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto aindicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afos.

Conrelacion a alcoholy tabaco, la edad de inicio se encuentra en los
13,6 y 13,9 anos respectivamente, por lo que no se observan cam-
bios respecto al estudio anterior. Respecto a la precocidad del uso
de tabaco, esta pasa de 66,0% en 2017 a 61,7% en 2019, mientras
que en alcohol varia 1,4 puntos porcentuales; asi, no se reportan
cambios significativos en la precocidad de uso de ambas sustancias.

En el caso de marihuana, la edad de inicio no muestra variaciones
respecto al estudio 2017, llegando a 14,5 anos en 2019. Ademas, se
observa una variacion no significativa de 1,6 puntos porcentuales
en la proporcion de estudiantes que declar6 iniciar el consumo de
esta droga antes de los 15 afios.
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CUADRO 249
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo.
Region de La Araucania, 2001-2019.

793 1

2001 68,0 136 30 317 150
2003 703 135 791 130 49 147
2005 653 136 712 131 401 147
2007 696 135 741 132 378 147
2009 702 135 767 132 423 145
2011 641 136 713 135 478 145
2013 06,7 136 68,2 136 387 148
2015 708 135 683 136 503 144
2017 656 136 66,0 138 453 146
2019 670 136 617 139 469 145

Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida.

PERCEPCION DE RIESGO

La percepcion deriesgo se define como la proporcion de estudiantes
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol
0 marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso
experimental o uso frecuente), representa una conducta de granriesgo.

En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de
riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o
casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional
de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son
percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario.

La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se mantiene
estable enlaregion, pasando de 62,3% en 2017 a61,1% en 2019,y se
ubica bajo el promedio nacional (63,4%). Por otro lado, la percepcion
de riesgo de consumo ocasional se ha mantenido estable respecto
a 2017, con una diferencia de 2,1 puntos porcentuales (13,0% en
2019),lo que ubica a laregion encima de la media nacional (11,2%).

La percepcionde riesgo frente al uso frecuente de tabaco varia sig-
nificativamente de 52,3% en 2017 a 58,7% en 2019, encontrandose
por encima ala percepcion de riesgo nacional (54,8%). Por otro lado,
la percepcion de riesgo de uso diario muestra una estabilizacion,
con una diferencia de 0,7 puntos porcentuales respecto al estudio
anterior.

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
no muestra cambios, pasando de 14,6% en 2017 a 15,9% en 2019,y
ubicaalaregion sobre el promedio nacional (12,2%). La percepcion
deriesgo de uso frecuente se ha mantenido estable (28,1% en 2019),

conunadiferencia de 3,8 puntos porcentuales respecto a la medicion
pasada, lo que ubicaalaregion encima de la media nacional (24,3%).

Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental de
cocaina se hamantenido estable en laregion; pasa de 41,0% en 2017
a45,5% en 2019, quedando por debajo del promedio nacional (45,6%).
Finalmente, la percepcion de riesgo frente al uso frecuente varia
significativamente de 52,4% en 2017 a 58,2% en 2019, ubicandose
bajo el promedio nacional (58,8%).

CUADRO 250
Evolucion de la percepcion de riesgo.
Region de La Araucania, 2001-2019.

Alcohol
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2001 570 66,3

2003 451 51 557 594 412
2005 467 563 508 670 389 596 424
2007 348 438 444 625 440 681 447
2009 331 379 391 537 455 641 427

2011 253 537 305 575 537 853 130 584
2013 176 303 365 48 528 831 13 582
2015 164 257 393 501 525 826 116 583
2017 146 243 410 524 523 818 151 623

2019 159 281 455 582 587 825 130 611

2917 11,0 21,9 44,5 57,5 52,4 84,7 12,5 62,8
Nacional

2919 12,2 243 45,6 58,8 54,8 84,0 11,2 63,4
Nacional

Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
consumo...

Nota: En el ENPE 2011 se efectué un cambio de frases para la medicion
de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion
de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera
version, se hace referencia a “una o dos veces”. Por esta razon, los
datos obtenidos el ano 2011 para percepcion de riesgo experimental
no deben ser analizados respecto a su tendencia.



DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
serfa facil o muy facil comprar alcohol) vario respecto al estudio
anterior, pasando de 359% en 2017 a 33,0% en 2019. Esta no es
una variacion estadisticamente significativa.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algin
ofrecimiento de marihuana en el Gltimo afio se mantiene estable
respecto a 2017, pasando de 32,4% a 34,3% en 2019. A su vez, para
cocaina se observa una diferencia de 1,9 puntos porcentuales, lo que
se traduce en estabilidad respecto al estudio anterior; para pasta
base no se observan variaciones estadisticamente significativas,
pasando de 5,2% en 2017 a 5,8% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le seria
facil conseguir droga (facilidad de acceso) muestra para marihuana
estabilidad (40,8% en 2019), con una diferencia de 1,7 puntos
porcentuales respecto al estudio anterior. En el caso de cocaina, el
indicador de facilidad de acceso pasa de 9,5% en 2017 a 9,4% en
2019, observandose sin cambios respecto a 2017; para pasta base,
este indicador se mantiene estable con una variacion de 0,8 puntos
porcentuales respecto a la medicion pasada.

CUADRO 251
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta.
Region de La Araucania, 2001-2019.

o | e | o | e

Facilidad | Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad erta ilidad
de compra aio | deacceso ano deacceso | afo | deacceso
246 335 44 83

2001 84 39

2003 240 358 63 121 51 107
2005 203 293 638 115 60 98
2007 2]1 328 91 130 80 13
2009 291 353 15 142 103 132

2011 406 237 347 122 138 110 19

2013 409 308 384 121 95 87 79

2015 395 376 444 112 98 78 61

2017 359 324 391 82 95 52 6.3

2019 330 343 408 10,1 94 58 55

20.17 39,7 38,8 45,7 70 99 41 73
Nacional

20.19 376 348 29 75 10,4 49 74
Nacional

Facilidad de compra: Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente): Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el dltimo ano.
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INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra que se ha mantenido estable para
elindicador asociado a alcohol, que pasa de 60,4% en 2017 2 59,6%
en 2019. En el caso del indicador asociado al uso de marihuana,
la diferencia de 0,5 puntos porcentuales no es estadisticamente
significativa.

CUADRO 252
Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
parental. Region de La Araucania, 2001-2019.

Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2001 49 740
2003 509 717
2005 53 803
2007 554 838
2009 592 843
2011 652 832
2013 617 753
2015 603 726
2017 604 724
2019 596 719
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MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Para la Region de Los Rios la muestra efectiva fue de 1.940 alumnos
que representan a 17.833 estudiantes de Octavo Basico a Cuarto
Medio de colegios municipales, particulares subvencionados y
particulares pagados de la region.

La distribucion de la muestra por sexo fue de 1.006 hombres y
922 mujeres. De acuerdo a la distribucion de la muestra efectiva
por cursos, se levantaron 881 casos entre Octavo Basico y Primero
Medio, y 1.059 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Res-
pecto a indicadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa
de logro fue de 80,0% sobre el total de cursos teoricos enviados a
terreno (136/170).

Las comunas encuestadas en esta version del estudio fueron Valdivia,
Lanco, Panguipulli, La Unidn y Rio Bueno.

Los resultados de este estudio son representativos de la region y
no de sus comunas.

CUADRO 253

Distribucion de la muestra, poblacion representada
vy namero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region de Los Rios.

Poblacion Niimero de Niimero de %
representada | cursos tedricos | cursoslogrados | logro
170 136

Total regional 1.940 17.833 80,0
Hombre 1.006 9,084
Mujer 922 8445
Octavo 422 3551 34 28 824
Primero 459 3948 34 30 882
Segundo 351 3564 34 26 765
Tercero 346 3520 34 2 794
Cuarto 362 3249 34 25 735
Municipal 892 8703 75 63 840
P subvencionado 871 8328 75 62 827

P. pagado 177 802 20 1 %50
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez en la vida de tabaco no
varia respecto a la medicion pasada, observandose una diferencia
de 4,4 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo de dltimo ano
no presenta variaciones estadisticamente significativas, con una
diferencia de 5,2 puntos porcentuales respecto a 2017,y el uso de
altimo mes muestra un cambio estadisticamente significativo a la
baja, pasando de 21,5% a 16,3%.

CUADRO 254

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Giltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region de Los Rios, 2009-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco
e | v [ o | s | oo
673 452 332 119

2009

2011 571 319 227 1
2013 620 454 310 102
2015 597 417 210 6.7
2017 544 371 215 42
2019 500 319 163 26

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 0 mas dias en el Gltimo mes)
se ha mantenido estable en el estudio actual, pasando de 4,2%
en 2017 a 2,6% en 2019. Este resultado ubica a la region bajo el
promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 101
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco
en poblacion escolar. Region de Los Rios, 2009-2019.

4,2

2,6
2009 2011 2013 2015 2017 2019

s N3 cional e Regional

La desagregacion del uso de tabaco por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observaunavariacion de 1,5 puntos porcentuales y en mujeres pasa
de 4,2% en 2017 a 2,7% en 2019. Al analizar los resultados por cursos,
se aprecia estabilidad en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio
y descenso estadisticamente significativo en el tramo de Segundo a

Cuarto Medio. Asi,en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la
prevalencia pasade 1,1% en 2017 a 1,3% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio baja 3,1 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,1 puntos porcentuales
entre hombresy mujeres no es estadisticamente significativa. A su
vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 255
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segilin sexo y curso. Region de Los Rios, 2009-2019.

B T
-
Primero Medio | aCuarto Medio
2009 19 124 118 80 151
2011 7 65 92 44 103
2013 102 104 102 74 124
2015 67 79 54 58 76
2017 42 41 42 11 66
2019 26 26 27 13 35
CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcoholicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (algunavez enla vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de alcohol no
varia significativamente respecto a 2017, observandose una diferencia
de 0,9 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo en el Gltimo
afo no presenta variaciones estadisticamente significativas (2,0
puntos porcentuales), pasando de 55,4% en 2017 a 53,4% en 2019.

CUADRO 256

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, altimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Los Rios, 2009-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

[ T T T

2009 748 535 312
2011 817 623 368
2013 820 628 378
2015 803 641 373
2017 780 54 290
2019 771 534 279



La prevalencia de altimo mes de alcohol se mantiene estable sig-
nificativamente en el estudio actual, pasando de 29,0% en 2017 a
279% en 2019. Este resultado ubica a la region bajo el promedio
nacional (29,8%) respecto al uso de esta sustancia en el pa’s.

GRAFICO 102

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Giltimo mes en poblacion escolar.

Region de Los Rios, 2009-2019.
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La desagregacion del uso de alcohol por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observa una variacion de 0,3 puntos porcentuales y en mujeres pasa
de 31,7% en 2017 a 30,8% en 2019. Al analizar los resultados por
Cursos, se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respectoa 2017, Asi, enel tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
la prevalencia pasa de 15,5% en 2017 a 16,9% en 2019, mientras que
en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 3,5 puntos porcentuales.

Respecto alas brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 4,9 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
otro lado, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 257

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Giltimo mes, segln sexo y curso.

Region de Los Rios, 2009-2019.

Curso
Octavo Basi Segundo Medio
Primero Medlo a Cuarto Medio

2009

2011 368 315 431 21 483
2013 318 379 380 27 450
2015 373 384 352 212 458
2017 290 262 317 155 393
2019 219 259 308 169 358
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CONSUMO DE MARIHUANA

A nivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de algunavez enla
vida, dltimo afio y altimo mes.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez enla vida de marihuana
no muestra cambios respecto al estudio anterior, observandose una
variacion de 0,2 puntos porcentuales. Asuvez, laprevalencia de dltimo
mes de marihuana no presenta una diferencia estadisticamente
significativa respecto a 2017, pasando de 17,4% a 14,9% en 2019.

CUADRO 258

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, diltimo aifio y Giltimo mes en poblacion
escolar. Region de Los Rios, 2009-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

2009 215 106 56
2011 206 128 38
2013 314 269 170
2015 395 309 181
2017 394 303 174
2019 392 283 149

La prevalencia de Gltimo afo de marihuana se mantiene estable,
pasando de 30,3% en el estudio 2017 a 28,3% en el actual. Este
resultado ubica a la region sobre el promedio nacional (26,8%)
respecto al uso de esta droga.

GRAFICO 103

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Gltimo aiio en poblacion escolar.

Region de Los Rios, 2009-2019.

2009 2011 2013 2015 2017 2019

e \acional e Regional

La desagregacion del uso de marihuana por sexo muestra es-
tabilidad en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en
hombres se observa una variacion de 4,8 puntos porcentualesy en
mujeres pasa de 28,9% en 2017 a 30,8% en 2019. Al analizar los
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resultados por cursos, se aprecia sin variaciones estadisticamente
significativas respecto a 2017. Asi, en el tramo de Octavo Basico a
Primero Medio, la prevalencia pasa de 18,7% en 2017 a 19,4% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
4,3 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 4,1 puntos porcentuales
entre hombresy mujeres no es estadisticamente significativa. Por
otra parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019,

CUADRO 259

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el dGiltimo afo,segiin sexo y curso.

Region de Los Rios, 2009-2019.

B TR
Octavo Basi Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio

95 138 58

2009 106 144
2011 128 94 168 84 163
2013 269 299 239 198 326
2015 309 344 204 29 376
2017 303 315 289 187 391
2019 283 267 308 194 348

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pais, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afio no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total no varia respecto a la medicion anterior, pasando de 8,0% en
2017 2 10,6% en 2019.

CUADRO 260

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Los Rios, 2009-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

I DS R

2009 81 46
2011 46 16
2013 93 59
2015 100 72
2017 80 48
2019 106 65

La prevalencia de Gltimo afio de cocaina total no varia, pasa de
4,8% en el estudio 2017 a 6,5% en el actual. Este resultado ubica
a la region sobre el promedio nacional (3,8%) respecto al uso de
esta sustancia.

GRAFICO 104

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
en el Gltimo aiio en poblacion escolar.

Region de Los Rios, 2009-2019.
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L.a desagregacion del uso de esta droga por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres
se observa una variacion de 2,2 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 3,8% en 2017 a 5,2% en 2019. Al analizar los resultados por
CUrsos, se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respectoa 2017, Asi, enel tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
laprevalencia pasa de 3,2% en 2017 a 5,2% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 1,5 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 2,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.



CUADRO 261

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
en el Giltimo aiio, seglin sexo y curso.

Region de Los Rios, 2009-2019.

.
Total OctavoBasicoa | SegundoMedio
Primero Medio | a Cuarto Medio
46 60 34 43 49

2009
P 16 18 13 15 16
2013 59 75 40 44 72
2015 72 103 30 81 65
2017 48 56 38 32 60
2019 65 78 52 52 75

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no registran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de sustancias
inhalables no varia respecto a la medicion anterior, observandose
una diferencia de 0,3 puntos porcentuales.

CUADRO 262

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Los Rios, 2009-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables

BN S N

2009 111 35
2011 80 46
2013 141 59
2015 18 58
2017 101 47
2019 98 59

La prevalencia de Gltimo afo de inhalables se mantiene estable
respecto al estudio 2017, pasando de 4,7% a 5,9% en el actual.
Este resultado ubica a la region por encima del promedio nacional
(3,8%) respecto al uso de esta sustancia.
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GRAFICO 105
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables en el
Gltimo ano. Region de Los Rios, 2009-2019.

2009 2011 2013 2015 2017 2019

e \acional e Regional

La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 1,7 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 4,7% en
2017 a5,7% en 2019. Alanalizar los resultados por cursos, se aprecia
sin variaciones estadisticamente significativas respecto a 2017.
Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia
pasade 6,3% en 2017 a 6,5% en 2019, mientras que en el tramo de
Segundo a Cuarto Medio varia 2,1 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,4 puntos porcentuales
entre hombresy mujeres no es estadisticamente significativa. A su
vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 263

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Gltimo aio, seglin sexo y curso.

Region de Los Rios, 2009-2019.

e
g Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
35 16 54 24 44

2009

2011 46 15 83 47 46
2013 59 34 86 80 43
2015 58 49 58 80 39
2017 47 44 47 63 34
2019 59 61 57 6.5 55



180 | Décimo Tercer Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escolar

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica®
muestra cambios respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de
uso alguna vez en la vida y la de dltimo afio registran variaciones
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tranqui-
lizantes sin receta médica no varia respecto a 2017.

CUADRO 264

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region de Los Rios, 2009-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica
“m

2009 93 46
2011 137 42
2013 181 104
2015 146 83
2017 173 94
2019 173 97

La prevalencia de altimo ano de tranquilizantes sin receta médica
se mantiene estable, pasando de 9,4% en el estudio 2017 2 9,7% en
el actual. Este resultado ubica a laregion por encima del promedio
nacional (9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 106

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Giltimo aiio.

Region de Los Rios, 2009-2019.

2009 2011 2013 2015 2017 2019

e Nacional e Regional

La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 2,8 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 11,2%

19 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.

en 2017 a 9,3% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se
aprecia sin variaciones estadisticamente significativas respecto a
2017.Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la preva-
lencia pasa de 8,6% en 2017 a 8,5% en 2019, mientras que en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 0,4 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en
el cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,0 punto porcentual
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.

CUADRO 265

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, seglin sexo y curso.
Region de Los Rios, 2009-2019.

|

-
Primero Medio | aCuarto Medio

2009 46 53 40 54 38

2011 42 33 52 36 46

2013 104 96 13 90 114

2015 83 76 83 80 85

2017 94 75 1.2 86 101

2019 97 103 93 85 105

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto a indicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcohol y otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaran haber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afios.

Con relacion a alcohol y tabaco, la edad de inicio se encuentra en
los 13,5y 13,8 anos respectivamente, por lo que hay estabilidad en
la edad de inicio de alcohol y se observa un incremento significativo
en la edad de inicio de tabaco. Respecto a la precocidad del uso de
tabaco, esta pasade 71,1% en 2017 a 62,4% en 2019, mientras que
en alcoholvaria 0,7 puntos porcentuales; asi, no se aprecian cambios
enlaprecocidad de alcohol y se observa una variacion significativa
a labaja en la precocidad de tabaco.

En el caso de marihuana, la edad de inicio no muestra variaciones
respecto al estudio anterior, llegando a 14,6 afios en 2019. Ademas,
se observa unavariacion no significativa de 3,2 puntos porcentuales
en la proporcion de estudiantes que declaro iniciar el consumo de
esta droga antes de los 15 afios.



CUADRO 266
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo.
Region de Los Rios, 2009-2019.

T ww | o | wee
142

2009 742 134 784 132 498

2011 689 136 725 136 392 144
2013 701 135 725 133 415 148
2015 671 136 688 134 435 145
2017 094 134 711 135 491 145
2019 687 135 624 138 459 146

Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida.

PERCEPCION DE RIESGO

La percepcion deriesgo se define como la proporcion de estudiantes
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol
0 marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso
experimental o uso frecuente), representa una conducta de granriesgo.

En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de
riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o
casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional
de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son
percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario.

La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se man-
tiene estable en la region, pasando de 60,7% en 2017 a 58,9% en
2019, y se ubica bajo el promedio nacional (63,4%). Por otro lado,
la percepcion de riesgo de consumo ocasional se ha mantenido
estable, con una diferencia de 0,7 puntos porcentuales respecto al
estudio anterior (12,8% en 2019), lo que ubica a la region encima
de la media nacional (11,2%).

La percepcion de riesgo frente al uso frecuente de tabaco se ha
mantenido estable y pasa de 49,0% en 2017 a 49,1% en 2019,
encontrandose por debajo de la percepcion de riesgo nacional
(54,8%). Por otro lado, la percepcion de riesgo de uso diario muestra
un descenso significativo de 4,7 puntos porcentuales respecto al
estudio anterior,

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
no muestra cambios, pasando de 11,0% en 2017 2 12,2% en 2019,y
ubica a laregion bajo el promedio nacional (12,2%). La percepcion
de riesgo de uso frecuente muestra un aumento estadisticamente
significativo (26,6% en 2019), con una diferencia de 5,5 puntos
porcentuales respecto al estudio anterior, lo que ubica a la region
encima de la media nacional (24,3%).

Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental
de cocalna muestra un aumento estadisticamente significativo en
la region; pasa de 37,1% en 2017 a 47,7% en 2019, quedando por
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sobre el promedio nacional (45,6%). Finalmente, la percepcion de
riesgo frente al uso frecuente no ha mostrado cambios respecto a
2017, pasa de 51,4% en 2017 a 56,6% en 2019, ubicandose bajo el
promedio nacional (58,8%).

CUADRO 267
Evolucion de la percepcion de riesgo.
Region de Los Rios, 2009-2019.

Cocaina Tabaco

Uso experimental

=
=
=
L
£
=
@
o
>
)
o
2
=)

Uso frecuente
Uso frecuente
Uso frecuente
Uso diario
Uso ocasional
Uso diario

2009 364 434 480 634 437 629 95 469
2011 193 535 280 616 507 873 97 569
2013 154 256 367 433 497 863 94 545
2015 116 237 392 543 488 853 95 578
2017 110 21 31 514 490 843 121 607

2019 122 266 477 56,6 491 796 128 589

20.17 11,0 21,9 445 575 524 847 125 628
Nacional
20.19 12,2 243 45,6 588 548 840 112 634
Nacional

Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
consumo...

Nota: En el ENPE 2011 se efectué un cambio de frases para la medicion
de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion
de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera
version, se hace referencia a “una o dos veces”. Por esta razon, los
datos obtenidos el ano 2011 para percepcion de riesgo experimental
no deben ser analizados respecto a su tendencia.

DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol) vario respecto al estudio
anterior, pasando de 36,6% en 2017 a 35,3% en 2019. Esta variacion
no es estadisticamente significativa.

Laproporcion de individuos que declara haber recibido algtn ofreci-
miento de marihuana en el Gltimo afo desciende significativamente
respecto a 2017, pasando de 36,0% a 30,5% en 2019. A suvez, para
cocaina se observa una diferencia de 2,3 puntos porcentuales, lo que
se traduce en estabilidad respecto al estudio pasado; para pasta
base no se observan variaciones estadisticamente significativas,
pasando de 5,1% en 2017 a 6,2% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le seria
facil conseguir droga (facilidad de acceso) muestra para marihuana
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estabilidad (42,8% en 2019), con una diferencia de 3,0 puntos
porcentuales respecto al estudio anterior. En el caso de cocaina,
el indicador de facilidad de acceso pasa de 8,4% en 2017 a 11,1%
en 2019, lo que representa un aumento estadisticamente signifi-
cativo respecto a 2017; para pasta base, este indicador aumenta
significativamente con una variacion de 3,0 puntos porcentuales
respecto a la medicion pasada.

CUADRO 268
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta.

Region de Los Rios, 2009-2019.

Oferta Facilidad Oferta lidad erta ilidad
de compra de acceso de acceso | afo | deacceso
154

2009 152 17

2011 446 153 212 42 96 34 56

2013 439 319 383 838 87 74 74

2015 417 378 411 75 72 64 8.2

2017 366 360 398 75 84 51 6.0

2019 353 305 428 98 11 6.2 90
Nazc(::zal 397 38,8 45,7 70 99 41 73
Nazt?i::al 37,6 348 42,9 75 10,4 49 74

Facilidad de compra: Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente):. Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el dltimo ano.

INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacionrespecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra que se ha mantenido estable para
elindicador asociado a alcohol, que pasa de 57,2% en 2017 a 53,2%
en 2019. En el caso del indicador asociado al uso de marihuana, la
diferencia de 1,0 punto porcentual no es estadisticamente significativa.

CUADRO 269
Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
parental. Region de Los Rios, 2009-2019.

“ Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2009 584 796
2011 657 853
2013 586 755
2015 565 685
2017 572 638
2019 532 648
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Region de Los Lagos

MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

Parala Region de Los Lagos la muestra efectiva fue de 2.249 alumnos
que representan a 37.760 estudiantes de Octavo Basico a Cuarto
Medio de colegios municipales, particulares subvencionados y
particulares pagados de la region.

La distribucion de la muestra por sexo fue de 1.082 hombresy
1.150 mujeres. De acuerdo a la distribucion de la muestra efectiva
por cursos, se levantaron 884 casos entre Octavo Basico y Primero
Medio, y 1.365 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Res-
pecto a indicadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa
de logro fue de 65,3% sobre el total de cursos tedricos enviados a
terreno (147/225).

LLas comunas encuestadas en esta version del estudio fueron Puerto
Montt, Calbuco, Puerto Varas, Castro, Ancud y Osorno.

Los resultados de este estudio son representativos de la region y
no de sus comunas.

CUADRO 270

Distribucion de la muestra, poblacion representada
y nimero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region de Los Lagos.

Poblacion Nimero de Nimero de
r % logro
representada | cursos tedricos | cursos logrados
225 147

Totalregional ~ 2.249 37.760 65,3
Hombre 1.082 18129

Mujer 1150 19168

Octavo 483 7913 4 29 644
Primero 401 8433 4 26 578
Segundo 453 8.245 45 30 06,/
Tercero 473 7084 45 32 711
Cuarto 439 6.085 4 30 66,7
Municipal 1042 17577 90 70 778
P.subvencionado 684 16998 90 4 467

P. pagado 523 3185 45 35 778
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

En la region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tabaco
cae significativamente respecto a la medicion pasada, observandose
una diferenciade 11,7 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo
de Gltimo afio desciende significativamente, con una diferencia de
6,7 puntos porcentuales respecto a 2017, y el uso de altimo mes
muestra una variacion estadisticamente significativa a la baja,
pasando de 20,9% a 17,2%.

CUADRO 271

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Giltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region de Los Lagos, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco
T N
769 554 47

2001

2003 749 515 370 140
2005 700 529 418 165
2007 730 504 362 131
2009 706 502 363 146
2011 563 348 235 78
2013 593 421 291 79
2015 619 446 280 58
2017 578 362 209 48
2019 461 295 172 30

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 0 mas dias en el Gltimo mes)
desciende significativamente en el estudio actual, pasando de 4,8%
en 2017 a 3,0% en 2019. Este resultado ubica a la region sobre el
promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 107
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco en
poblacion escolar. Region de Los Lagos, 2003-2019.

2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

e Nacional e Regional

La desagregacion del uso de tabaco por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres
se observa una variacion de 1,8 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 4,4% en 2017 a 2,6% en 2019. Al analizar los resultados por
Cursos, se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respectoa 2017 Asi, enel tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
la prevalencia pasade 2,0% en 2017 a 1,3% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 2,8 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,9 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 272
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segiin sexo y curso. Region de Los Lagos, 2003-2019.

OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
04 223

2003 140 13 136
2005 165 170 160 84 21
2007 131 125 138 58 185
2009 146 11 151 78 204
a1 78 86 7 49 114
2013 79 88 68 66 9
2015 58 65 53 25 85
2017 48 53 44 20 7
2019 30 35 26 13 43
CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcoholicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (alguna vez en la viday Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez en la vida de alcohol no
varia significativamente respecto a 2017, observandose un cambio
de 2,6 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo de dltimo afio
no presenta variaciones estadisticamente significativas (0,6 puntos
porcentuales), pasando de 52,6% en 2017 a 52,0% a 2019.



CUADRO 273

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Los Lagos, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

T O

2001 748 583 354
2003 749 554 340
2005 737 583 418
2007 767 574 373
2009 755 587 358
2011 776 554 334
2013 781 582 317
2015 772 581 33
2017 759 526 269
2019 733 520 242

La prevalencia de Gltimo mes de alcohol no varia significativamente,
pasa de 26,9% en el estudio 2017 a 24,2% en el actual. Este resultado
ubica alaregion bajo el promedio nacional (29,8%) respecto al uso
de esta sustancia en el pais.

GRAFICO 108

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Gltimo mes en poblacion escolar.

Region de Los Lagos, 2001-2019.

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
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La desagregacion del uso de alcohol por sexo muestra estabilidad
enhombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observa una diferencia de 4,3 puntos porcentuales y en mujeres pasa
de 28,0% en 2017 a 27,1% en 2019. Al analizar los resultados por
CUrsos, se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respectoa 2017.Asi,en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la
prevalencia pasade 179% en 2017 a 15,9% en 2019, mientras que en
eltramo de Segundo a Cuarto Medio varia 3,6 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 5,6 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa. Por su
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parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 274

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Giltimo mes, segiin sexo y curso.

Region de Los Lagos, 2001-2019.

T T

OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
233 451

2001 354 375 34
2003 340 357 323 27 462
2005 418 122 415 2779 517
2007 73 389 354 34 a7
2009 38 394 31 28 469
2011 34 3638 302 A5 448
2013 317 319 316 33 301
2015 33 349 21 207 438
217 269 pit 20 179 341
2019 42 215 71 159 305

CONSUMO DE MARIHUANA

Anivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de alguna vez en la
vida, Gltimo afo y altimo mes.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez enlavida de marihuana
cae significativamente respecto al estudio anterior, observandose
una diferencia de 4,8 puntos porcentuales. A su vez, la prevalencia
de altimo mes no presenta una variacion estadisticamente sig-
nificativa (0,2 puntos porcentuales), pasando de 15,7% en 2017 a
15,5% en 2019.
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CUADRO 275

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Los Lagos, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

N O

2001 153 94 47
2003 169 101 48
2005 191 141 65
2007 239 132 73
2009 254 151 78
2011 198 143 65
2013 291 233 128
2015 47 338 200
2017 396 296 157
2019 348 266 155

La prevalencia de dltimo afo de marihuana no varia en el estudio
actual, pasa de 29,6% en 2017 a 26,6% en 2019. Este resultado
ubica a la region bajo el promedio nacional (26,8%) respecto al
uso de esta droga.

GRAFICO 109

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Gltimo aiio en poblacion escolar.

Region de Los Lagos, 2001-2019.

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

e Nacional e Regional

La desagregacion del uso de marihuana por sexo respecto a 2017
muestra un descenso estadisticamente significativo en hombresy
estabilidad en mujeres; en hombres se observa una variacion de 7,0
puntos porcentuales y en mujeres pasa de 28,3% en 2017 a 29,4%
en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia estabilidad
en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio y un descenso esta-
disticamente significativo en el tramo de Segundo a Cuarto Medio.
Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia
pasade 17,3% en 2017 a 19,4% en 2019, mientras que en el tramo
de Segundo a Cuarto Medio varia 7,6 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en
el cuadro, en el estudio actual la diferencia de 5,7 puntos porcen-
tuales entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa.
Asitambién, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 276

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Gltimo aio, seglin sexo y curso.

Region de Los Lagos, 2001-2019.

T T
117 72

Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
46 133

2001 94

2003 101 129 74 56 151
2005 141 162 120 70 191
2007 132 154 106 6.7 180
2009 151 164 142 91 201
2011 143 187 105 99 200
2013 233 267 200 174 284
2015 338 366 310 224 433
2017 296 307 283 173 397
2019 266 237 294 194 321

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pais, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afio no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total no varia respecto a la medicion anterior, pasando de 9,9% en
2017 a 75% en 2019.



CUADRO 277

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Los Lagos, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

I DR B

2001 40 19
2003 42 23
2005 58 36
2007 6.5 31
2009 58 28
2011 76 57
2013 56 31
2015 95 6.5
2017 99 53
2019 75 44

La prevalencia de Gltimo afo de cocaina total se mantiene estable,
pasando de 5,3% en el estudio 2017 a 4,4% en el actual. Este resul-
tado ubica a laregion sobre el promedio nacional (3,8%) respecto
al uso de esta sustancia.

GRAFICO 110

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
en el Gltimo aiio en poblacion escolar.

Region de Los Lagos, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de esta droga por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres

Principales Resultados Regionales | 187

se observa una variacion de 0,2 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 3,8% en 2017 a2,6% en 2019. Alanalizar los resultados por
CUrsos, se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respectoa 2017, Asi, enel tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
laprevalencia pasade 3,4% en 2017 a 4,1% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 2,2 puntos porcentuales.

Respecto alas brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,8 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa. Por otra
parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 278

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
en el Gltimo aiio, segilin sexo y curso.

Region de Los Lagos, 2001-2019.

I
C s
Primero Medio | aCuarto Medio

2001 19 28 11 17 21
2003 23 37 09 22 24
2005 36 47 24 27 42
2007 31 41 19 22 38
2009 28 41 18 20 34
2011 57 92 26 32 90
2013 31 41 22 27 34
2015 65 78 50 49 78
2017 53 66 38 34 68
2019 44 64 26 41 46

CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo afio no registran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, laprevalencia de uso algunavez en la vida de sustancias
inhalables cae significativamente respecto a la medicion anterior,
observandose una variacion de 3,8 puntos porcentuales.
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CUADRO 279

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Los Lagos, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables

I DR N

2001 40 18
2003 85 37
2005 74 35
2007 85 25
2009 90 23
2011 97 39
2013 89 51
2015 137 6.3
2017 15 6.1
2019 77 36

La prevalencia de Gltimo afo de inhalables muestra una disminucion
estadisticamente significativa, pasando de 6,1% en el estudio 2017
a 3,6% en el actual. Este resultado ubica a la region por debajo del
promedio nacional (3,8%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 111
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Gltimo aiio. Region de Los Lagos, 2001-2019.
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La desagregacion deluso por sexorespecto a 2017 muestra estabi-
lidad en hombresy un descenso significativo en mujeres; en hombres
se observa una variacion de 0,9 puntos porcentuales y en mujeres
pasade 6,6% en 2017 a2,7% en 2019. Al analizar los resultados por
Cursos, se aprecia un descenso significativo en el tramo de Octavo
Basico a Primero Medio y estabilidad en el tramo de Segundo a
Cuarto Medio. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la
prevalencia pasade 7,7% en 2017 a 4,7% en 2019, mientras que en
el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 2,0 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en
el cuadro, en el estudio actual la diferencia de 2,0 puntos porcen-
tuales entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa.
Asuvez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 280

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Gltimo aiio, seglin sexo y curso.

Region de Los Lagos, 2001-2019.

|
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
18 23 14 13 23

2001

2003 37 40 33 38 35
2005 35 38 33 30 39
2007 25 29 21 19 30
2009 23 28 19 26 20
2011 39 50 29 21 6.2
2013 51 50 53 66 38
2015 638 75 59 76 60
2017 61 56 66 77 48
2019 36 47 27 47 28

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica®°
muestravariacionesrespecto al estudio pasado; asi, la prevalencia
de usoalgunavezenlaviday lade dltimo afio registran diferencias
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tranqui-
lizantes sin receta meédica no varia respecto a 2017, observandose
un cambio de 2,0 puntos porcentuales.

20 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 281

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region de Los Lagos, 2007-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica

I IR B

2007 100 46
2009 111 51
2011 143 80
2013 146 85
2015 168 98
2017 168 96
2019 148 78

Laprevalencia de Gltimo afio de tranquilizantes sin receta médica no
variarespecto al estudio anterior, pasando de 9,6% en 2017 a 7,.8%
en 2019. Este resultado ubica a la region por debajo del promedio
nacional (9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 112

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Giltimo aio.

Region de Los Lagos, 2007-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 1,6 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 10,5%
en 2017 a 8,3% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se
aprecia sin variaciones estadisticamente significativas respecto a
2017. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la pre-
valencia pasa de 9,4% en 2017 a 7,8% en 2019, mientras que en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 1,8 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 1,2 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.
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CUADRO 282

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, segilin sexo y curso.
Region de Los Lagos, 2007-2019.

|
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio
46 49 43 37 53

2007

2009 51 47 55 46 55
2011 80 78 82 40 132
2013 85 80 91 79 90
2015 938 7 112 638 122
2017 96 87 105 94 97
2019 78 71 83 78 79

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto aindicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afos.

Conrelacion a alcoholy tabaco, la edad de inicio se encuentra en los
13,8 anos paraambas sustancias, por lo que se observa un aumento
estadisticamente significativo tanto en la edad de inicio de alcohol
como en la edad de inicio de tabaco. Respecto ala precocidad del uso
de tabaco, esta pasa de 68,5% en 2017 a 61,8% en 2019, mientras
que en alcohol varia 2,4 puntos porcentuales; asi, no se aprecian
cambios en la precocidad de alcohol y se observa una variacion
significativa a la baja en la precocidad de tabaco.

En el caso de marihuana, la edad de inicio no muestra variaciones
respecto al estudio anterior, llegando a 14,6 afios en 2019. Ademas,
se observa una diferencia no significativa de 1,1 puntos porcentuales
en la proporcion de estudiantes que declaro iniciar el consumo de
esta droga antes de los 15 afios.
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CUADRO 283 con una diferencia de 1,7 puntos porcentuales respecto al estudio

Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo. 2017, lo que ubica a la region debajo de la media nacional (24,3%).
Region de Los Lagos, 2001-2019.

Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental

mw de cocaina se ha mantenido estable en la region; pasa de 37,4% en

2017 a 371% en 2019, quedando por debajo del promedio nacional

(45,6%). Finalmente, la percepcion de riesgo frente al uso frecuente
770 1

no ha mostrado cambios respecto a la medicion anterior; pasa de

A il 13'8 il il = 49,6% en 2017 a 50,4% en 2019, ubicandose bajo el promedio
2003 715 135 826 129 27 147 nacional (58,8%).
2005 675 136 774 131 367 149
CUADRO 284
2007 670 137 768 131 363 149 Evolucion de la percepcion de riesgo.
2009 661 17 %9 12 441 146 Region de Los Lagos, 2001-2019.
2011 68,7 135 789 132 517 138 )
e | com | o [ e |
2013 68,0 136 719 134 380 150 _ _
2015 657 136 711 135 27 147 gl e| B || ¢ K
2017 636 136 635 136 42 15 s | £ 8| £ &£ ¢8| £
= 3 S 3 3 = S 3
2019 612 138 618 138 473 146
2001 573 685
Nota: Edad de inicio y precocqud se obfienefv a pamr de quienes 2003 23 502 53 578 100
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida. 2005 409 519 463 659 347 563 391
2007 325 47 443 620 409 66,5 439
2009 303 377 416 595 450 655 462

PERCEPCION DE RIESGO
2011 216 555 295 615 494 854 82 576
La percepcion deriesgo se define como la proporcion de estudiantes
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol
0 marihuana), en un patron determinado de uso (por ejemplo, uso 2015 134 235 369 505 46,8 8438 19 621
experimental o uso frecuente), representa una conducta de granriesgo.

2013 138 247 337 429 488 864 85 573

2017 86 206 374 496 478 811 124 623

E»n elcasode alcohol existen QO§ medidas estandar: percepcion de 2019 96 23 W1 504 535 815 92 628
riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o
casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional 2017 10 219 445 575 524 847 125 628
de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son Nacional
percepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario. 2019
. 12,2 243 45,6 58,8 54,8 84,0 11,2 63,4

Nacional
La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se man-
tiene estable en la region, pasando de 62,3% en 2017 a 62,8% en Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
2019,y se ubica bajo el promedio nacional (63,4%). Por otro lado, la consumo..
percepcion de riesgo de consumo ocasional muestra un descenso Nota: En el ENPE 2011 se efectué un cambio de frases para la medicion
estadisticamente significativo respecto a 2017, con una diferencia de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
de 3,2 puntos porcentuales (9,2% en 2019), lo que ubica a laregion cocaina y otras drogas. La pregunta que hace referencia a percepcion
debajo de la media nacional (11,2%). de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces

en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera
version, se hace referencia a “una o dos veces’ Por esta razon, los
datos obtenidos el ano 2011 para percepcion de riesgo experimental
no deben ser analizados respecto a su tendencia.

Lapercepcion deriesgo frente al uso frecuente de tabaco aumenta
significativamente de 47,8% en 2017 a 53,5% en 2019, encontran-
dose por debajo de la percepcion de riesgo nacional (54,8%). Por
otro lado, la percepcion de riesgo de uso diario muestra una esta-
bilizacion, con una diferencia de 0,4 puntos porcentuales respecto
al estudio anterior.

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
no muestra cambios, pasando de 8,6% en 2017 a 9,6% en 2019,y
ubica a laregion bajo el promedio nacional (12,2%). La percepcion
deriesgo de uso frecuente se ha mantenido estable (22,3% en 2019),




DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
serfa facil o muy facil comprar alcohol) vario respecto al estudio
anterior, pasando de 37,6% en 2017 a 34,7% en 2019. Esta variacion
no es estadisticamente significativa.

La proporcion de individuos que declara haber recibido algin
ofrecimiento de marihuana en el Gltimo afio se mantiene estable
respecto a 2017, pasando de 33,9% a 34,5% en 2019. A suvez, para
cocaina se observa una diferencia de 0,7 puntos porcentuales, lo que
se traduce en estabilidad respecto al estudio pasado; para pasta
base no se observan variaciones estadisticamente significativas,
pasando de 4,2% en 2017 a 4,4% en el estudio actual.

Por otra parte, la proporcion de personas que declara que le seria
facil conseguir droga (facilidad de acceso) muestra para marihuana
estabilidad (41,2% en 2019), con una diferencia de 1,7 puntos por-
centuales respecto al estudio anterior. En el caso de cocaina, el
indicador de facilidad de acceso pasa de 8,1% en 2017 a 10,4% en
2019, observandose sin cambios respecto a 2017; para pasta base,
este indicador se mantiene estable con una diferencia de 0,4 puntos
porcentuales respecto a la medicion pasada.

CUADRO 285
Evolucion de indicadores de disponibilidad y oferta.

Region de Los Lagos, 2001-2019.
Facilidad
de compra

m Cocaina Pasta base

Oferta | Facilidad | Oferta | Facilidad ferta dad
afo de acceso ai deacceso | afo | deacceso
299 6 75

0

2001 218 38 70 4

2003 235 318 66 95 56 90
2005 257 344 806 112 69 104
2007 305 345 90 105 77 99
2009 296 353 90 112 81 101
2011 394 144 248 37 81 28 53
2013 450 315 382 78 82 52 53
2015 441 436 447 96 85 63 56
2017 376 339 395 75 81 4.2 53

2019 347 345 412 82 104 44 57

20.17 39,7 38,8 45,7 70 9,9 41 73
Nacional

20.19 376 34,8 89 75 10,4 49 74
Nacional

Facilidad de compra: Proporcion de estudiantes que declara que le
seria facil o muy facil comprar alcohol.

Facilidad de acceso: Proporcion que declara que le seria facil conseguir
droga.

Oferta ano (u oferta reciente): Proporcion que declara que le
ofrecieron droga en el dltimo ano.
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INDICADORES ASOCIADOS A LA DESAPROBACION
PARENTAL

El presente estudio contempla un listado de variables que buscan
detectar el nivel de involucramiento de los padres con sus hijos.
Entre los indicadores asociados al nivel de involucramiento de los
padres se considera la desaprobacion respecto a algunas conductas
vinculadas al consumo de marihuana (que padres sepan que el
estudiante ha probado marihuana) y alcohol (ser sorprendido con
unos tragos de mas).

El analisis de tendencia muestra un descenso significativo para el
indicador asociado a alcohol, que pasa de 58,3% en 2017 a 53,5%
en 2019. En el caso del indicador asociado al uso de marihuana,
la diferencia de 0,6 puntos porcentuales no es estadisticamente
significativa.

CUADRO 286
Evolucion de indicadores asociados a la desaprobacion
parental. Region de Los Lagos, 2001-2019.

“ Sorprendido con tragos de mas Ha probado marihuana

2001 513 772
2003 511 755
2005 528 713
2007 555 798
2009 587 808
2011 675 847
2013 617 762
2015 043 672
2017 583 641
2019 535 647
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MUESTRA Y POBLACION REPRESENTADA

ParalaRegion de Aysén la muestra efectiva fue de 619 alumnos que
representan a 5.130 estudiantes de Octavo Basico a Cuarto Medio
de colegios municipalesy particulares subvencionados de la region.

La distribucion de la muestra por sexo fue de 279 hombres y 339
mujeres. De acuerdo a la distribucién de la muestra efectiva por
cursos, se levantaron 289 casos entre Octavo Basico y Primero Medio,
y 330 casos entre Segundo Medio y Cuarto Medio. Respecto a indi-
cadores relacionados con el trabajo de terreno, la tasa de logro fue
de 75,0% sobre el total de cursos teéricos enviados a terreno (45/60).

Las comunas encuestadas en esta version del estudio fueron
Coyhaique y Puerto Aysén.

Los resultados de este estudio son representativos de la region y
no de sus comunas.

CUADRO 287

Distribucion de la muestra, poblacion representada
y namero de cursos, segiin sexo, curso y dependencia
administrativa. Region de Aysén.

Poblacion Nimero de Niimero de % logro
representada | cursos tedricos | cursos logrados | g
60 45

Total regional 619 5.130 75,0
Hombre 219 2532

Mujer 339 2593

Octavo 143 1.248 12 9 750
Primero 146 1.291 12 10 833
Segundo 158 1177 12 1 917
Tercero 113 1075 12 9 750
Cuarto 59 338 12 6 500
Municipal 284 1631 30 23 767

P.subvencionado 335 3499 30 2 733
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CONSUMO DE TABACO

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional se observan descensos
estadisticamente significativos en todas las medidas de consumo
de tabaco, esto es, alguna vez en la vida, Gltimo afo, Gltimo mes
y uso diario.

En la region, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de tabaco
cae significativamente respecto a la medicion pasada, observandose
una diferencia de 7,9 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo
de Gltimo afio desciende significativamente, con una diferencia de
7,5 puntos porcentuales respecto a 2017, y el uso de altimo mes
no varia respecto al estudio anterior, pasando de 26,8% a 23,7%.

CUADRO 288

Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna
vez en la vida, Gltimo aiio, Giltimo mes y diario en poblacion
escolar. Region de Aysén, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de tabaco
| see | ve | oo | Gmemes | oo |
775 530 401

2001

2003 785 565 459 218
2005 778 617 504 21
2007 784 557 412 162
2009 733 536 398 155
2011 633 432 265 107
2013 675 473 367 132
2015 683 497 347 140
2017 594 431 268 76
2019 515 356 237 35

La prevalencia diaria de cigarrillos (20 0 mas dias en el Gltimo mes)
desciende significativamente en el estudio actual, pasando de 7,6%
en 2017 a 3,5% en 2019. Este resultado ubica a la region sobre el
promedio nacional (3,0%) respecto al uso diario de esta sustancia.

GRAFICO 113
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco en
poblacion escolar. Region de Aysén, 2003-2019.
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La desagregacion del uso de tabaco por sexo respecto a 2017
muestra un descenso estadisticamente significativo en hombres
y estabilidad en mujeres; en hombres se observa una variacion de
4.9 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 8,1% en 2017 a 5,1%
en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia una varia-
cion significativa a la baja en el tramo de Octavo Basico a Primero
Medio y estabilidad en el tramo de Segundo a Cuarto Medio. Asi, en
el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de
3,4% en 2017 a 1,1% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo
a Cuarto Medio varia 5,5 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en
el cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,1 puntos porcen-
tuales entre hombresy mujeres es estadisticamente significativa.
Asuvez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 289
Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco,
segilin sexo y curso. Region de Aysén, 2003-2019.

I T
-
Primero Medio | aCuarto Medio
2003 218 21 215 193 244
2005 21 218 23 143 271
2007 16,2 150 176 152 169
2009 155 152 160 68 31
2011 107 177 45 52 155
2013 132 133 128 55 200
2015 140 180 106 102 168
2017 76 69 81 34 114
2019 35 20 51 11 59
CONSUMO DE ALCOHOL

Respecto al estudio anterior, a nivel nacional el uso de bebidas
alcohélicas muestra descensos estadisticamente significativos en
dos medidas de consumo (alguna vez en la vida y Gltimo mes) y una
estabilizacion en el uso en el Gltimo afio.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez en la vida de alcohol cae
significativamente respecto a 2017, observandose una diferencia de
9,2 puntos porcentuales. Por su parte, el consumo en el Gltimo ano
desciende significativamente (8,2 puntos porcentuales), pasando
de 62,8% en 2017 a 54,6% en 2019.



CUADRO 290

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Aysén, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de alcohol

T O

2001 764 588 307
2003 771 597 393
2005 769 630 482
2007 836 65,0 434
2009 760 604 364
2011 774 584 357
2013 718 627 387
2015 806 66,0 49
2017 823 628 350
2019 731 546 294

La prevalencia de Gltimo mes de alcohol muestra una disminucion
estadisticamente significativa, pasando de 35,0% en el estudio 2017
a 29,4% en el actual. Este resultado ubica a la region bajo el pro-
medio nacional (29,8%) respecto al uso de esta sustancia en el pars.

GRAFICO 114

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Gilltimo mes en poblacion escolar.

Region de Aysén, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de alcohol por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se
observaunavariacion de 10,6 puntos porcentuales y en mujeres pasa
de 32,8% en 2017 a 31,5% en 2019. Al analizar los resultados por
CUrsos, se aprecia sin variaciones estadisticamente significativas
respectoa 2017, Asi, enel tramo de Octavo Basico a Primero Medio,
laprevalencia pasade 20,8% en 2017 a 17,8% en 2019, mientras que
enel tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 7,3 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 4,1 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
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su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos es
significativa para 2019.

CUADRO 291

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol
en el Giltimo mes, segiin sexo y curso.

Region de Aysén, 2001-2019.

Curso

Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | a Cuarto Medio

2001 307 339 281 33 383
2003 393 342 446 306 484
2005 482 505 462 383 545
2007 434 444 424 279 540
2009 364 406 311 21 488
2011 357 362 358 27 485
2013 387 453 23 52 506
2015 29 459 407 291 533
217 350 380 328 208 482
2019 294 274 315 178 409
CONSUMO DE MARIHUANA

A nivel nacional, el uso de marihuana muestra descensos estadis-
ticamente significativos en las medidas de uso de alguna vez en la
vida, dltimo afio y altimo mes.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez enlavida de marihuana
no muestra cambios respecto al estudio anterior, observandose una
variacion de 0,9 puntos porcentuales. Asuvez, la prevalencia de dltimo
mes no presenta una variacion estadisticamente significativa (0,4
puntos porcentuales), pasando de 21,3% en 2017 a 21,7% en 2019.
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CUADRO 292

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida, Gltimo aiio y Gltimo mes en poblacion
escolar. Region de Aysén, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de marihuana

T O

2001 134 85 32
2003 187 138 64
2005 12 8.2 30
2007 162 93 46
2009 210 124 52
2011 205 172 105
2013 431 380 251
2015 531 40 261
2017 49 316 213
2019 420 360 217

La prevalencia de Gltimo afio de marihuana se mantiene estable
en el estudio actual, pasando de 31,6% en 2017 a 36,0% en 2019.
Esteresultado ubica a laregion sobre el promedio nacional (26,8%)
respecto al uso de esta droga.

GRAFICO 115

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Gltimo aiio en poblacion escolar.

Region de Aysén, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de marihuana por sexo respecto a 2017
muestra estabilidad en hombres y un incremento significativo en
mujeres; en hombres se observa una variacion de 3,2 puntos por-
centuales y en mujeres pasa de 27,9% en 2017 a 39,6% en 2019.
Al analizar los resultados por cursos, se aprecia sin variaciones
estadisticamente significativas respecto a 2017. Asi, en el tramo
de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia pasa de 16,0%
en 2017 a 20,3% en 2019, mientras que en el tramo de Segundo a
Cuarto Medio varia 5,3 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, enel estudio actual la diferencia de 7,4 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Sin
embargo, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos
es significativa para 2019.

CUADRO 293

Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana
en el Gltimo aio, seglin sexo y curso.

Region de Aysén, 2001-2019.

e | e

-
Primero Medio | aCuarto Medio

2001 85 97 74 57 13

2003 138 125 151 102 175

2005 82 81 82 35 112

2007 93 127 55 44 127

2009 124 148 99 54 186

2011 172 29 123 97 37

2013 380 432 330 259 488

2015 20 476 369 219 525

2017 316 354 219 160 461

2019 360 322 396 203 514

CONSUMO DE COCAINA TOTAL (COCAINA Y/O
PASTA BASE)

En el pats, el uso de cocaina total (cocaina y/o pasta base) muestra
una estabilizacion respecto al estudio pasado; asi, tanto la prevalencia
alguna vez en la vida como la de Gltimo afio no registran cambios
estadisticamente significativos.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de cocaina
total no varia respecto a la medicion anterior, pasando de 8,1% en
2017 a 8,3% en 2019.



CUADRO 294

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Aysén, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de cocaina total

I DR B

2001 47 20
2003 47 25
2005 37 24
2007 85 48
2009 39 13
2011 22 13
2013 75 50
2015 77 41
2017 81 51
2019 83 38

La prevalencia de Gltimo afio de cocaina total se mantiene estable,
pasade 5,1% en el estudio 2017 a 3,8% en el actual. Este resultado
ubica alaregion sobre el promedio nacional (3,8%) respecto al uso
de esta sustancia.

GRAFICO 116

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
en el Gltimo aiio en poblacion escolar.

Region de Aysén, 2001-2019.
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La desagregacion del uso de esta droga por sexo muestra estabilidad
en hombres y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres
se observa una variacion de 1,5 puntos porcentuales y en mujeres
pasa de 3,8% en 2017 a 2,2% en 2019. Al analizar los resultados
por cursos, se aprecia estabilidad en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio y descenso estadisticamente significativo en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio. Asi, en el tramo de Octavo Basico
a Primero Medio, la prevalencia pasa de 3,5% en 2017 a 4,2% en
2019, mientras que en el tramo de Segundo a Cuarto Medio varia
3,2 puntos porcentuales.
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Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 3,0 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. Por
su parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no
es significativa para 2019.

CUADRO 295

Evolucion de la prevalencia de consumo de cocaina total
en el Gltimo aiio, seglin sexo y curso.

Region de Aysén, 2001-2019.

|
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
20 21 19 10 30

2001
2003 25 34 16 26 24
2005 24 31 18 2 25
2007 48 81 11 2 65
2009 13 20 06 08 18
201 13 11 06 16 09
2013 50 62 37 35 64
2015 41 52 30 42 40
217 51 67 38 35 66
2019 38 52 22 42 34
CONSUMO DE INHALABLES

A nivel nacional, el uso de sustancias inhalables muestra una es-
tabilizacion respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de uso
alguna vez en la vida y la de Gltimo ano no registran variaciones
estadisticamente significativas.

Enlaregion, la prevalencia de uso alguna vez en la vida de sustancias
inhalables cae significativamente respecto a la medicion anterior,
observandose una diferencia de 4,0 puntos porcentuales.
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CUADRO 296

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
alguna vez en la vida y dltimo aiio en poblacion escolar.
Region de Aysén, 2001-2019.

Prevalencias de consumo de inhalables

I DR N

2001 39 14
2003 87 30
2005 96 38
2007 141 6.2
2009 140 45
2011 124 70
2013 193 76
2015 131 52
2017 18 54
2019 78 34

La prevalencia de Gltimo afio de inhalables no varia respecto a
2017, pasando de 5,4% a 3,4% en 2019. Este resultado ubica a la
region por debajo del promedio nacional (3,8%) respecto al uso de
esta sustancia.

GRAFICO 117
Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables en el
dltimo aino. Region de Aysén, 2001-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 1,8 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 5,1% en
2017 a2,9% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se aprecia
sin variaciones estadisticamente significativas respecto a 2017.
Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la prevalencia
pasade 5,6% en2017 a4,4% en 2019, mientras que en el tramo de
Segundo a Cuarto Medio varia 2,9 puntos porcentuales.

Respecto alas brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 0,8 puntos porcentuales
entre hombres y mujeres no es estadisticamente significativa. A su

vez, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.

CUADRO 297

Evolucion de la prevalencia de consumo de inhalables
en el Giltimo aiio, segiin sexo y curso.

Region de Aysén, 2001-2019.

e | ew
Ll OctavoBasicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
14 13 16 10 19

2001

2003 30 29 31 31 29
2005 38 44 34 45 34
2007 62 80 42 72 55
2009 45 59 29 51 39
2011 70 93 42 101 44
2013 76 83 638 89 65
2015 52 42 62 71 38
2017 54 55 51 56 52
2019 34 37 29 44 23

CONSUMO DE TRANQUILIZANTES SIN RECETA
MEDICA

A nivel nacional, el uso de tranquilizantes sin receta médica’!
muestra cambios respecto al estudio pasado; asi, la prevalencia de
uso alguna vez en la vida y la de Gltimo afo registran variaciones
estadisticamente significativas al alza.

Enlaregion, la prevalencia de uso algunavez en la vida de tranqui-
lizantes sin receta médica no varia respecto a 2017, observandose
una diferencia de 0,6 puntos porcentuales.

21 En los instrumentos de la serie de estudios en poblacion escolar,
se hace referencia a algunos medicamentos como ejemplos de
esta categoria. Estos medicamentos son clonazepam, alprazolam,
diazepam, lorazepam y valium.



CUADRO 298

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica alguna vez en la vida y Gltimo aiio en
poblacion escolar. Region de Aysén, 2007-2019.

Prevalencias de consumo de tranquilizantes sin receta médica

I IR B

2007 100 53
2009 94 40
2011 145 6.0
2013 156 81
2015 168 101
2017 140 79
2019 146 90

La prevalencia de Gltimo afio de tranquilizantes sin receta médica no
variarespecto al estudio anterior, pasando de 7,9% en 2017 a9,0%
en 2019. Este resultado ubica a la region por debajo del promedio
nacional (9,3%) respecto al uso de esta sustancia.

GRAFICO 118

Evolucion de la prevalencia de consumo de
tranquilizantes sin receta médica en el Gltimo aiio.
Region de Aysén, 2007-2019.
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La desagregacion del uso por sexo muestra estabilidad en hombres
y mujeres respecto al estudio anterior; en hombres se observa una
variacion de 0,3 puntos porcentuales y en mujeres pasa de 10,0%
en 2017 a 12,4% en 2019. Al analizar los resultados por cursos, se
aprecia sin variaciones estadisticamente significativas respecto a
2017. Asi, en el tramo de Octavo Basico a Primero Medio, la pre-
valencia pasa de 7,0% en 2017 a 8,0% en 2019, mientras que en el
tramo de Segundo a Cuarto Medio varia 1,3 puntos porcentuales.

Respecto a las brechas observadas en las categorias descritas en el
cuadro, en el estudio actual la diferencia de 6,9 puntos porcentuales
entre hombresy mujeres es estadisticamente significativa. Por otra
parte, la diferencia observada entre ambos tramos de cursos no es
significativa para 2019.
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CUADRO 299

Evolucion de la prevalencia de consumo de tranquilizantes
sin receta médica en el Gltimo aiio, segilin sexo y curso.
Region de Aysén, 2007-2019.

|
Total Octavo Basicoa | Segundo Medio
Primero Medio | aCuarto Medio
53 58 47 32 67

2007

2009 40 47 32 40 41
2011 60 46 66 52 66
2013 81 50 110 101 64
2015 101 11 92 77 119
2017 79 52 100 70 87
2019 90 55 124 80 100

PRECOCIDAD Y EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

Elinstrumento en poblacion escolar pesquisa respecto a indicadores
relacionados con el inicio del consumo de alcoholy otras drogas. La
edad de inicio se entiende como la edad en la cual los estudiantes
declaranhaber probado por primera vez una determinada sustancia,
y precocidad se entiende como la proporcion de usuarios que ini-
ciaron el consumo antes de los 15 afios.

Conrelacion a alcoholy tabaco, la edad de inicio se encuentra en los
13,7y 13,5 anosrespectivamente, por lo que no se observan cambios
en ambas drogas en el estudio actual. Respecto a la precocidad
del uso de tabaco, esta pasa de 71,2% en 2017 a 69,2% en 2019,
mientras que en alcohol varia 8,1 puntos porcentuales; asi, no hay
cambios significativos en la precocidad de uso de ambas sustancias.

En el caso de marihuana, la edad de inicio no muestra variaciones
respecto al estudio anterior, llegando a 14,6 afos en 2019. Ademas,
se observa unadiferenciano significativa de 3,8 puntos porcentuales
en la proporcion de estudiantes que declar6 iniciar el consumo de
esta droga antes de los 15 afios.
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CUADRO 300 medicion pasada (22,9% en 2019), con una diferencia de 6,0 puntos
Evolucion de la precocidad y edad de inicio del consumo. porcentuales, lo que ubica a la region debajo de la media nacional
Region de Aysén, 2001-2019. (24,3%).

mw Por su parte, la percepcion de riesgo frente al uso experimental

de cocaina se ha mantenido estable en la region; pasa de 37,9% en

2017 a389% en 2019, quedando por debajo del promedio nacional
793

(45,6%). Finalmente, la percepcion de riesgo frente al uso frecuente

AL ol L 17 Al L no ha mostrado cambios; pasa de 52,5% en 2017 a 55,1% en 2019,
2003 645 137 8238 127 304 150 ubicandose bajo el promedio nacional (58,8%).
2005 659 137 786 130 345 151
CUADRO 301
2007 634 138 800 130 203 152 Evolucion de la percepcion de riesgo.
2009 637 139 765 133 204 153 Region de Aysén, 2001-2019.
2011 61,7 139 729 134 320 152 q
Cocaina Tabaco
2013 614 139 729 134 30 151 - -
2015 682 136 757 134 464 146 g E| | £ £ - _
007 615 138 72 136 41 16 s | £ | 5| £ 5| 2| =%
3 3 3 3 3 3 = 3
2019 696 137 692 135 423 146
2001 567 063
Nota: Edad de inicio y precocidad se obtienen a partir de quienes 2003 404 483 528 538 357
reportan edad de inicio mayor o igual a ocho anos y quienes declaran
haber probado alcohol, tabaco y marihuana alguna vez en la vida. 2005 494 578 523 716 341 59,0 384
2007 301 381 355 547 368 623 357
_ 2009 285 391 367 575 410 622 377
PERCEPCION DE RIESGO
2011 150 547 216 634 513 883 103 548
Lapercepcion deriesgo se define como la prgporcién_de estudiantes 2013 06 170 309 404 B9 845 86 536
que declara que el consumo de una sustancia (por ejemplo, alcohol
o marihuana), en un patrén determinado de uso (por ejemplo, uso 2015 82 w393 498 445 803 % 53
experimental o uso frecuente), representa una conducta de gran riesgo. 2017 68 169 379 525 0 87 96 612
En el caso de alcohol existen dos medidas estandar: percepcion de 2019 99 229 389 55,1 535 820 8.2 618
riesgo de consumir alcohol diariamente (uno o dos tragos todos o
casi todos los dias) y percepcion de riesgo de consumo ocasional 20.17 110 219 445 575 524 847 125 628
. Nacional
de alcohol. Para el caso de tabaco, las medidas empleadas son
ercepcion de riesgo del consumo frecuente y uso diario.
percep g y 05 0 w3 456 588 S48 840 112 634
Nacional
La percepcion de riesgo de consumir alcohol diariamente se man-
tiene estable en la region, pasando de 61,2% en 2017 a 61,8% en Percepcion de riesgo: Proporcion que declara gran riesgo respecto al
2019, y se ubica bajo el promedio nacional (63,4%). Por otro lado, consumo..
la percepcion de riesgo de consumo ocasional se ha mantenido Nota: En el ENPE 2011 se efectud un cambio de frases para la medicion
estable, con una diferencia de 1,4 puntos porcentuales respecto al de la percepcion de riesgo de consumo experimental de marihuana,
estudio anterior (8‘20/0 en 2019)’ lo que ubica ala regif)n debajo de cocainay otras drogas, La pregunta que hace referencia apercepcion

de riesgo del consumo tenia incorporada la frase “una o dos veces
en la vida” En el resto de los estudios, incluida la décima tercera
] ) version, se hace referencia a “una o dos veces” Por esta razon, los
La percepcion de riesgo frente al uso frecuente de tabaco se ha datos obtenidos el afio 2011 para percepcion de riesgo experimental
mantenido estable Yy pasa de 47,20/0 en 2017 a 53,50/0 en 2019, no deben ser analizados respecto a su tendencia.

encontrandose por debajo de la percepcion de riesgo nacional
(54,8%). Por otro lado, la percepcion de riesgo de uso diario muestra
una estabilizacion, con una diferencia de 0,7 puntos porcentuales
respecto al estudio anterior.

la media nacional (11,2%).

Respecto a marihuana, la percepcion de riesgo del uso experimental
no muestra cambios, pasando de 6,8% en 2017 a 9,9% en 2019,y
ubica a laregion bajo el promedio nacional (12,2%). La percepcion
de riesgo de uso frecuente se ha mantenido estable respecto a la




DISPONIBILIDAD Y ACCESO AL ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS

La facilidad de compra de alcohol (proporcion que declara que le
serfa facil o muy facil comprar alcohol) vario respecto al estudio
anterior, pasando de 38,4% en 2017 a 37,6% en 2019. Esta v