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Editorial

El Area Contacto Ciudadano tiene por objetivo establecer
un puente de comunicacion entre la ciudadania y SENDA.
Esto a través del disefio, implementacion y gestion de pla-
taformas de entrega de informacion, apoyo y difusion de
materias relativas al consumo de drogas y alcohol, asi como
también, las consecuencias asociadas a la conductas de
riesgo y la oferta programatica especifica. En este contexto,
surge el Boletin_Infomad@s que en su tercera publicacion
anual dedica gran parte de su contenido al “consumo pas-
ta base”.

¢Qué sabemos de esta droga? La pasta base es una droga
clasificada como estimulante, que es elaborada a partir de
restos de cocaina. Es una sustancia altamente adictiva, si
bien es un derivado de la cocaina contiene sustancias toxi-
cas para el organismo, como plomo, acido sulfdrico y para-
fina. Los efectos de consumir pasta base dependen de mu-
chas variables, pero la principal sintomatologia se asocia a
“dependencia automatica tanto fisica como psiquica,
angustia, irritabilidad y conductas agresivas, problemas
familiares, desercion escolar, problemas de salud
(pulmonares, dentales y/o neurologicos).”

En los resultados asociados al consumo de pasta base pre-
sentes en los Estudios Nacionales de Poblacion General y
Escolar, de SENDA, es posible determinar la edad promedio
de inicio de consumo a los 15 afios (46.8%), donde la preva-
lencia de consumo de pasta base es baja en nuestro pais y
el dafo a la salud de quienes la consumen es muy alto.
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CONSEJERIA 1412 : CASO CLINICO ATENDIDO POR FONODROGAS Y ALCOHOL

CASO CLINICO ATENDIDO FONO 1412

Durante la madrugada de un dia sabado, se contacta
con Fono Drogas y Alcohol una mujer de 37 anos, quien
sefala ser consumidora de pasta base, asociado ademas
a la ingesta de alcohol y tranquilizantes. Al comenzar a
hablar, impresiona con un estado de desesperacion, an-
siedad y angustia, visualizando como {nica alternativa,
el terminar con su vida.

Comenta que, hace aproximadamente dos dias tomd
la decision de abandonar el consumo de pasta base, por
temor a perder a sus hijos (de 4 y 7 afios), sin embargo, el
lograrlo lo percibe como imposible, en tanto no se siente
con los recursos personales para mantener la abstinen-
cia.

Si bien habia evaluado las consecuencias del consumo
para ella y su entorno, no habia logrado hasta ahora to-
mar la decision de abandonarlo. La usuaria indica que
particip6 en dos intentos de tratamiento previos, deser-
tando en ambos casos en la etapa de evaluacion.

Como antecedentes familiares, refiere vivir con ambos
padres y sus hijos. Indica que el consumo se inicia hace
aproximadamente tres afos, debido a que luego de na-
cer el menor de sus hijos, su relacion de pareja comienza
a deteriorarse derivando en separacion.

Segln comenta, el consumo Lo inicio “probando” motiva-
da por un amigo y no logrd darse cuenta cuando comen-
20 a tener la necesidad diaria de consumo, aumentando
cada vez mas la frecuencia y la cantidad para conseguir
los mismos efectos que lograba inicialmente.

En su experiencia subjetiva, la usuaria indica que el
consumo le permite por momentos disminuir la angustia

y sentirse capaz de sobrellevar su vida diaria.

Como consecuencia de todo lo anterior, la consultante ha
estado de forma intermitente en condicion de calle, no lo-
grando cumplir con las responsabilidades asociadas al cuida-
do de sus hijos. Se encuentra cesante, y no ha logrado soste-
ner un trabajo estable desde hace 3 anos.

Al momento de la llamada, se siente muy angustiada, y pre-
senta intensos deseos de consumo y sintomas de abstinen-
cia; insiste en visualizar como Unica alternativa el terminar
con su vida debido a que sus padres, ya cansados de esta si-
tuacion, le piden que abandone nuevamente el hogar.

En virtud de los antecedentes recopilados, la consultante
presenta un consumo severo e ideacion suicida, se encuentra
carente de apoyo social, no esta inserta en el ambito laboral
ni educacional, y ha abandonado los tratamientos en reitera-
das oportunidades. Se evidencia de forma clara el impacto
negativo del consumo en la consultante y su entorno, gene-
rando el incumplimiento de sus obligaciones, riesgos de sa-
lud, consecuencias sociales e interpersonales entre otros
aspectos.

En virtud del caso expuesto, el consejero atiende la llamada
brindando los primeros auxilios psicoloégicos que posibilitan
disminuir el riesgo asociado, contiene y focaliza en la proble-
matica, generando el curso de accion correspondiente.

Mediante un proceso de escucha activa, estrategia basica
que se utiliza regularmente en la atencion de los usuarios, se
orientd a la consultante hacia la visualizacion de alternativas
posibles. En ello y atendiendo al riesgo, se le persuadio para
tomar contacto con un familiar cercano, accediendo a esta
solicitud.

Llegando a este punto, se pudo establecer la coordinacion
con la red de atencion de urgencia, siendo evaluada por este
dispositivo, por lo que fue estabilizada y referida a unidad de
atencion en salud mental.
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CONSEJERIA 1412 : CASO CLINICO ATENDIDO POR FONODROGAS Y ALCOHOL

Como suele suceder, en no pocas ocasiones, la Agradece la confianza que el consejero le ofrecio du-
consultante vuelve a comunicarse después de tres meses rante la situacion de crisis antes descrita, valorando el no ha-
al 1412, comentando que luego de su llamada logro ser berse sentido juzgada ni cuestionada, y el haber recibido una
referida a tratamiento, lo cual le fue dificil en un principio, ayuda concreta y oportuna tanto para movilizar la red de
no obstante, ha logrado mantener adherencia. Hoy en apoyo como para haber iniciado el tratamiento de rehabilita-
dia se siente estable emocionalmente, encontrando a su cion.

vida un nuevo “sentido”.

Flujograma de Intervencion en Crisis
(realizada)

[ Acogida / Apertura ]

Acogida y exploracion del motivo de consulta
Facilitar de verbalizacion del Problema

Se delimitaron la o las situaciones que afectan en ese momento a la consultante /caso indice, guiando
la conversacion hacia la obtencion de los antecedentes que permitieron delimitar el problema.

{

[ Valorizacion del Riesgo ]

Exploracion clinica breve, inmediata y centrada en las posibilidades y limitaciones del consultante
para superar la situacion critica Evaluacion del riesgo suicida.

[ Plan de Accion ]

Coordinacion personal, familiar y/o comunitarios.

[ Referencia ]

N\

[ Red de Urgencia ] [ Centro de Tratamiento ]
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INFORMACION 1412 : CONSUMO PASTA BASE BASADO EN EVIDENCIA CIENTIFICA

La basta base es un derivado de baja pureza de las hojas de
coca, contiene sustancias toxicas para el organismo. Sus
efectos dependen de diversos factores tales como la dosis,
frecuencia de consumo, entre otros. Pero en general, se
aprecia que inicialmente genera sensacion de euforia, para
continuar con un estado de mucha angustia y malestar
fisico. A continuacion se describen las 4 etapas asociadas
a los efectos de la pasta base:

ETAPA DE EUFORIA

Aceleracion de los procesos
de pensamiento

Hiperexcitabilidad

Disminucion del hambre, el Sensacion de Placer Extasis,
suefio y la fatiga Euforia

Sensacion de ser muy com- Disminucion de Inhibiciones

petente y capaz

ETAPA DE DISFORIA

-

Sensacion de angustia,
depresion o inseguridad

N

Deseo incontenible de
seguir fumando

Tristeza Apatia

Indiferencia Sexual

\

Etapa en que la persona empieza a consumir
continuamente y sin interrupcion, cuando adn
tiene dosis en la sangre para evitar la disforia

f ETAPA DE PSICOSIS Y ALUCINACIONES \

(El consumo de PBC puede provo) ( \

car sicosis o pérdida del contac-
to con la realidad, la que puede
darse después de varios dias o
semanas de fumar con frecuen-
cia y durar semanas 0 meses.

\. AN J

Las alucinaciones pueden ser
visuales, auditivas, olfatorias
0 cutaneas

\ J

CONSUMO DE PASTA BASE EN AMERICA

El Informe Sobre el Uso de Drogas en las Américas 2019 es
elaborado por el Observatorio Interamericano de Drogas
(OID) de la Comision Interamericana para el Control del Abu-
so de Drogas (CICAD/OEA). Este informe presenta estudios
recientes, sobre las drogas mas utilizadas por los diversos
paises, asi con respecto al consumo de pasta base se plan-
tea:

e Existen diferencias por sexo en el uso de cocaina y pasta
base (los hombres consumen mas que las mujeres). Se
plantea la preocupacion acerca del consumo de pasta
base en poblacion escolar.

o Chile presenta la mayor prevalencia de vida en poblacion

general (2,2%) y la mayor prevalencia de dltimo afo en
poblacion escolar (2,7%).

Goblerre ce Chila

Pasta base

Informate mas,
no te arriesgues

de los consumidores de pasta base
tiene menos de 30 afios.

Fuente: SENDA ENPG 2014
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INFORMACION 1412 : CONSUMO PASTA BASE BASADO EN EVIDENCIA CIENTIFICA

CONSUMO PASTA BASE EN CHILE

Al focalizarnos en los estudios realizados en poblacion
chilena, es importante observar los resultados del
“Décimo segundo Estudio Nacional de Drogas en Po-
blacion Escolar (2017)” esta investigacion evidencia que
la prevalencia de consumo de pasta base es de 1.4%.

Evolucion de la prevalencia consumo marihuana, cocaina y pasta base
altimo aio

Total pais, 2001-2017
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Fuente: Décimo Segundo Estudio Nacional de Drogas en Poblacion
Escolar, 2017

Es importante observar que el inicio del consumo es
antes de los 15 afos en un 46,8%, siendo la edad pro-
medio de 14,1 anos, lo cual considerando el dafio que
genera esta droga, aumenta el riesgo de su consumo.

Evolucion de la prevalencia de consumo de pasta base durante el dltimo
afio, segin sexo, curso y dependencia administrativa.
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Fuente: Décimo Segundo Estudio Nacional de Drogas en Poblacion
Escolar, 2017

En relacion a los resultados del estudio en poblacion general,
se observa una estabilizacion en las cifras de este estudio en
relacion al 2014, y se mantienen las altas percepciones de ries-
go "Décimo Segundo Estudio Nacional de Drogas en Poblacion
General, 2016)" Con respecto a la desagregacion por sexo de la
prevalencia esta se mantienen baja con un predominio de con-
sumo en los hombres.

Evolucion de la prevalencia consumo MARIHUANA, COCAINA y PASTA BASE
Gltimo afio.
Total pais, 1994-2016 *
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* Variacisn significativa al 5%

--Marihuana -e-Cocaina Pasta Base

Fuente: Décimo Segundo Estudio Nacional de Drogas en Poblacion General,
2016

Por tramo de edad, los valores asociados a prevalencia se man-
tienen a través de los afos, salvo en el grupo etario entre 45y
64 anos, en los cuales se observa un leve descenso en la preva-
lencia, siendo 0.2% en 2014 y 0.1% en 2016 (Décimo Segundo
Estudio Nacional de Drogas en Poblacion General estudid na-
cional en poblacion General, 2016).

Por dltimo, en relacion al estudio realizado en poblacion uni-
versitaria se aprecia una prevalencia del consumo de pasta
base de 0.5 durante el 2018, declarando un 2,3 que les ofrecie-
ron pasta base en el Gltimo afio (1° Estudio de Drogas en Edu-
cacion Superior, 2019).

A partir de los estudios senalados, se aprecia que, si bien la
prevalencia de consumo de pasta base es baja en nuestro pas,
el dano a la salud de quienes la consumen es muy alto. Gene-
rando, ademas una significativa repercusion biopsicosocial en
quien le consume y su entorno.
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REFERENCIA ASISTIDA 1412 :RED Y TRABAJO COLABORATIVO

Fono Drogas y Alcohol, ademas de brindar informacion,
orientacion, consejeria e intervenciones en crisis cuan- SENDA FIRMA CONVENIO DE COLABORACION CON JUNAEB
do, cuenta entre sus objetivos con la tarea de “brindar

referencia asistida a sus usuarios”.

La referencia asistida es una estrategia de intervencion
que se aplica generalmente a los casos que reciben con-
sejeria o intervencion en crisis en el 1412 y que dado su
alto riesgo biopsicosocial deben ser derivados a otras
instituciones. Una de las etapas de este proceso es clari-
ficar las dudas de la persona que consulta con respecto a
esta accion. Para lo cual, es factible realizar mas de una
atencion para evaluar bien los criterios de inclusion co

construidos con la institucion a la cual se sugiere derivar.

Cuando se cuenta con la adecuada motivacion de la per- _
SENDA ASESORARA A FUNCIONARIOS DE LA SUBSECRETARIA

DE PREVENCION DEL DELITO PARA PREVENIR EL CONSUMO
DE DROGAS Y ALCOHOL

sona a ser derivada, se completa una ficha que resume
las caracteristicas de la situacion de adiccion que la
afecta. Finalmente, se establece contacto con el profe-
sional que coordina las derivaciones a otra institucion o

division para asegurar el vinculo entre la persona deriva-

de Prevencion

da, el profesional coordinador y el consejero 1412. del Delito

Como se aprecia en el proceso descrito, para lograr una
satisfactoria derivacion asistida es relevante contar con

trabajo en red y fortalecer el dialogo en pro de alcanzar

coordinacion inter e intra institucional. ) ~
SENDA Y DEFENSORIA DE LA NINEZ FIRMAN CONVENIO PARA

TRABAJAR UNIDOS POR LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
e Promover la articulacion o coordinacion permanente DROGAS EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

entre diversas instituciones o divisiones.

e Promover el intercambio y aprendizaje entre pares
de diversas instituciones o divisiones.

e Resolver situaciones y problemas de manera cola-
borativa con la participacion de otras instituciones o
divisiones de una misma organizacion. -

Para cumplir con esta tarea se requiere de trabajo ] ; % ogrmoni

coordinado, formal y colaborativo con profesionales

que formen parte de otras instituciones, logrando con-

formar una red intra y extra institucional.
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REFERENCIA ASISTIDA 1412 :RED Y TRABAJO COLABORATIVO

Es por esto, que lo primero es formalizar el apoyo mutuo
en un convenio que cuente con un protocolo de trabajo, el
cual debe indicar claramente:

e Objetivos del protocolo de derivacion.
o C(Criterios de inclusion y exclusion de casos a derivar.
e Flujograma de derivacion.

e Monitoreo, evaluacion y retroalimentacion permanen-
te.

A partir de lo sefialado, queremos destacar la tareas que
realiza el 1412 en cuanto a conformar y fortalecer la coor-
dinacion de una red inter instituciones, especificamente
entre servicios de intervencion psicosocial, no presencia-
les, tales como Denuncia Seguro, Salud Responde, Fono
Infancia, SERNAMEG, Fono Familia. Tarea que no es facil,
pero si muy importante para dar respuestas efectivas y de

calidad a la ciudadania.

SALUDRESPONDE
600-360-7777 > :
PROFESIONALES DE LA SALUD "i U
ATENDIENDO TUS DUDAS LAS 24 HORAS, 600 400 0101
LOS 7 DIAS DE LA SEMANA, 00% ANG 0

Liamanos

FONO FAMILIA

TODO
MEJORA.

=T T P e, L Y L

FONOINFANCIA '800200818

Apoyo psicologico gratuito para lo crianzo

FOND DROGAS Y ALCOHOL . ..,
1 41 Orientacion
Gratuita

24 horas, todos los dias del aino

Ademas, 1412 entiende la relevancia de coordinarse con las
divisiones y unidades de senday es por esto que actualmen-
te esta:

e Elaborando un protocolo de derivacion entre OIRS y 1412.

e Es importante sefalar que actualmente OIRS se integra al
Area Contacto Ciudadano.

e Realizando pilotaje / monitoreo de un protocolo de deri-
vacion entre la Unidad de Tratamientoy 1412.

ATENCION CIUDADANA

OFICINA DE INFORMACION,
RECLAMOS Y SUGERENCIAS (OIRS)

Como Area Contacto Ciudadano, tenemos claro que articu-
lar redes formales y efectivas es un gran desafio para los
equipos de trabajo, pero también conocemos los beneficios
que esto puede brindar a la comunidad.
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BIBLIODROGAS : BIBLIOGRAFIA NACIONAL PASTA BASE

El desarrollo del tema principal de cada Boletin es
acompanado con Bibliografia nacional e internacional.

Las referencias bibliograficas que se presentan se en-
cuentran disponibles en su sitio web de origen y en la
web del Bibliodrogas : www.bibliodrogas.gob.cl

ARTICULOS CIENTIFICOS - TESIS PREGRADO

Vallejo-Revyes, F. (2019). Evaluacion de la Funcidn Ejecutiva

en Usuarios con Dependencia de Pasta Base de Cocaina

Mediante una Bateria Neuropsicolégica. Psykhe, 28(1), 1-
17.

Resumen: La adiccion a la pasta base de cocaina (PBC) re-
presenta un serio problema de salud en Chile. La adiccion
a las drogas se relaciona con déficit en las funciones eje-
cutivas, asociadas a regiones prefrontales del cerebro. El
proposito del estudio fue comparar el rendimiento neuro-
psicologico de un grupo de dependientes de PBC que se
atendian en 4 centros de tratamiento pablico. Se deter-
mind que el grupo con dependencia tenia un rendimiento
menor en la curva de aprendizaje y mayores puntajes en
desinhibicion y disfuncion ejecutiva.

LINK BIBLIODROGAS

Lopez S.. Diego A. : Muioz P., Manuel . (2018). Analisis de la

SENDA. Observatorio Chileno de Drogas; Pontificia Universi-

dad Catolica de Chile. Facultad de Ciencias Sociales. Instituto

de Sociologia. (2015).Caracterizacion de Personas que Con-

sumen Pasta Base de Cocaina (PBC) de Forma Habitual en la

Region Metropolitana. Informe Final.

Drogodependencia a la Pasta Base de Cocaina vy su Rela-

Resumen: Estudio que busca caracterizar a la poblacion de
personas que consumen PBC de forma habitual en la mayor
cantidad de dimensiones —socio-demografica, patrones y
practicas de consumo de drogas, acceso a salud y tratamien-
tos de rehabilitacion, salud fisica y psicologica, redes y rela-
ciones sociales, victimizacion y transgresion a la norma, con-
siderado esto, con el fin de tener informacion relevante para
la mejora de los programas de prevencion, rehabilitacion e
integracion social asociados al consumo de esta sustancia en
Chile.

LINK BIBLIODROGAS

cion con la Imputabilidad en el Cdédigo Penal Chileno,

(Tesis de Pregrado). Universidad de Chile. Facultad de De-
recho Departamento de Ciencias Penales.

Resumen: La presente tesis pretende demostrar que la
drogodependencia o adiccion a la pasta base de cocaina,
cuando alcanza tal grado patoldgico, se torna apta para
interferir la imputabilidad juridico-penal del sujeto adicto,
pudiendo fundamentarse bajo criterios médicos, sociolo-
gicos y juridicos que tal circunstancia es ubicable tanto
dentro del supuesto de inimputabilidad de la eximente de
locura o demencia, dependiendo de la intensidad en que
concurra el delito.

LINK BIBLIODROGAS

Arenas, Rubén. (2006). Jovenes, Cotidianeidad y Pasta Base:

Significantes Presentes en el Discurso de Jovenes Consumi-

dores de Pasta Base de la Comuna de Lo Prado, (Tesis de

Pregrado). Universidad Academia Humanismo Cristiano.

Resumen: La presente tesis, surge como la necesidad de
comprender al sujeto y su adiccion, inclinandose al conoci-
miento de los procesos inconscientes presentes en el dis-
curso de los jovenes consumidores de pasta base de cocaina.
La investigacion se localiza en relacion a tres aspectos fun-
damentales del consumo, angustia, vinculos sociales y sexo,
que surgen como objetivos a lograr y que abre un terreno
fértil para el analisis y la reflexion.

LINK BIBLIODROGAS
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http://www.bibliodrogas.gob.cl/biblioteca/documentos/NEWS/NEWS%203_2019/BOLETIN%203_PUB.%202.pdf
http://bibliotecadigital.academia.cl/bitstream/handle/123456789/2456/tpsico182.pdf?
http://bibliotecadigital.academia.cl/bitstream/handle/123456789/2456/tpsico182.pdf?
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BIBLIODROGAS : BIBLIOGRAFIA INTERNACIONAL PASTA BASE

Kapitan, Miguel; Farro, Ignacio; Negrin, Alba; Lujambio,

Mariela; Z6calo, Yanina; Pan, Melina: Langhain, Maria; Flo-

rio, Lucia; Pascale, Antonio; Garcia, Victoria; Moreira, Ga-
briela; Ferrando, Rodolfo; Bia, Daniel. (2014). El Consumo
Cronico de Clorhidrato y/o Pasta Base de Cocaina Asocia

Envejecimiento Arterial Prematuro v Aumento del Riesgo

Cardiovascular.Revista Uruguaya de Cardiologia, (3), 299.

Resumen: El consumo de cocaina en forma de clorhidrato
(CQ), y especialmente de su pasta base (PBC), es un pro-
blema sanitario mayor, entre otros factores, por su inci-
dencia, repercusion y franja etaria a la que involucra. Mal-
tiples efectos cardiovasculares han sido descritos en aso-
ciacion con el consumo de CC. El objetivo del estudio es
determinar la prevalencia de cambios (alteraciones) arte-
riales estructurales y/o funcionales en jovenes consumi-
dores de cocaina o sus derivados. Como conclusion, se
observa que los usuarios de cocaina mostraron cambios
subclinicos perjudiciales a nivel arterial que se asocian a
mayor riesgo cardiovascular.

LINK BIBLIODROGAS

Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga v el Delito

(UNODQ) y la Comisién Nacional para el Desarrollo v Vida
sin Drogas (DEVIDA). Rojas, Milton. (2013). Pasta Basica de

Cocaina: Cuatro Décadas de Historia, Actualidad y Desafios.

Resumen: Informe que describe como la pasta base de co-
caina genera una de las formas mas graves de dependen-
cia, presentando un cuadro clinico, que en poco tiempo de
consumo (pocas semanas) establece una dependencia se-
vera dificil de tratar clinicamente. La dependencia debe
ser considerada como un problema de salud multifactorial,
que por lo general recae en un problema de salud cronico.

Pasta Basica de Cocaina
Cutro dc .

e .

44 DEVIDA

LINK BIBLIODROGAS

Inter-American Drug Abuse Control Commission. Inter-

American. Observatory on Drugs.. Pascale, Antonio: Hynes,

Marya; Cumsille, Francisco; Bares, Cristina (2014). Consumo

de Pasta Base de Cocaina en América del Sur : Revision de los

Aspectos Epidemiologicos v Médico-Toxicologicos.

Resumen: Investigacion circunscrita a los paises del altiplano
andino. El consumo de pasta base de cocaina (PBC) se ha ex-
tendido en los Gltimos 10 afos a paises como Uruguay, Ar-
gentina y Brasil. Si bien la prevalencia de consumo es baja, su
gran poder adictivo y elevada toxicidad ocasionan trastornos
psicofisicos severos, y una grave repercusion en el ambito
familiar, social, econdomico y laboral de los consumidores. Se
revisa la literatura cientifica sobre la epidemiologia del con-
sumo de PBC en las Américas, su composicion y forma de
consumo, potencial adictivo, toxicidad aguda y cronica, co-
morbilidad psiquiatrica y perfiles de consumidores, y las li-
neas generales de tratamiento y dependencia.

CONSUMO
ASTA BASE
OCAINA

EN AMERICA
SUR:

REVISION

DE LOS ASPECTOS

EPIDEMIOLOGICOS Y

MEDICO-TOKICOLOGICOS
e_o

LINK BIBLIODROGAS

Galéra, C.; Rossi, G.. Meneghetti, X.; Choca, F.: Salmi, L.; Bou-
vard, M.P.; VViola, L. (2013). Sintomas Psiquiatricos Asociados al

Consumo de Pasta Base de Cocaina en Nifos v Adolescentes:

Un Estudio Exploratorio en Montevideo, Uruguay . Revista
Chilena de Neuro-Psiquiatria, (4), 263.

Resumen: EL consumo de pasta base de cocaina (PBC), sustan-
cia de bajo costo y con potencial adictivo mayor que la cocai-
na, es un problema de drogas endémico en Sudameérica, ge-
nerando preocupacion a nivel de la salud publica, de la salud
mental y de la seguridad. El objetivo del estudio era determi-
nar la asociacion entre problemas psiquiatricos y consumo de
PBC en nifos y adolescentes hospitalizados, y se concluye
que el consumo de PBC se asocia a niveles mayores de pro-
blemas psiquiatricos en los jovenes.

LINK BIBLIODROGAS
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http://www.bibliodrogas.gob.cl/biblioteca/documentos/NEWS/NEWS%203_2019/BOLETIN%203_PUB.%206.pdf

PUNTOS BIBLIODROGAS ACCESO CIUDADANO

Uno de los ejes estratégicos de SENDA es el acceso a la
informacion que genera la institucion para garantizar la
equidad al conocimiento en materia de alcohol y otras
drogas.

Desde hace mas de 25 anos, la biblioteca de SENDA
viene realizando un acopio y sistematizacion de infor-
macion, manejando en la actualidad una base de datos
con aprox. 7300 libros, convirtiéendose en la coleccion
especializada y mas completa del pais, y de América
Latina en esta materia.

En septiembre del 2011, se abre a la comunidad como
“Bibliodrogas, una Biblioteca Publica de Acceso Ciuda-
dano”, para consultas e investigaciones de quienes es-
tén interesados en adquirir mayor informacién o cono-
cimientos sobre esta problematica.

El afo 2012 se crean los Puntos BiblioDrogas ( PBD) en
regiones, como una forma de descentralizar la entrega
de informacion ala comunidad en general.

1.-PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LOS PBD

’ OBJETIVO GENERAL \ ( PUBLICO OBJETIVO ‘

® |mplementar Puntos Bi-
bliodrogas (PBD) en las
regiones

Ciudadania en general, con
especial énfasis en:

® Entregar un soporte a las
experiencias locales de

® Estudiantes de Ensefianza

prevencion del consumo e Basica, Media y Superior;
de alcohol y otras drogas,
ademas de informar sobre e Profesores/as, trabajadores

otras materias de interés
que puedan ir en directa

relacion con la linea pro-
gramatica de SENDA

del sector salud y educa-
cion;

® Monitores sociales, juntas
de vecinos, sociedad civil

\_

\ \ organizada

( MODALIDAD DE IMPLEMENTACION \

Los PBD se implementaron en dos modalidades:
® PBD instalados en Direcciones Regionales

® PBD instalados en Bibliotecas Municipales, o
Pablicas Regionales.

\_ J

2.- MODALIDAD DE TRABAJO

El disefio y la implementacion de los PBD, debian servir
como soporte de las experiencias locales de prevencion del
consumo de drogas y alcohol, ademas de informar sobre
otras materias de interés. La implementacion se realizaria
en las regiones previa evaluacion de las Direcciones Regio-
nales, en las Bibliotecas DIBAM, Bibliotecas Municipales o
Universitarias segln corresponda, de manera de contribuir
de manera conjunta a la difusion de informacion relevante
para la comunidad.

3.- EVALUACION PBD 2019

Se realizo evaluacion y monitoreo del estado de situacion
de los PBD en todas las regiones, lo que permitié concluir lo
siguiente:

Ge 15 regiones, en solo 3 regiones, que habian instaladoh

punto BD en Bibliotecas Publicas, aun seguian en contacto
con la Direccidn Regional (contraparte Punto Bibliodrogas)
y habian realizado actividades en conjunto (cuenta cuen-
tos, charlas preventivas, obras de teatro, etc.), pero no con-

J

taban con verificadores (estadistica de uso de la coleccidn)

Sélo una regidn contaba con un Punto BD recién implemen-
tado en Universidad Regional (2018), pero sin seguimiento
debido a cambios de personal en Biblioteca Universitaria.
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PUNTOS BIBLIODROGAS ACCESO CIUDADANO

4.- DESAFIOS PUNTOS BIBLIODROGAS

Para este periodo, se les solicito a las Direcciones Regio-
nales que gestionen estrategias para implementar los
nuevos PBD, sean estos, en Bibliotecas Publicas , o en
Universidades Regionales, para lo cual se ha disefado y
validado por Area Juridica de SENDA convenios de cola-
boracion para que se trabaje con ambas tipos de organi-
zaciones.

Las siguientes regiones estan gestionando con autorida-
des Universitarias Regionales para llevar a cabo esta mo-
dalidad de trabajo : Arica, Tarapaca, Antofagasta, Valpa-
raiso, O’'Higgins, ,Maule, Araucania, Los Rios, Magallanes.

Las regiones que optaron por implementar los PBD en
Bibliotecas Municipales o Pablicas : Region Metropoli-
tana (Bibliobuses Puente Alto); Biobio, Los Lagos; Nuble;
Ayseén.

A la fecha 2 regiones aun no definen modalidad de tra-
bajo: Atacama y Coquimbo.

BiblioDrogas Central, establecid contacto con el Sistema
Nacional de Bibliotecas Piblicas (SNBP) para implementar
Piloto de Punto Bibliodrogas en: Estacion BiblioMetro Pla-
za Armas, Biblioteca Centro Penitenciario y Biblioteca
Digital Pablica, proceso que se llevara a cabo desde sep-
tiembre a noviembre 2019.

W Bibliodrogasde SENDA

eligevivir

——SIN DROGAS—

PROPUESTAS PBD EN UNIVERSIDADES

Region de Arica y Parinacota
 J

> Universidad

;\-,“] on de Tarapaca

Universidad <«—

== » Universidad

Region de Antofagasta

Region de Atacama

Region de Coquimbo
Universidad &
'\'—?‘_TF‘.%'H;JLJ"J $0
R Region Metropolitana de Santiago
& < “Region del Libertador Bernardo O'Higgins
Universidad e sake— N
A . .
Universidad
Region del Nuble

Region del Bio-Bio
% Universidad

Region de La Araucania

Reglon de Los Rios _L—

Universidad «4—

Region de Los Lagos

Gral ibanez del Campo

jea Universidad
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NOVEDADES BIBLIOGRAFICAS EN LA WEB

MONOGRAFIAS INTERNACIONALES

Estévez Gutiérrez, Ana; |opez-Gonzalez, Hi-

bai; Iruarrizaga, Iciar; Lamas Alonso, Juan: Macia

Guerrero, Laura; Jauregui Bilbao, Paula; Santolaria

Gomez, Rosana (2019). Manual de Prevencion de

Adicciones en el Ambito Universitario.

Resumen: El presente manual es una herramienta
para la trasmision, no solo de conocimientos sobre
un problema de salud, sino también para la consecu-
cion de personalidades formadas y criticas con su
propia evolucion. Su propdsito es conseguir que do-
centes y alumnado se planteen una realidad y una
escala de valores distintas a las que esta sociedad
esta transmitiendo.

LINK BIBLIODROGAS

San Martin Orti, Anna; Rodriguez San Julian, Elena;

Megias Quirbs, lIgnacio; Martinez Redondo, Patricia.

(2019). Distintas Miradas v Actitudes, Distintos Ries-

gos. Ellas y Ellos frente a los Consumos de Drogas.

Resumen: Investigacion cualitativa, realizada a través
de diferentes grupos de discusion de jovenes, que ana-
liza como se relacionan con las drogas los y las jovenes
espafolas de 15 a 24 afnos en funcion de su género.
También se analiza como afrontan los padres y madres
de adolescentes la prevencion y gestion de los proble-
mas derivados de los consumos de drogas en funcion
del género de sus hijos e hijas.

Los principales resultados que arrojo el estudio son:

e Tanto ellas como ellos asumen que el consumo de
drogas es una parte indisoluble de un cierto tipo de
ocio;

e Las chicas y los chicos consumen, y sobre todo con-
sumen las sustancias que gozan de normalizacion
social;

e Del analisis de los discursos tanto en poblacion ju-
venil como en padres y madres, se dibuja un esce-
nario de consumo sancionador para las chicas, y que
sin embargo lo fomenta en los chicos;

e En las chicas recaen penalizaciones inadecuadas e
injustas ante comportamientos comunes y normali-
zados para los chicos.

LINK BIBLIODROGAS

Confederacion Espafola de Asociaciones de Padres v Madres
del Alumnado (CEAPA). Roa Polo, Miguel (2018). ;Como Afec-
tan las Conductas Adictivas en el Entorno Familiar v como

Prevenirlas?.

Resumen: Documento que plasma la importancia de las fa-
milias en la prevencion de adicciones, a través de la transmi-
sion de valores, actitudes y comportamientos en el desarrollo
de los hijos e hijas, fomentando desde la infancia habitos de
salud, responsabilidad y el desarrollo de una personalidad
fuerte y critica que no dependa de ninguna adiccion para
desarrollarse plenamente, fomentando los factores de pro-
teccion y reduciendo los riesgos v, para adaptarse de forma
sana a su entorno social.

LINK BIBLIODROGAS 1

Cémo afectan (as
conductas adictivas
en el entorno familiar

y cdmo prevenirlas

LINK BIBLIODROGAS 2

Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga vy el Delito

(2015). Funcién Parental Paterna y Materna en Adolescentes

Consumidores de Drogas, Adolescentes Infractores de Ley v
un Grupo Control. Un estudio Cualitativo-Cuantitativo.

Resumen: Los estudios sobre la relacion parental paternay
materna de los y las adolescentes que abusan de sustancias
devienen como una necesidad, ya que es un terreno con es-
caso desarrollo investigativo. Los objetivos del estudio fue-
ron describir y comparar la funcion parental, la convivencia
familiar, las caracteristicas de género y las de consumo en
adolescentes consumidores de drogas, adolescentes infrac-
tores consumidores de drogas y un grupo control de adoles-
centes escolares.

Funcion parental paterna y
materna en adolescentes

LINK BIBLIODROGAS

consumidores de drogas,
adolescentes infractores de la
ley y un grupo control.
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