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Editorial

El consumo de drogas y alcohol durante la infancia y
adolescencia, trae diversos problemas fisicos, psico-
logicos y sociales a nifos, nifas y adolescentes
(NNA). Por esto, en la actualidad, tal fendmeno se
aborda con un enfoque de salud pablica.

El Ps. Eduardo Nicholls Coordinador de la Unidad de
Terapia Familiar en Consumo Problematico de Dro-
gas del Instituto Chileno de Terapia Familiar (UDRO),
sefala que el consumo de drogas vy alcohol en ado-
lescentes es un problema relacional, el cual puede
leerse como un conflicto que se presenta en la reso-
lucidn de las necesidades de pertenencia y autono-
mia como parte de un proceso de individuacion, en-
tendiendo que es un conflicto que involucra a toda la
familia.

En concordancia con lo anterior, SENDA ha puesto
de manifiesto la importancia del rol parental en la
prevencion del consumo de drogas y alcohol. Se en-
tiende que el fortalecimiento de la parentalidad po-
sitiva, en sus distintas dimensiones es un factor pro-
tector en los NNA (Nifos, Nifas y Adolescentes).

Link de Interés:

http://www.uchile.cl/noticias/138356/expertos-
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Los Consejeros de Fono Drogas y Alcohol, se encuentran
capacitados para responder a las diversas consultas que se
realizan en torno al ejercicio de la parentalidad, todas
ellas enmarcadas en la necesidad de orientacion y/o infor-
macion en lo que se refiere a los efectos y consecuencias
del consumo de drogas y/o alcohol.

Es importante destacar que cada una de estas intervencio-
nes implica el establecimiento de un vinculo Gnico con el
consultante a partir del cual es posible ir co-construyendo
alternativas y acuerdos, que permitan avanzar en la bas-
queda de nuevas opciones para delimitar conductas y po-
sibilitar cambios positivos.

En este marco, adquieren importancia las consultas que
dicen relacion con la preocupacion de la familia ante el
consumo de uno de sus miembros, en las que destacan las
inquietudes realizadas por padres y/o cuidadores, que bus-
can estrategias de apoyo en las tematicas de parentali-
dad.

Por esto, es que adquieren relevancia las Gltimas tenden-
cias teoricas de abordaje asociadas a parentalidad positi-
va, las cuales senalan la importancia de contar con comu-
nidades sensibles y cohesionadas que apoyen la tarea de
ser padres/madres/cuidadores.
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Segln las Recomendaciones del Comité de Ministros
del Consejo de Europa se entiende por parentalidad
positiva “lel comportamiento de los padres (cuidadores)
fundamentado en el interés superior del nifo, que cui-
da, desarrolla capacidades, no es violento y ofrece re-
conocimiento y orientacidon que incluye el estableci-
miento de limites que permitan el pleno desarrollo del
nifo”

A nivel internacional, existen mdltiples plataformas
(telefdnicas, online) que dan respuesta a diversos temas
de salud mental, tratamiento de adicciones, prevencion
del consumo, esta ultima muy cercana a las consultas
de parentalidad positiva. Tal es el caso, de padres que
buscan orientacion, para responder a una demanda es-
pecifica con sus hijos, pudiendo ser una situacion de
crisis con un hijo, orientacion respecto del cuidado y la
crianza o, el riesgo de un hijo al exponerse al consumo
de drogas cuando entra en etapa de adolescencia.

La Red internacional de lineas telefonicas de ayuda pa-
ra ninos y nifas agrupa a lineas de mas de 150 paises
alrededor del mundo. Estas lineas trabajan a favor de la
promocion y proteccion de los Derechos de Nifos y Ni-
fas, siendo un puente necesario para orientacion a pa-
dres en casos que sean requeridos.

https://www.childhelplineinternational.org/

En Latinoamérica, la experiencia del apoyo a padres
bajo plataformas con uso de tecnologia ha sido recien-
te. Existen diversas plataformas de ayuda, en tematicas
de crianza y cuidado respecto de prevencion de consu-
mo de alcohol y drogas. Lo anterior, permitio que estas
lineas de intervencion, tengan espacios de comunica-
cion e intercambio de experiencias, como se observo
en el Encuentro Internacional de Lineas No Presencial
llevado a cabo en Buenos Aires durante Octubre del
2017.

Las tematicas de niflez, familia y parentalidad positiva,
han sido evidenciada como cruciales en la politica publi-
ca de los organismos del Estado y de la Sociedad Civil.

En Chile, se destacan 2 lineas de ayuda que trabajan di-
rectamente con el tema, estas son:

FONO INFANCIA (INTEGRA)

Fono Infancia, servicio telefonico gratuito, atendido por
un equipo de psicologos y psicologas especialistas en
temas de infancia y familia. Busca “contribuir al bienes-
tar y desarrollo integral de nifios y nifias, a través del
fortalecimiento de competencias en los adultos respon-
sables de su cuidado y proteccion, bajo un enfoque de
respeto y promocion de los derechos de la infancia y tra-
bajo enred"”.

Fono Infancia es wun servicio perteneciente a
la Fundacion Integra, especificamente como parte de la
Direccion de Promocion y Proteccion de la Infancia. De
esta forma Integra esta enfocada a promover relaciones
de buen trato hacia nuestros nifos y nifas, entregando a

los adultos herramientas para una crianza respetuosa.

TODO MEJORA (ONG)

Todo Mejora promueve el bienestar de nifios, nifas y
adolescentes que sufren de discriminacion, bullying, pre-
vencion del suicida en adolescente, producto de su
orientacion sexual, identidad y expresion de género.
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Para profundizar en esta tematica, se realizd una en-
trevista a la Dra. Catalina Poblete, para este Boletin:

Reflexiones:

La Dra. Poblete ha entregado una serie de recomen-
daciones en sus capacitaciones sobre neurobiologia,
ciclo vital y Parentalidad responsable, materias que
son indispensables para que los adultos puedan mejo-
rar su comunicacion de manera asertiva y emocional
desde la primera infancia, logrando de esta manera
construir barreras sélidas para el consumo de sustan-
cias y para la toma de decisiones responsables.

Considerando la experiencia de la doctora Catalina
Poblete, la hemos invitado a reflexionar respecto a las
siguientes interrogantes:

1.- ;De acuerdo a su experiencia, cual es la relacion
existente entre parentalidad positiva y prevencion
en el inicio del consumo adolescente de alcohol y/o
drogas?

El involucramiento parental es la clave del cuidado, es
la base que a nivel institucional hemos planteado "te
cuido, me cuido, nos cuidamos".

Ahora, ¢por qué sabemos que ese involucramiento
parental es tan importante? Porque tenemos estudios
que han demostrado un neurodesarrollo, un ciclo vital
que tiene un proceso de desarrollo neuronal, que, si yo
lo protejo, no solo del consumo de sustancias, sino de
otros eventos de vulneracion de cualquier tipo, lo que
yo tengo es un adulto que tendria todas sus potencia-
lidades.

Es la misma base que ocupa el programa Chile Crece
Contigo, o la que ocupo el programa Habilidades para
La Vida. Hay que activar la red de adultos, que cuidan,
debido a que en la medida que el adulto protege, re-
trasa el consumo de sus nifnos, nifas y adolescentes
(NNA).
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Una de las cientificas que mas ha estudiado los cambios
que se producen en el cerebro con el consumo de dro-
gas es la Dra. Nora Volkow, Directora del Instituto Na-
cional sobre el Abuso de Drogas (NIDA).

La adolescencia es una etapa vulnerable y de grandes
potencialidades. Cuando pensamos en el cuidado, es un
cuidado en pos de dar la posibilidad de que se desarro-
llen todas sus capacidades.

Las drogas son potentes factores alteradores de la pro-
gramacion del cerebro en virtud de que pueden interfe-
rir directamente en el proceso de poda neural y conec-
tividad interregional del cerebro.

2.- ¢(Porque los adolescentes son mas vulnerables a
nivel neurobioldgico, psicologico y social?

Los adolescentes estan en una etapa en que hay un
desarrollo neuronal, todavia en proceso, de la corteza
prefrontal (encargada de las funciones ejecutivas).

Por otra parte, existen tareas evolutivas de gran impor-
tancia (logro de la autonomia), junto a un contexto so-
cial donde en Chile ha bajado mucho la percepcion de
riesgo con respecto al consumo de drogas en general,
todo en conjunto, muestra la importancia de la necesi-
dad de adultos que cuiden.

A causa de esta situacion, es importante que los conse-
jeros de Fono Drogas, muestren los riesgos de la baja
percepcion de riesgo del consumo de alcohol y/o drogas
en las consejerias que se realizan a los adultos que cui-
dan a NNA. Es decir, el adulto ya tiene la capacidad de
decidir y sopesar lo que le llega de afuera. En cambio. el
adolescente es muy influenciable a los estimulos y/o
presiones del medio ambiente. Es mas, cuando el ado-
lescente se encuentra en una sociedad en que ha baja -
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do la percepcion de riesgo, en este tipo de culturas se
ha visto que el adolescente tiende a consumir mas,
tiende a exponerse mas, porque asume que tiene bajo
riesgo.

Por lo tanto, esa es una labor crucial, el poner el acento
en “estar consciente de los riesgos asociados al consu-
mo de drogas”, en esta etapa del ciclo vital.

El tiene su libertad como primer valor, pero tiene que
saber que respecto a estas etapas del ciclo vital esta
llamado a cuidarse.

3.- ¢En el quehacer de los consejeros de Fono dro-
gas, que aspectos considera que se debieran reforzar
en la intervencion en las tematicas de parentalidad?

Hoy suponemos que este conocimiento esta generali-
zado, pero lo que hemos visto como institucion, visi-
tando las comunas, y en el caso de ustedes en la con-
sejeria telefonica, que este conocimiento no esta ge-
neralizado, no hay certeza y lo que hoy tenemos que
entregar es la certeza que, si yo cuido este cerebro en
este periodo de desarrollo, esto es, desde la concep-
cion a la adolescencia tardia, yo optimizo ese desarro-
llo neuronal y hago que ese individuo alcance sus po-
tencialidades.

Por tanto, uno de los roles de Fono Drogas es entregar
esa certeza, estos estudios son nuevos, pero lo que nos
han demostrado es la seguridad de que tenemos que
cuidar un periodo del ciclo vital basico para que des-
pués el resto de este (adultez y vejez) sea pleno.

Hoy lo que tenemos que lograr es sensibilizar a la ma-
yor cantidad de adultos en nuestro rol de cuidador, te-
nemos que lograr que cada adulto hoy en Chile mire a
los NNA y los vea como un hijo, como un sobrino, como
un nieto, con el cual tiene que lograr vincularse y cui-
darlo.

Si yo cuido, lo que logro en el fondo es un ciudadano y
un pais mas pleno, un ciudadano con todas sus poten-
cialidades de desarrollo.

4.- ;Qué elementos se deben considerar en la pre-
vencion?

Se debe disminuir el acceso al alcohol y/o drogas, como
ya lo hemos sefialado es necesario aumentar la percep-
cion de riesgo, no normalizar estas situaciones. Ademas,
resulta fundamental tener un estilo de vida saludable,
trabajar competencias que promueven el autocuidado y
el desarrollo de ciertas habilidades que funcionan como
factores protectores, como lo hace el programa Habili-
dades para la Vida, instaurar una cultura de la salud, del

bienestar y del cuidado.
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El pasado 5 de Julio consejeros de Fono Drogas partici-
paron del “Seminario Alerta + Temprana”, organizado en
Santiago, por Fundacion Paz Ciudadana, Corporacion Ma-
fana, el programa Triple P y Fundacion San Carlos de
Maipo.

Expertos llamaron a implementar programas a la preven-
cion social, impulsar los que estan orientados a la pre-
vencion social de conductas infractoras para nifios, jove-
nes y sus familias.

Las conclusiones a las que arribaron expertos nacionales
e internacionales. Es definirlas como Politica de Estado
mas alla de los 4 afnos de Gobierno,.

Fundacion San Carlos de Maipo

Desde el afio 2014 la fundacion San Carlos de Maipo im-
plementa el sistema “Comunidades que se Cuidan” en
tres territorios de la Region Metropolitana: Lo Espejo,
Quilicuray San José de Maipo.

"Comunidades que se Cuidan" es un sistema basado en
las Ciencias de la Prevencion desarrollado exitosamente
por la Universidad de Washington e implementado en
Chile por Fundacién San Carlos de Maipo cuyo objetivo
es promover el desarrollo positivo de la Infancia a través
de fortalecer factores protectores y reducir factores de
riesgo en aspectos como la desercion escolar, entornos
degradados, la violencia, consumo de drogas, tabaco, al-
cohol, conductas de riesgo y embarazo adolescente.

http://www.pazciudadana.cl/prensa/seminario-alerta-
temprana-expertos-llaman-a-implementar-programas-
de-prevencion-social/?titulo=Noticias
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Al servicio de Fono Drogas llama una sefiora muy an-
gustiada, pide que por favor la ayuden con su hijo de
20 afos.

Comenta, que no sabe como abordar esta situacion,
puesto que siempre fue muy unida con su hijo, pero al
comenzar la adolescencia comenz0 a presentar cam-
bios fisicos, mentales, y cambié de amistades. Ella
piensa que esta dentro de lo normal, cae en el error de
respetar su espacio, pero de un momento a otro todo
se desmorond. La distancia entre ellos se fue acrecen-
tando sin poder controlarlo, repitié de curso y tenia
mala conducta, por esto, lo cambid de colegio, final-
mente termind abandonando los estudios, y termind
4° Medio con examenes libres. Estudio con él para que
le fuera bieny lograra terminar cuarto medio.

Entre tanta discusion se enterd que comenz6 a fumar
marihuana a los 16, hace 2 afios que consume cocaina
e ingiere alcohol de manera descontrolada. Roba las
C0Sas en casa para continuar con el consumo, es muy
atrevido, desde hace un tiempo ha vendido cosas de la
casa, a veces no llega, no avisa y ella ni duerme, se
siente enferma, no puede trabajar bien, se siente muy
triste es como si le hubieran cambiado al hijo. “No soy
una imagen de autoridad para él, tal vez, le faltd una
presencia mas impositiva como la del papa, no sé qué
explicacion darle a esta situacion”, nos relata.

Ademas dice : “..siempre lo he apoyado mucho, es mi
Unico hijo, éramos muy unidos, pero poco a poco se
comenzo6 a alejar de mi, se encerraba en su cuarto, se
puso rebelde, insolente, no obedecia. No sabe como
llegar a él, lo ha intentado todo, el minimiza el hecho
de que consume drogas, sefalando que todos lo ha-
cen, y el hace lo que quiere”,

La madre le ofrece apoyo y ayuda, le dice que lo saca-
ra de esta situacion, pero él no quiere.

Vive angustiada pensando que le sucedera, cuando escu-
cha una sirena de ambulancia en la noche piensa que
puede que le haya pasado algo. Este problema no lo ha-
bla con nadie, cuando lo ha hablado, le dicen que lo tiene
que echar de la casa, que ella tiene la culpa por aguan-
tarle tanto, pero ella es incapaz de echarlo. “..no sé como
[legamos a esto, si me hubiera dado cuenta antes de que
consumia, podria haber actuado de otra forma, y los re-
sultados serian distintos....”, termina diciendo.

Se realiza contencion emocional. Se trabaja con la usua-
ria en que visualice la dinamica relacional que tiene con
su hijo, se visualizan estrategias para delimitar el com-
portamiento y posibilitar el cambio en el hijo. Se insta a
desarrollar estrategias de autocuidado y a solicitar apoyo
terapéutico para ella. Ademas se le informa de los cana-
les de acceso a tratamiento tanto para ella como para su
hijo. Se le invita a consultar nuevamente si tiene alguna
duda o necesita hablar con respecto a esta situacion.

En este caso, como en mucho otros podemos ver el in-
tenso dolor que experimentan los miembros de la familia
de la persona que consume alcohol y/o drogas, en un in-
tento por reducir el propio sufrimiento, junto al del con-
sumidor, la madre desarrolla un rol protector - facilita-
dor, que es basico en el desarrollo de la enfermedad. In-
tenta evitar que el consumidor experimente las conse-
cuencias que le serian propias o derivadas de su conduc-
ta. Los comportamientos en los que va incurriendo el
consumidor son tan disfuncionales, que si no existiera el
protector o facilitador las situaciones de crisis se multi-
plicarian y eventualmente se aproximaria el final con
mayor rapidez.

El psiquiatra R. Schilkrut* sefiala que este “rol protector -
facilitador” es tan importante en la dinamica familiar,
que afirma, “que si en el circulo del consumidor no exis-
tiera a lo menos una persona que fuera protectora o faci-
litadora, su enfermedad no podria desarrollarse”.

* Schikrut, Raul; Armendariz, Maite. Drogas y Alcohol : Enfermedad
de los Sentimientos, 2005.
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Espana. Ministerio de Sanidad y Politica Social. Parentalidad Positiva y Politi-
cas Locales de Apoyo a las Familias Orientaciones para Favorecer el Ejercicio
de las Responsabilidades Parentales desde las Corporaciones Locales, 2010.

RESUMEN : Documento que entrega orientaciones para favorecer el ejercicio de
las responsabilidades parentales desde las Entidades Locales. Desde este marco se
potencia la importancia que tiene la familia y se mencionan las recomendaciones
europeas de apoyo a las familias para el ejercicio positivo del rol parental.

Ortentaciones pera favorecer l jercico de las
ponsabilidades parentales desde las corporaciones locales

Espaiia. Federacion Espaiiola de Municipios y Provincias (FEMP). Buenas Practi-
cas Profesionales para el Apoyo a la Parentalidad Positiva, 2013

Buenas practicas

RESUMEN: El presente documento gira en torno a la triada: profesional, usuario y : p'rofesionalles para
L . . . el apoyo a la
servicio, piezas clave para llevar a cabo las politicas locales de apoyo a la familia > pargv\ralidad positiva &

siguiendo los principios de la parentalidad positiva. : “ ‘

Espaiia. Federacion Espaiola de Municipios y Provincias. La Educacion Parental
como Recurso Psicoeducativo para Promover la Parentalidad Positiva, 2010

RESUMEN: La educacion parental se concibe en el presente documento como un re-

L2 . curso psicoeducativo indispensable en el nuevo modelo de Servicios Sociales Munici-
pales (de Espafa). La promocion de la educacion parental puede ser un instrumento
f £ eficaz para avanzar en la universalizacion del derecho a los servicios y prestaciones

/n- g - . . - . . . . . -

M La educacion parev\'fal‘ basicas, fortalecer el sistema piblico de servicios sociales y conseguir que éstos sean
COMO Tecurso mas agiles, flexibles y accesibles. Asimismo, la incorporacién de programas de educa-
psicoeducalivo para . . . .

romover la cion parental puede ser un exponente claro de la capacidad de innovacion y la proac-

parenfalidad posifiva  tividad del servicio, coherente con las necesidades sociales emergentes de las fami-
(8= = - lias, favoreciendo una mayor coordinacién en el conjunto de los recursos de los servi-
cios sociales y potenciando los sistemas de calidad de los mismos.
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Sallés, Cristina; Ger, Sandra. Las competencias Parentales en la Familia Contempora-
~~~~~~~~~ e nea: Descripcion, Promocion y Evaluacion, 2011.

Las competencias parentales en la
o s f2MIlia cONtemporanea: descripcion,
“aves | promocion y evaluacion

RESUMEN: Se reflexiona sobre el concepto de familia, se introduce el término parentalidad
y se definen y clasifican las competencias parentales y las funciones de los padres compe-
tentes. Ademas, se plantean diversas situaciones formativas y terapéuticas como medida
de apoyo para el ejercicio de la parentalidad positiva y de la intervencion en familias vul-
nerables o en riesgo de exclusion social. Finalmente, se destaca la importancia de la for-
macion y promocion de las competencias parentales para garantizar el correcto desarrollo

de todos los miembros de la familia, especialmente de los nifos.

Capano, Alvaro; Ubach, Andrea. Estilos Parentales, Parentalidad Positivay Formacién
de Padres, 2013. — R

Las competencias parentales en la
cisina saies| fAMIlia contemporanea: descripcion,

RESUMEN: El presente trabajo surge como una inquietud de los autores, por revisar en un e

rapido recorrido los desarrollos conceptuales que parecen mas relevantes sobre los esti-

los educativos parentales y las posibles consecuencias del ejercicio de uno u otro en ninos

y/o adolescentes. Ademas, ha permitido reflexionar sobre algunos conceptos, dejar plan-
teadas algunas preguntas y pensar sobre concepciones educativas alternativas, para llegar
a la conclusion en Gltima instancia de la relevancia que adopta la formacion de padres, no
como una posibilidad remota y aislada, sino como un camino necesario a recorrer por ins-

tituciones educativas, sociales y sanitarias, pablicas y privadas.

Guia de Buenas Practicas en Parentalidad Positiva : Un Recurso para Apoyar la
Practica Profesional con Familias, 2015.

RESUMEN: Esta guia surge para orientar y mejorar la practica profesional en el
trabajo con familias desde el enfoque de la parentalidad positiva. Destaca que

e Parentalidad Posifiva existe una gran aceptacion de este enfoque por parte de los y las profesionales.
Un Tecurso para apoyar la practica
profesional con familias

Sin embargo, no siempre que se produce acuerdo sobre las recomendaciones ge-
nerales y las directrices para la practica se da el salto necesario para su concre-
cion en buenas practicas. A veces la inercia es mucha y se dan falsos reconoci-
mientos a la hora de considerar que las practicas del servicio estan acordes con
el enfoque de la parentalidad positiva.
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Gomez M., Esteban; Muioz Q., Maria M. Escala de Parentalidad Positiva. E2P. Ma-
nual, 2015.

Ideas para
aIn‘ancia

Escala de Parentalidad Positiva

RESUMEN: La Escala de Parentalidad Positiva (e2p) es un cuestionario sencillo que pue-
de ser contestado por cualquier adulto responsable de la crianza de un nifio o nifia, que
tenga entre 0 y12 afos de edad. Su objetivo es identificar aquellas competencias pa-

rentales que dichos adultos utilizan al relacionarse con su hijo, hija, nifio o nifia a su

MANUAL P P P . .- .
cargo, agrupandolas en cuatro areas: vinculo, formacion, proteccion y reflexion.

Esteban Gomez Muzzio
Maria Magdalena Muiioz Quinteros

-2014-

]
Save the Children. Queriendo se entiende la Familia. Guia de Intervencion so-

bre Parentalidad Positiva para Profesionales, 2013. QVEK'ENDO
§€ ENTIENDE LA FAMILIA

RESUMEN: Esta dirigido a profesionales del ambito de la educacion y los servicios A DE TERVENCEN SR PARENTALDD PSTIVA ARA FOFESNAES
sociales que se propongan acompafar a las familias en un proceso de reflexion y '
cambio de su convivencia cotidiana con el fin de mejorar su calidad de vida.

Esta guia didactica se nutre de la experiencia en los programas sobre parentalidad
positiva que se han desarrollado durante los Gltimos afos en Espafa. Una de las
demandas mas recurrentes de las madres y los padres que han asistido a los talle-
res ha sido la de incluir a sus hijos e hijas en este recurso educativo.

@ Save the Children

Suarez-Perdomo, A.... [et. al]. Evaluacion de la Calidad Etica y del Contenido de
los Recursos Online para Padres, 2018.

Comunicar

RESUMEN: Articulo que evalGa la calidad de los recursos online para padres. Este
estudio analiza la calidad tanto ética como de contenido de dichos recursos. Los
criterios éticos estan basados en los de «Salud en la Red» (HON), mientras que los
de contenido se basan en los principios de la Parentalidad Positiva y la efectividad
de los materiales de aprendizaje usados. Los criterios se aplicaron a una muestra de
webs internacionales (n=100) para padres y madres hispanohablantes.

Ciencia abi ompartido
educacin
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SENDA. Prevencion Selectiva. Portafolio de Actividades, 2018

RESUMEN: Esta publicacion responde a la necesidad de contar con una herramienta metodoldgica que facilite la in-
tervencion directa con estudiantes, salvaguardando los objetivos del programay apuntando a la coherencia y pertinencia

de las actividades a realizar en conjunto con cada comunidad educativa.

SENDA. Recomendaciones para el Tratamiento de Poblacion Consumidora Problematica de Alcohol, en Contexto de Vio-
lencia Intrafamiliar, 2018.

RESUMEN: En el campo del consumo de sustancias y en particular del consumo de alcohol, se observa la existencia
de una poblacion masculina, que ademas de presentar consumo problematico ejerce violencia contra su pareja. Sin
existir una relacion causal entre ambos comportamientos, existe acuerdo en que ambos se potencian, es necesario
entonces, proveer tratamiento especializado a esta poblacion, con el objetivo de aumentar los logros y disminuir
los riesgos, no solo asociados al consumo, sino también al comportamiento agresor. El presente documento ha sido
elaborado con el objetivo de aportar en el mejoramiento de la calidad de la intervencion terapéutica de esta po-
blacion y contribuir en la eliminacion de todas las formas de violencia de genero.

SENDA. Manual BTEI para Fomentar la Motivacion de las Personas Usuarias de Programas de Tratamiento por Consumo
de Sustancias, 2018.

RESUMEN: El presente documento técnico, corresponde a la traduccion de “The BTEI Motivational Manual: Enhan-
cing a Style of Working” (Manual Motivacional BTEI: mejorando un estilo de trabajo) publicado por el proyecto ITEP
(International Treatment Effectiveness Project) financiado por National Treatment Agency for Substance Abuse
(NTA) de Inglaterra y Gales, cuyo objetivo fue mejorar la efectividad del tratamiento del abuso de sustancias por
medio de la provision de intervenciones psicosociales de implementacion facil y clara, a través de la utilizacion de
manuales. Este proyecto fue una colaboracion entre el NTA, el Texas Institute of Behavioral Research (IBR de la Te-
xas Christian University) y la Universidad de Birmingham. (2008)

SENDA. Observatorio Chileno de Drogas. Uso de marihuana en Embarazo y Lactancia, Febrero 2018.

RESUMEN: En julio del 2015, el Colegio Americano de Obstetras y Ginecologos (ACOG), de Estados Unidos, publicd un
documento donde sefala su posicion contra el consumo de marihuana durante el embarazo y la lactancia
(Committee on Obstetric Practice, 2015). El ACOG recomienda, especificamente, que los médicos deben aconsejar
activamente a las mujeres, que estan embarazadas, que pueden quedar embarazadas, o que estan amamantando, el
no uso de marihuana. Ademas, las recomendaciones del ACOG especifican que se debe desincentivar el uso recreati-
vo de la marihuana, asi como también el eventual uso medicinal de tal sustancia, durante el embarazo.
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http://www.bibliodrogas.gob.cl/biblioteca/documentos/TRATAMIENTO_CL_7401.PDF
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http://www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2018/03/2018_apuntes01.pdf
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SENDA. Observatorio Chileno de Drogas . Principales Resultados Estudio Cualitativo de Caracterizacion de la

Poblacion Consumidora de Drogas Sintéticas en la Region Metropolitana, Marzo 2018

RESUMEN: Entre mayo y diciembre del 2017 se realiz6 un estudio, de tipo cualitativo, cuyo objetivo fue describir el
consumo de drogas sintéticas en la Region Metropolitana. La informacion se recogid a través de la observacion de
tres “circuitos” donde se encontro el consumo de este tipo de sustancias (i. eventos masivos, ii. pubs y clubs v iii. es-
pacios alternativos) y de 40 entrevistas a jovenes de entre 18 y 35 afios de edad, usuarios de drogas sintéticas y re-

sidentes en la Region Metropolitana.

|
SENDA. Observatorio Chileno de Drogas. Principales Resultados del Estudio de Seguimiento a Usuarios de Pasta

Base en Centros de Tratamiento de la Region Metropolitana, Mayo 2018.

RESUMEN : El estudio de seguimiento a usuarios de pasta base en centros de tratamiento de la Region Metropolitana
formo parte del Proyecto sobre Cocainas Fumables, impulsado por la Comision Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas (CICAD-OEA) y desarrollado en Argentina, Brasil, Chile, Paraguay y Uruguay. El objetivo del estudio

fue conocer los cambios ocurridos en usuarios de pasta base luego de cuatro meses en tratamiento.

SENDA. Observatorio Chileno de Drogas. Diferencias en los Trastornos por Uso de Marihuana segun Usuarios de

Diferentes Tipos de esta Sustancia en Chile, 2014-2016, Julio 2018.

RESUMEN: En este documento se investiga el cambio en los trastornos por uso de marihuana entre 2014 y 2016 se-
gln usuarios de diferentes tipos de tal sustancia. De esta investigacion se puede concluir que el consumo de ma-
rihuana subid en Chile entre 2010y 2016 (4,6% a 15,5% en los usuarios de Gltimo afo). Este incremento puede ser
explicado por el aumento observado en el consumo en hombres y mujeres, en personas entre 19 y 34 afos, y en los
niveles socioecondmicos bajos y altos. Junto con el alza en la declaracion del uso de marihuana, disminuy6 la per-
cepcion de riesgo y aumento la disponibilidad y el acceso a la sustancia. Asimismo, se observa una variacion en los
tipos de marihuana que se consumen con mayor frecuencia en Chile, situaciéon que podria afectar las tasas de tras-

tornos por uso de marihuana en la poblacion.
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Torres P., Antonio; Aguilon L., Juan. Intoxicaciones Agudas por Drogas de Abuso. Guia para
la Asistencia Urgente, 2017.

I| cacnoms Agudas por
RESUMEN: Es de vital importancia para los profesionales sanitarios de los servicios de urgen- Drogas dé A_buso
cias, disponer de una herramienta practica y Util, que les sirva de guia para el tratamiento ini- o AR
cial de las intoxicaciones agudas por drogas. Entre los puntos fuertes de esta obra destacan:
nueva edicion, revisada y actualizada, que permite consultar rapidamente las caracteristicas
esenciales de cada droga, asi como la clinica que puede provocar y su tratamiento; cuenta con

algoritmos facilmente comprensibles para actuar con la maxima eficiencia y rapidez.

UBICACION: TRATAMIENTO/7389

Anaios-Bedrinana, Fanny T. En Prision. Realidades e Intervencion Socioeducativa y Dro-
godependencias en Mujeres, 2017.

RESUMEN: Libro que ofrece una investigacion pionera en el campo socioeducativo porque
aborda las distintas realidades de las mujeres en prision desde cuatro grupos relacionados con
el consumo de drogas: no adictas, adictas activas adictas en tratamiento de metadona y ex
adictas; presenta también las historia de estas mujeres en las que se observan maltiples situa-
ciones de riesgo que dieron lugar a la comision de delitos y a la entrada en el sistema; asimis-
mo se analiza la vida en prision los procesos orientados hacia la futura in-reinsercion y las de-
bilidades de los programas de intervencion.

UBICACION :TRATAMIENTO/ES/7391

Gomez L., Laura. Drogas : Adolescentes en peligro, padres desorientados, 2017 FRCLMG Be A KW

RESUMEN: El consumo de drogas se ha ido complejizando y extendiendo, en especial entre los
adolescentes, involucrados en situaciones conflictivas, vulnerables a la presion de los pares, el

“qué diran” y las crisis de identidad. Las autoras advierten sobre la necesidad de que padres y

ADOLESCENTES
educadores cuenten con informacion de calidad, a tiempo, y brindan pautas para ayudarlos a EN PELIGRO,
PADRES DESORIENTADOS

afrontar esta problematica. Prevencion e informacion son claves para identificar los factores

de riesgo y los de proteccion y fortalecer los vinculos entre adolescentes, familia y escuela.

UBICACION: DROGAS/7392

| JUAN GABRIEL m
Tokatlian, Juan Gabriel. Que Hacer con las Drogas, 2017 TORATLIAN

QUE HACER CON LAS

DROGAS

UNA MIRADA PROGRESISTA

OB IN TEMA MABITALYENTE ABORIA0

DESOE ELOPATOMSIO POLTED

¥ 08 INTERESES CREADOS
xm
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RESUMEN: Una obra que ofrece la opinion del autor acerca de un asunto de interés global y
que, ocupando un lugar central en la agenda de todos los paises, “por su complejidad, involucra
cuestiones morales, culturales y religiosas, se burla de las concepciones absolutas y se fortale-
ce con la persistencia de la prohibicion”.

UBICACION: DROGAS/7390
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El Entorno del Adicto. La Codependencia y sus Trampas, 2015 Pagina 13

RESUMEN: Las adicciones es un problema que hoy en dia afecta a toda la sociedad, de ahi el inte-
rés que en los Gltimos afos han despertado en los medios cientificos. Y aunque que por cada
adicto hay al menos cinco personas afectadas a su alrededor, la preocupacion por el entorno de
los adictos ain se mantiene en las sombras.

UBICACION: SICOLOGIA/7393
I
Garcia del Castillo, José A. [coord.] Estrategias de Intervencion en la Prevencion de Drogode-

pendencias, 2013

RESUMEN: En el presente libro se analizan de una forma concisa los nuevos avances y estrategias
para la intervencion en poblaciones en diferentes niveles de riesgo, revisando los postulados y
posicionamientos necesarios que nos proporcionen herramientas de utilidad a la hora de realizar
intervenciones preventivas eficaces y eficientes basadas en la evidencia cientifica.

Ubicacion: PREVENCION/ES/7395

Fuertes, Sonia; Garin, Toni. Educacion Social y Drogodependencias, 2015.

RESUMEN: Este libro ofrece una mirada al ambito de las drogodependencias desde la educacion
social. Plantea un recorrido historico y conceptual que analiza las diferentes etapas del consumo
de drogas en Espafia, las respuestas institucionales y los diversos modelos teoricos. El analisis se
completa con el repaso de las caracteristicas del contexto actual, asi como con una descripcion
de los retos a los que se enfrenta la profesion.

UBICACION: DROGAS/ES/7394

Hernandez S., Miguel A.; Londofio, Nora H. Estilo Cognitivo Adherente al Tratamiento en Dro-
godependencias. Bajo el Modelo de Comunidad Terapéutica, 2016

RESUMEN: Todo proceso de tratamiento que sea éticamente avalado, frente a cualquier adversi-
dad o dolencia que sufran las personas humanas, un componente vital para que pueda pronosti-
carse el éxito terapéutico es la permanencia del afectado bajo las disposiciones que requiere
dicho tratamiento. La presente investigacion, dentro del Modelo de Comunidad Terapéutica co-
mo respuesta a las adicciones, confirma este planteamiento, desglosando los Factores psicoso-
ciales, cognitivos y de personalidad que favorecen la adherencia al tratamiento y por tanto la
consecucion de sobriedad en el proyecto de vida de quien enfrenta su conducta adictiva. Dedica-
do precisamente a las personas que enfrentan con valentia su adiccion, a sus familias y a Dios,
fuente de toda resiliencia.

UBICACION: TRATAMIENTO/ES/7400
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Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD); Area de Prevencion y Seguridad Vial de Fundacion MAPFRE.
Conduccion y Drogas. Factores subyacentes a los Comportamientos de Riesgo, 2016.

RESUMEN: La investigacion sobre los factores de riesgo asociados a la conduccidon —objeto y tema central de esta
investigacion—puede ser una parte esencial a la hora de abordar el problema de la seguridad vial. Es necesario
analizar —cuando menos, comprender— el conjunto de factores y elementos que repercuten directamente en la
cultura diaria de los espafoles, en especial entre aquellos que, como los jovenes, van a incorporarse o lo han hecho
mas 0 menos recientemente a la cultura de la movilidad motorizada.
|
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD). Guia para una Intervencion Integral en Prevencion de los Riesgos

Psicosociales en Nifios, Nifas v Adolescentes, [s.f]

RESUMEN: Esta guia tiene como prop0sito servir de orientacion y apoyo a aquellas entidades, servicios y/o equipos
profesionales que trabajen en la promocion de la proteccion de nifios, nifas y adolescentes en riesgo psicosocial y
el fomento de sus derechos con el fin de garantizar su desarrollo personal, familiar y social. Para ello, plantea una
serie de acciones integrales que incluyen a los colectivos presentes en las parcelas de socializacion de los NNA, co-
mo son la familia, la escuela, la comunidad y los servicios sociales de proteccion.

OEA. Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas. Modelo Mexicano del Programa de Justicia Tera-
péutica para Personas con Consumo de Sustancias Psicoactivas : Guia metodologica, 2016.

RESUMEN: Documento que presenta la diversidad de alternativas para generar respuestas diferenciadas a la priva-
cion de la libertad para quienes cometen delitos relacionados con las drogas. Reconociendo que cada pais tiene dis-
tintas perspectivas ante esta tematica, el informe técnico clasifico las alternativas en tres variables: por etapa judi-
cial, por la poblacion beneficiaria, y por el nivel de implementacion. El primero por ejemplo incluye medidas tomadas
antes de la apertura de un proceso penal y enfocadas a limitar la entrada al sistema judicial penal; medidas aplicadas
durante procedimientos penales y enfocadas, ya sea a prevenir casos penales que resulten en encarcelamiento, o
bien hacer el encarcelamiento proporcional al delito ; asi como medidas para control de la poblacion carcelaria, en-
focadas a la liberacion anticipada de sentenciados o individuos en prision preventiva acompaiado de estrategias de
integracion social. Por otro la OEA ha apoyado el desarrollo de diferentes enfoques que permitan el uso de la sus-
pension del procedimiento a prueba y otras figuras procesales y pre-procesales para infractores dependientes de
drogas.

Pereiro G, César; Fernandez, Juan J. Guia de Adicciones para Especialistas en Formacion, 2018.

RESUMEN: Libro atil y practico, que permite avanzar en el conocimiento y la practica clinica en el abordaje de los
trastornos adictivos de todos aquellos profesionales que estan formandose para atender a personas que, en diversas
circunstancias y momentos, han de ser atendidas en el sistema de salud y que pueden presentar un problema de

adiccion o causado por ella.
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Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD). Sistematizacion de Experiencias de Intervencion : “Proteccion de
nifias, ninos vy adolescentes en situacion de vulnerabilidad vy prevencion de los riesgos psicosociales a través de una

intervencion integral, 2010

RESUMEN: Documento que tiene como eje fundamental, la proteccion de nifios, nifias y adolescentes para prevenir-
les del riesgo psicosocial, asi como promover sus derechos garantizando su desarrollo personal, familiar y social.
Para ello, se llevan a cabo acciones integrales que incluyen a los colectivos presentes en los distintos espacios de

]
Fundacion Paz Ciudadana. Intervenciones destinadas a la prevencion de Conductas Delictivas en Nifios, Nifas y Ado-
lescentes. Propuestas para el Periodo de Gobierno 2018-2022.

RESUMEN: Este estudio busca analizar la oferta existente, tanto en Chile como en la experiencia comparada, en ma-
teria de intervenciones destinadas a la prevencion de conductas delictivas de nifios, nifias y adolescentes inimpu-
tables, asi como la regulacion legal que permite la adecuada prestacion de ella, con miras a efectuar propuestas de
mejora de la politica plblica nacional en ambas materias. En consecuencia, la investigacion indagb en intervencio-
nes que tienen como objeto a nifos, nifias y adolescentes (en adelante NNA) menores de 14 afios que realizan con-
ductas delictivas, respecto de los cuales no es posible exigir responsabilidad penal (y por ende imponer como san-
cion una pena) en razon de que son considerados por el sistema de justicia como “inimputables”. Para ello, cada uno
de sus capitulos describe y analiza estas problematicas desde distintas perspectivas.

|
Open Society Foundations. Ni Socorro, ni Salud : Abusos en vez de Rehabilitacién para Usuarios de Drogas en Améri-
ca Latinay el Caribe, 2018.

RESUMEN: Este informe destaca puntos claves de unos estudios realizados por organizaciones no gubernamentales

en seis paises, Brasil, Colombia, Replblica Dominicana, Guatemala, México y Puerto Rico—entre 2014 y 2015. En ca-
da estudio los entrevistadores recolectaron testimonios de personas recientemente internadas en centros para tra-
tamiento o rehabilitacion de la dependencia a las drogas, o de los familiares de estas personas.

Colombia. Centro de Estudios de Derecho, Justicia y Sociedad. Sobredosis Carcelaria y Politica de Drogas en América
Latina, 2017.

RESUMEN: EL CEDD publica su estudio sobre los impactos de las politicas de drogas en el sistema penitenciario de 10
paises de América Latina. El uso excesivo del derecho penal y de sanciones privativas de libertad, tiene consecuen-
cias sobre la vida de las personas en los sistemas penitenciarios de Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica,
Ecuador, Estados Unidos, México, Per y Uruguay.
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https://www.fad.es/sites/default/files/Sistematizaci%C3%B3n%20experiencias.pdf
https://www.fad.es/sites/default/files/Sistematizaci%C3%B3n%20experiencias.pdf
https://www.fad.es/sites/default/files/Sistematizaci%C3%B3n%20experiencias.pdf
http://www.pazciudadana.cl/wp-content/uploads/2017/10/ESTUDIO_JOVENES_INIMPUTABLES_FPC-FSCM_OCTUBRE_2017.pdf
http://www.pazciudadana.cl/wp-content/uploads/2017/10/ESTUDIO_JOVENES_INIMPUTABLES_FPC-FSCM_OCTUBRE_2017.pdf
http://sisco.copolad.eu/web/uploads/documentos/SobredosiscarcelariaypoliticadedrogasenAmericaLatina.compressed.pdf
http://sisco.copolad.eu/web/uploads/documentos/SobredosiscarcelariaypoliticadedrogasenAmericaLatina.compressed.pdf
https://www.opensocietyfoundations.org/sites/default/files/no-health-no-help-es-21060403.pdf
https://www.opensocietyfoundations.org/sites/default/files/no-health-no-help-es-21060403.pdf
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DeMause (1991) describe la historia de la in-
fancia desde la antigliedad hasta la actualidad
siguiendo la evolucion de los modelos de crian-
za denominados infanticidio, abandono, ambi-
valencia, intrusion, socializacion y ayuda.

Este autor plantea que existe una transforma-
cion progresiva positiva en la relacion entre pa-
dres e hijos y no comparte la idea de que la in-
fancia sea un periodo evolutivo de felicidad
plena ya que encuentra que muchas veces esta
presente la violencia en la vida del nifo.

Infanticidio (Antigiiedad-siglo IV):

En la antigiedad y en la mitologia, los padres
gue no saben como proseguir con el cuidado de
sus hijos los matan.

Abandono (siglos IV-XIII):

Los nifios son internados en monasterios o con-
ventos, se los entrega al ama de cria, se los
confiere a otras familias para su adopcion, se
los envia a otras casas como criado o se les
permite quedarse en el hogar pero cualquiera
de estas circunstancias implica una situacion
de abandono afectivo.

Ambivalencia (siglo XIV-XVI):

Los padres tienen el deber de moldear al hijo y
utilizan en algunas ocasiones manuales de ins-
truccion infantil para educarlo. Se hace uso de
todo tipo de castigos corporales y psicologicos.

Izzedin B., Romina; Pachajoa L., Alejandro. Pautas, practicas y
creencias acerca de crianza... ayer y hoy, 2009.

Intrusion (Siglo XVIID):

Los padres tienen mas proximidad con su hijo sin em-
bargo no juegan con él sino que dominan su voluntad.
Siguen recurriendo a los castigos fisicos y a la disci-
plina pero ya no de manera sistematica y se empieza
a considerar al nino como un adulto en miniatura, in-
completo

Socializacion (Siglo XIX- mediados del XX):

Los padres guian al hijo, la meta es que se adapte y
socializarlo. En el periodo de la revolucion industrial
el nino es estimado mano de obra barata, un bien al
que se lo explota.

Ayuda (mediados del siglo XX):

Este modelo implica la empatia con el hijo quien es el
que sabe mejor que el padre cuales son sus necesida-
des. No hay castigos para educar ni fisicos ni psicolo-
gicos, hay dialogo frecuente, responsividad, se juega
con el nifio y se lo comprende. (1)
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