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Editorial

En 1987, la Asamblea General de las Naciones Unidas
establece el 26 de junio de cada afio como el “Dia Inter-
nacional Contra el Trafico Ilicito y Abuso de Drogas”,

esto acorde a la Resolucion N© 42/112.* Esto con el ob-

jetivo de visibilizar el mensaje de que el consumo de
drogas tiene un alto costo en el bienestar de las perso-
nas y para fortalecer las actividades necesarias para al-
canzar el objetivo de una sociedad internacional libre del
abuso de drogas.

Anualmente, se convoca a la comunidad chilena a parti-
cipar en actividades publicas, con el fin de conmemorar
esta fecha y poner de relieve la importancia de la pre-
vencion, como herramienta para evitar el consumo de
alcohol y otras drogas. Este aio el Mes de la Prevencion
esta cruzado por el lanzamiento del “Plan Elige Vivir Sin
Drogas” que presentd el Presidente Sebastian Pife-
ra durante el mes de abril.

La idea es difundir, durante este mes, mensajes enfoca-
dos a reforzar la participacion de las distintas comunida-
des en acciones preventivas, poniendo énfasis en la res-
ponsabilidad que tienen los padres o adultos significati-
vos en el cuidado y la proteccion de nifos, ninas y ado-

lescentes.

Bibliodrogas de SENDA

Conjuntamente con recordarles la relevancia del mes de Junio,
para nuestra institucion, en este namero del Boletin se abordara
el tema de consumo marihuana, y como se trabaja esta proble-
matica desde el Area Contacto Ciudadano. Destacando el articu-
lo sobre Evidencia Cientifica sobre Marihuana, el cual da cuenta
de algunos de los resultados de estudios desarrollados por SEN-
DA, en relacion a la alta prevalencia de esta sustancia entre
nuestros jovenes, la baja percepcion de riesgo de consumo de
marihuana y la facilidad de acceso a la misma (Décimo Segundo
Estudio de Consumo de Drogas en Poblacion Escolar 2017; Pri-

mer Estudio de Drogas en Educacién Superior).

Ademas, a través de un caso clinico de atencion de Fonodrogas y
Alcohol, se describe de manera mas didactica la problematica
del consumo moderado de marihuana, y la labor del 1412. Dando
a conocer caracteristicas diagnosticas y de intervencion brinda-
da por los consejeros de Fonodrogas y Alcohol en relacion a es-
tos tipos de consumo, y al “Protocolo de Atencion Consejeros

1412".

Finalmente, les presentamos algunas publicaciones y estudios,
en este caso, las mas actuales sobre consumo de marihuana, a

los cuales tienen acceso via pagina “Bibliodrogas”.

www.senda.gob.cl — www.bibliodrogas.gob.cl
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SISTEMATIZACION RESPUESTAS BOLETIN (MIARZO 2019)

El Boletin del Area Contacto Ciudadano, remonta sus origenes al afio 1995, cuando se disefid con el propdsito de divulgar in-
formacion que se recopilaba en el Centro de Documentacion de la época. Desde el afio 2000, siguid publicandose digitalmente
en forma periodica, con los mismos propositos, llamandose Boletin Informativo. A partir del aflo 2006, su nombre cambid a
Boletin Biblioteca Virtual CONACE, hasta el afio 2012, donde cambio a News Bibliodrogas.

El afio 2017 se fijo como Meta CDC para el afio 2018 y 2019, siendo su objetivo dar a conocer actividades que realiza el Area
Contacto Ciudadano (ACC) a las Direcciones Regionales y Previene. Se entiende por actividades desarrolladas en el ACC, aque-
llas que se realicen en el contexto habitual de trabajo del Fonodrogas y Alcohol, y Bibliodrogas, que no son lo suficientemente
difundidas al interior de SENDA.

Este afo, con el objetivo de verificar el cumplimiento de esta Meta de Gestion, se planted, que al momento de enviar el Bole-
tin a los funcionarios, se les solicitara, mediante una breve encuesta, su opinion sobre pertinencia de los contenidos, asi como
también sugerencias de mejora para la proxima edicion. A continuacion se presentan la sistematizacion de las respuestas ob-

tenidas en el primer nimero del afo.

e Rol de la familia en la prevencion del

uso de drogas en nifios y adolescentes. e Patologias duales, Trastorno por Uso de

Sustancia (TUS) y otros Trastornos de Perso-
nalidad. Proceso de adiccion a nivel molecu-
lar en el cerebro del adolescente. Factores
de Riesgo, ¢Cuanto pesa cada factor de ries-
go para persuadir el consumo de sustancias
en un adolescente? , Maltrato infantil, abuso
sexual en la infancia, familia consumidora,

e Integracion social en adolescentes, la
mirada desde SENDA

e Intervencion Mujeres poblacion adulta.

) ) L entre otros.
e Relevancia de los medios de comunicacion

con respecto a la percepcion de riesgo en e Efectos de la droga (diferenciados por tipos

de drogas) y nuevas técnicas y oportunida-
des de tratamiento contra la adiccion

el consumo de alcohol o cualquier otro
tipo de drogas.

e Estrategias exitosas de Prevencion
Comunitaria.

o Modelo Islandés

Nuevas Drogas de Sintesis y estadisticas
nacionales en la materia.

e Trabajo con perspectiva de género en ado-
lescentes
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EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE MARIHUANA A NIVEL NACIONAL

El consumo de drogas es una de las principales preocupacio-

nes de los chilenos, asi lo refleja la Encuesta IPSO, 2019. Los

encuestados ubican en primer lugar su preocupacion por el
posible uso de drogas y alcohol en escuelas o colegios con un
60% de las menciones.

Es por esto, que este boletin abordara, evidencia sobre con-
sumo de drogas, especificamente la marihuana, tema recu-
rrente en las llamadas al 1412. En promedio durante el 2019,
el 31% de las llamadas de consejeria son asociadas a la Ma-
rihuana como sustancia principal o secundaria de consumo.
La marihuana es una droga que se elabora a partir del canna-
bis, planta que contiene mas de 500 compuestos. El mas co-
nocido es el THC, el cual afecta directamente el sistema ner-
vioso central.

La edad de inicio promedio del consumo de marihuana en
nuestro pais son los 14, 4 afos. Esto es gravisimo, dado que

el consumo de marihuana en etapa de desarrollo:
e Genera dependencia.
e Aumenta las probabilidades de desarrollar depresion.

e Disminuye el desempefio académico (afecta las fun-

ciones cognitivas):

e Afecta la capacidad de memoria.

e Afecta la capacidad de resolucion de problemas.
e Afecta la capacidad de planificacion.

e Produce efectos nocivos sobre el funcionamiento cere-

bral

En nuestro pais, solo uno de cada cinco escolares cree que
consumir marihuana frecuentemente es riesgoso. Lo cual
sumado a que al 39% de los escolares les han ofrecido ma-
rihuana el Gltimo afo, hacen que Chile sea el primer pais de
Ameérica en consumo de marihuana a nivel de poblacion es-
colar, lo que se explica entre otros factores por la baja per-

cepcion de riesgo, sumado a la alta oferta.

El estudio sobre consumo de marihuana en poblacion escolar
realizado por Senda, nos brinda informacion sobre el consu-
mo de marihuana y otras drogas a través del Décimo Segun-

do Estudio Nacional de Drogas en Poblacidon Escolar, estudio

realizado a 55.803 estudiantes de 8° Basico a 4° Medio de
estudiantes de 15 regiones y 121 comunas del pais.

En base a este estudio, a continuacion, se presentan algunos
datos significativos sobre el consumo de marihuana en esco-

lares:

Evolucion de la oferta de marihuana, cocaina y pasta base durante el dltimo

aio.
Total pais, 2001-2017

Proporcién que declara que le ofrecieron en el ultimo afio

*
10,9 11,7
72 10,1 9,5 v 4 81 9,0 8,9 70 *
f
0 S —
67 81 8,0 9,0 6,4 6.5 59
7T *
2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

-=-Marihuana =e=Cocaina -+ Pasta base

Presentacion del Décimo Segundo Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escolar, 2017
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https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2019-04/legalizacion_marihuana-_abril_2019.pdf
http://www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2019/01/ENPE-2017.pdf
http://www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2019/01/ENPE-2017.pdf
http://www.bibliodrogas.gob.cl/biblioteca/documentos/PPT-ENPE-2017.pdf
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Esta informacion sobre la prevalencia del consumo que se

mantiene en un rango del 30%, se debe analizar a la luz de la

evolucion de la percepcion de riesgo respecto del consumo

de marihuana.

Evolucion de la percepcion de riesgo para alcohol y otras drogas.
Total pais, 2005-2017

Proporcion que declara gran riesgo respecto a consumir

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

=a=Alcohol diario =4=Marihuana frecuente == Cocaina frecuente

Evolucion de la desaprobacion parental frente al uso de alcohol y marihuana

Total pais, 2001-2017

porcidn que declara que padres estarian extremadamente molestos

T e ——
wo me A

65,7

e 5 Funra soeprendidoon unos ragos de mas. wee S supieran que ha probadomarheana

* Variacidn estadisticamente sigvicativ o 5% respecto al estudio anterior
Faete: Decmo Segindo st Nocioa e ragas 2 Doiacedcoly, )

Es por esta situacion pais, que cobra importancia fortalecer
estrategias de prevencion como las desarrolladas en el plan

nacional “Elige vivir sin drogas de senda”.

Estudio sobre Consumo de Marihuana en Poblacion
Universitaria, 2018.

Complementando lo sefalado, sobre el estado del consumo de
marihuana en nuestro pais, a continuacion, se revisara dicha

problematica social a nivel de la poblacion universitaria.

Esto, considerando el Primer Estudio de Drogas en Educacion

Superior realizado a jovenes universitarios chilenos, realizado
en 13 Instituciones de Educacion Superior, en 5 regiones de

Chile. Se encuestaron a 8.557 estudiantes universitarios.

Entre los principales resultados de este estudio, se evidencia
que un 50,4% de los universitarios encuestados consumio ma-
rihuana en el Gltimo afo, siendo el grupo de mayor consumo
los hombres (56.6%) cuyas edades fluctGan entre los 23 y 24

anos:

Prevalencia de consumo de marihuana en el
ultimo ANO, segiin sexo y tramos de edad.

Sexo Tramos de edad

Total, 2018

1
1 1
1 1
1 1
1 1

w7 56,6 | 54,5 57,4
L | 452 1| 46,5 45,9
1 1
1 1
| 1
1 1
1 1
| 1
| 1
| 1
Total 1| Hombre Mujer 118a20 21a22 23a24 250mas

| |
| |
| I
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http://www.bibliodrogas.gob.cl/biblioteca/documentos/2019_05_23_PPT_Ed_S.pdf
http://www.bibliodrogas.gob.cl/biblioteca/documentos/2019_05_23_PPT_Ed_S.pdf
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Ademas, si consideramos el porcentaje de prevalentes del Glti- Asi, se evidencia que, de los universitarios encuestados, un
. . . . . 0 i 1
mo mes de marihuana, se puede apreciar en al siguiente grafi- 55% consume marihuana entre 1 a 5 dias a la semana, lo
ca el consumo segdn ndmero de dias del mes: cual es un factor de riesgo para su permanencia y éxito aca-
démico.

1a5 dias _55,0% A partir de la evidencia presentada, cobra cada vez mas sen-

tido el lanzamiento del Plan Elige Vivir sin Drogas, realizado

- por el Presidente Sebastian Pifera, el cual se orienta a invo-

6 a9 dias 8,9%

lucrar a las familias, establecimientos educacionales, sector

privado y sociedad civil en general, en el desafio de prevenir

10 0 mds dias _36,1% el consumo de drogas y alcohol en nuestros nifios, nifias y

jovenes.

PLAN NACIONAL

eligevivir

- S IN DROGAS —m

Queremos proteger a nuestros nifos y
adolescentes mediante 4 pilares >
fundamentales:

* Herramientas a las familias para proteger a
Sus NINoSs.

* Programas preventivos y de capacitacion en
las escuelas.

* Mas actividades en tiempos libres.

» Liderazgos positivos en familias y escuelas. #EIigeVivi rSinDrogas
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m Acta Médica Peruana

ARTICULO ESPECIAL

Desmitificacion del uso medicinal de la
marihuana: argumentos médicos, cientificos y
sociales en contra de su legalizacion
Demythologization of marijuana’s medicinal use: medical,
scientific and social arguments against its legislation

Martin Nizama-Valladolid

RESUMEN

El consumo de marihuana es un tema controversial, ain mis con b inensa campafa
bl paralegazao, argumentando sus beneficios medicinals; ocutindose sus efectos
ados

el sstema nervioso. Los neuratransmisores vocrados €n el proceso aditvo como 3
P @®

-

50 afecta ol neurodesarrllo

medicino fente: DeCS BREME).

ABSTRACT

disonders.

MeSH LM

Acta Med Peru. 2017,343:2316 | 231

CIENCIAS SOCIALES

T ve e

v Ver tradaceitn

Percepcidn de estudiantes de bachillerato sobre contenidos relacionados
con el consumo de alcohol y marihuana en las redes sociales
High school student’s perception of contents related to alcohol and
marijuana consumption on social networks

SUMEN

Las rodes sociaks san espacks viruske, en
las que millones de adokacatos alrededor del
mundo s comunican libremente acorea de -
mas relevantos pars su desarroll y entrete-

Timbsnts La 1Rarsturs. lamascional indics
aue, I eaposicin a evatsaidos laciodos
con ol eonsumo de aloahol y

PALABRAS CLAVE: tooia fusndamentacs, redes so-
ciales, adoloscentes, aloahal, marilvasna,

Socinl networks are virtual spaces in which mi-

llions of teenngers around the workl commu-

nicate freely about themes relevant to their
and

tribuye al desarollo do una menar peroep-
cin do tieago 8l consumo, y una mayor tale-
rancin social back ol uso de estas drogis, La
presente investigicion Wi camo objetiva ex-
plorar la percepcion del consamo de alcohal y
marihuana, que agarecn on s redes pocinles,
€ una mustra de 35 estudiantes de bachille-
rato, Se realizé un estudio cualitativo explors-
totio a tranis de custro grupos focales, integra-
das por alumncs de bachillerato de In chdad
de Xalup, Verscruz, de ambos sexas, de entee
15 y 19 adias de edad, provenientes de distintos
contextos socioecandmicos. E1 contenido de b
entrevistas grupales fue tanscrito y analiza-
da, utilizando In metodologin de la teoria fiun-
damentada. Los resultacks indican que, s re-
et sociales eran In principal faente de infor-

los efectos del alcohol y la marihuana, sobre-
pissando a Ja televisice, ke gode v o profe-
sores. Los estudiantes peccibieron el contel
sobre el consumo de drogas en las nedes Bocin-
Jess, coma una extensicn de la presion de sus pa-
res gr insciaree en e consamo de alcohol y
maribuana

literature indicates that constant exposure b
social networks” content mlmcd to alcohol and
marijuana consumption contributes to the de-
velopment of a more tolerant perception of
drugs and their use. The aim of this qualitati-
ve study was to explore the perceptions of high
schoal students regarding the alcohol and ma-
rijuana can:umpnnn posts on soclal petworks
in o sample of 35 high school students. Four fo-
cus groups were conducted with a sample of
high school stodents from the city of ‘<n.hw.
Vemcruz Pasticipants were both

males whose ages mnged between 16 nnd 19
years and had different sclo-econcmic back-
srounds. The focus groups verbatim was trans.
cribed amd analyzed using a grounded theory
approach. Besults they indscated that the con-
tent pasted on soclal networks was particl.
pants’ maln source of information about the
«ffocts and avallability of alcohol and marijua-
na, surpassing television, teachers and parents.
The coline content was percefved as an exten.
sica of the peer pressure teenagers experien.
cod ta start using drugs.

KEYWORDS: groursded theary, social media, tee-
nagess, akohal, marijuana.

Nizama-Valladolid, Martin. Desmitificacion del Uso

Medicinal de la Marihuana: Argumentos Médicos, Cien-

tificos y Sociales en Contra de su Legalizacion, 2017.

Montero-Dominguez, Félix Angel; Cruz-Juarez, Alma;

. Tiburcio-Sainz, Marcela, Garcia-Gonzalez, Jeanet. Per-
Resumen: El consumo de marihuana es un tema controver-

cepcion de Estudiantes de Bachillerato sobre Contenidos

Relacionados con el Consumo de Alcohol y Marihuana en

sial, aln mas con la intensa campaia global para legalizar-

lo, argumentando sus beneficios medicinales; ocultandose

- . . , las Redes Sociales, 2018.
sus efectos adictivos. El presente trabajo explica como

esta droga afecta la estructura y funcionamiento del siste- Resumen: La literatura internacional indica que, la exposi-

ma nervioso. Los neurotransmisores involucrados en el cion a contenidos relacionados con el “consumo de al-

proceso adictivo como la dopamina, involucrada con la cohol y marihuana, contribuye al desarrollo de una me-

sensacion de placer, los receptores cannabinoides CB1 y nor percepcion de riesgo al consumo, y una mayor tole-

CB2 con mayor distribucion en el sistema nervioso central rancia social hacia el uso de estas drogas.” La presente
y periférico, respectivamente, los cuales ademas estan investigacion tuvo como objetivo explorar la percepcion del
asociados a alteraciones de la motivacion y habilidades consumo de alcohol y marihuana, que aparece en las redes

cognitivas. Hay variada informacion que refuerza la asocia- sociales, en una muestra de 35 estudiantes de bachillerato.
cion entre el uso de marihuana y el debut o recaida de los
trastornos psiquiatricos. “La APA (American Psychiatry
Association) considera que la marihuana no es benefi-

ciosa para el tratamiento de trastornos psiquiatricos,

ademas advierte que su uso afecta el neuro desarrollo. “
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http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v34n3/a12v34n3.pdf
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UNIVERSIDAD DE (mu
TN Facutia o iales

Escuchs de
2] prczrmma Doctorado en Pricotogta

ADOLESCENTES CONSUMIDORES HABITUALES DE MARIHUANA ¥ SU
VIVENCIA DE LA TEMPORALIDAD

TESIS PARA OPTAR AL GRADO DE DOCTORA EN PSICOLOGIA

Candidanta Doctorado ANNELIESE DORR ALAMOS

Profesor Director de Tesis Dra. Adrsana Espinazs
Profesor Co-Tutor de Tesis - Profesor Jorge Acevedo
Ascsor Metodologico Dra. Adriana Espinozs

Santiago, Diciembre 2013

Door Alamos, Anneliese. Adolescentes Consumidores Ha-
bituales de Marihuana y su Vivencia de la Temporalidad,
2013.

Resumen: La presente investigacion cualitativa, Tesis Docto-
ral, “estudia la vivencia del tiempo en los jovenes consu-
midores abusivos de marihuana”, dado el alto consumo en
la adolescencia, etapa decisiva en la configuracion del pro-
yecto futuro. Nuestro objetivo es ver como se evidencia en su
biografia la relacion entre el pasado y los proyectos futuros,
a través de metas y acciones, asi como su capacidad de anti-

ciparse.

G & Cotell J M0

e bt dar il
Chctar Sochaler, itz v A, (42, 773

mmp ek cag/ 1011600 1692715 16201

Procesos de estructuracion de practicas
trasgresoras asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas en universitarios’

Gum E‘.mwm NIJII r.«

Juey Mo, Costaeravos-Oarecon™
Pratie Uil de G, Cueda

Artlendo recibida en Jullo 17 de 2017; articulo aprobade en noviembre 17 de 2017 feds,)

. R fas fin encuentran situad
escenarivs donde la fanua de vy viie el o estd wm.m.m poe las dindmicas de consuma,
entre eilas de es Carle vez ve evidencia una progresiva narmalizacin del conmmo
e sustancias ps rendiindose de manera ablerta a todas los esconarias pesihlies, ene
elfas ko amiversiad; comexso dande of alk ahe, s psicofinmaces y la marikwana (priscipalmente),
:]n i

ai camo i few mewor medida), yon accessbies en fa cotidanidad
de muchos d
i i fnves
otanciies { universitarnios,
al cansuma y o Ia interacide como praceso estracnununte de fas pedericas soc
diselo euallari, apoyado en grupas Jocales  ntreisas, que eesca un o
por Giddens (2003). Lox anilisis
¢ cansuno de sussanclas PGS 51 W estruc
ok wahloce e fos elomensas estruenurales @ individuales. Esna
s cursos de accion y of 1ipe de experiencios que viven fos exwdiantes en
toro a las sustancias uivas. £sias pricricas estahlocen saheres ¥ crean nuevas expresianes y
formas de relacionars oi ewbras dol o

Palabras chave; joven, wiversidad,
la Unzsca)

wie artieudo se exponen los resultadas
weruran fas pricices de cansumo de
2 quie s¢ ayecian
Desaolla un
metodoligico

ol o wz;_w or la wanera cdwo w

peniten conclulr gue
a parrie de la in
fmteraceion defermin

o (Tesauro de Crencias Sociales de

Espinosa-Herrera,G.; Castellanos Obregon,J.M. Procesos

de Estructuracion de Practicas Trasgresoras Asociadas al

Consumo de Sustancias Psicoactivas en Universitarios,

2018

Resumen: los jovenes contemporaneos se encuentran si-
tuados culturalmente en escenarios donde la forma de ver
y vivir el mundo esta influenciada por las dinamicas de
consumo, entre ellas de estupefacientes. Cada vez se evi-
dencia una progresiva normalizacion del consumo de sus-
tancias psicoactivas, extendiéndose de manera abierta a
todos los escenarios posibles, entre ellos la universidad;
contexto donde el alcohol, los psicofarmacos y la marihua-
na (principalmente), asi como la cocaina y las drogas sinté-
ticas (en menor medida), son accesibles en la cotidianidad
de muchos de ellos y de sus contextos de socializacion. En
este articulo se exponen los resultados de una investiga-
cion que indagd por la manera como se estructuran las
practicas de consumo de sustancias psicoactivas entre uni-
versitarios, centrando la atencion en las intenciones que se
asocian al consumo y en la interaccidon como proceso es-

tructurante de las practicas sociales.
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CASO CLINICO ATENDIDO POR 1412

A continuacion, se presenta una adaptacion de un caso clinico
atendido por las consejeras del 1412. Es necesario sefalar
que considerando que 1412 es confidencial, se han modifica-
do los nombres y caracteristicas de los personajes a presen-
tar.

El objetivo de esta seccion, a la cual denominamos caso clini-
co, es contribuir al conocimiento de la labor que cumple el
equipo de profesionales que integran Fono Drogas y Alcohol,
ademas, de presentar el protocolo de atencion del 1412,
dando respuesta a la problematica presentada.

Durante el transcurso del turno de tarde, se contacta la Sra.
Silvia, 59 afos quién forma parte de una familia conformada
por sus hijos, Javier de 16 afnos, Manuel de 24 afos y su espo-
so. La Sra. Silvia refiere “me siento sola en mi rol de mama”,
esto lo asocia a que su esposo trabaja con sistemas de turnos
en la mineria y le critica “él no se involucra en el proceso de
crianza, no habla con sus hijos”.

Llama a Fono Drogas y Alcohol, y solicita apoyo para trata-
miento y orientacion para su hijo Javier (16 afios). Indica sen-
tirse angustiada por que su hijo le sefala un dia entre sollo-
zos “mama quiero dejar de consumir marihuana”; “mama,
siento que estoy perdiendo mucho, yo se que puedo dejar

de consumir, ayddame”.

Javier le comenta que hace mas de un mes esta tratando de
dejar de consumir marihuana, pero la normalizacion del con-
sumo entre su circulo de amistades y la fuerte aprobacion del
consumo recreacional, lo dificulta, siente que no tiene salida.

El adolescente consume marihuana hace varios anos, previa
autorizacion de sus padres, quienes creian que el consumo de
marihuana era menos nocivo que el tabaco.

La consultante indica: “nunca pensé que llegaria a este extre-
mo con mis hijos “. Recuerda que una oportunidad la llamaron
del colegio de su hijo Javier, tenia 14 afos, lo sorprendieron
consumiendo en el bafo del establecimiento.

Javier, comenz6 su consumo de marihuana a los 13 afios con
algunos companieros de curso, sefialando que le gusto la sen-
sacion de sentirse relajado, luego se “acostumbro a la ma-
rihuana”, haciéndolo en ocasiones para disminuir el estrés.
Asi, fue como comenz6 a normalizarlo, la marihuana le servia
para “tener amigos y para relajarse”.

En dicha oportunidad, s6lo se converso la situacion con su
hijo, recalcando que no debia consumir en el colegio, pero
sin darle mayor gravedad al asunto.

Hoy Javier, se caracteriza por tener un bajo rendimiento en
los estudios, el cual se ve mermado tras comenzar a consu-
mir marihuana regularmente. Pero, ni Javier ni su madre se
centraron en aquello, dado que seguian pensando que el
consumo de marihuana era ocasional y que no implicaba
danos a su salud.

La actitud de los Padres frente al consumo de marihuana se
podria determinar como negligente. Esto dado porque no
solo su hijo Javier consumia, sino que también su hijo mayor,
quien tiene una planta de marihuana, y consume hace varios
anos. Lo cual le ha generado sintomas que corresponden a
un caso de “consumo problematico de drogas” esto implica
un uso recurrente de drogas que produce algin efecto per-
judicial, para la persona que consume 0 su entorno, esto es
problemas de salud (incluidos los signos y sintomas de de-
pendencia), problemas en las relaciones interpersonales,
incumplimiento de obligaciones, entre otros.

Comenta que, para ayudar a su hijo mayor, un tio que es
contratista le ofrecid un trabajo los fines de semana, el cual
aceptd. Pero, no logro concentrarse en el trabajo, es mas
extravido unos documentos y unas llaves, sin lograr recordar
qué paso.

Se sintid angustiado por la situacion, tanto asi, que no se
presentd a trabajar al dia siguiente. La madre expresa que se
encuentra desmotivado, llora, se siente limitado, pero no
puede parar de consumir.

La Sra. Silvia, menciona vivir angustiada por sus hijos, le
preocupa el futuro de Javier y le asusta que siga el camino
de consumo de su hermano mayor, sefialando “Javier, antes
participaba en cursos de guitarra, hacia deportes, pero ahora
pareciera que ya nada tiene sentido, no se proyecta con na-
da..no sé qué hice mal, quiero ayudarle”.

Y es por eso, llama al Fono Drogas y Alcohol, buscando
orientacion.
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CASO CLINICO ATENDIDO POR 1412

INTERVENCION REALIZADA

Acogida/Apertura

(Se realiza contencion a la madre, indagando en
el motivo asociado a su basqueda de apoyo)

La Sra. Silvia describe su preocupacion por su hijo Javier,
quien da cuenta de un “consumo moderado, y habitual”.

Lo cual supone una utilizacion frecuente de la droga. Esta l

practica puede conducir a otras formas de consumo depen-

diendo de la sustancia, la frecuencia con que se empleg, las Exploracién

caracteristicas de la persona, el entorno que le rodea, etc. (Obtencion de los elementos necesarios para la apreciacion diagnostica.

. . Profundizar en los recursos del consultante, motivaciones, soluciones
Entre las motivaciones expresadas para mantener el uso de ) e )
intentadas, significacion asociada al consumo, etc.)

las drogas estan intensificar las sensaciones de placer; per-

tenencia al grupo y necesidad de reconocimiento dentro de
éste; mitigar la soledad, el aburrimiento, la ansiedad. Algunos ‘

indicadores que denotan “consumo habitual”: .
Etapa Reflexiva

(Posibilitar en el consultante/caso indice, la visualizacion de

alternativas, promoviendo el fortalecimiento de recursos

e La persona amplia las situaciones en las que recu-
personales)

rre a las drogas; -
e Usa drogas tanto en grupo como solo; ‘
e Elusuario conoce sus efectos y los busca; Plan de Accion

(Desarrollo de acciones concretas para facilitar el cambio. Estas
estrategias son construidas con el consultante/caso indice y
generalmente constituyen acciones concretas a corto plazo.

e Suele comprar la sustancia;

e Como no ha perdido el control sobre su conducta, la

persona manifiesta poder abandonar el habito en
caso de proponérselo.

Referencia
Frente a estos diagnosticos, Fono Drogas y Alcohol cuenta (Informaci6n asociada a las vias de ingreso a tratamiento (APS)

con protocolos de atencion, a partir de los cuales, brinda
contencion emocional y psico educacion a la Sra. Silvia, foca-
lizandose principalmente en las consecuencias que implica la
normalizacion del consumo de marihuana y en ayudarla a

desarrollar habilidades comunicacionales y parentales. En . ]
) . El caso de Sra. Silvia es un tema habitual de consulta al 1412,y
esta etapa reflexiva del llamado, se trabajan los factores de
. . B . . dado que el 30% de las llamadas corresponden a consumo de
riesgos de consumo y sus consecuencias. También, se identi- ] o )
) o o marihuana como sustancia principal y secundaria, da cuenta de
fican los recursos de la familia, con el objetivo de levantar un ) ] ) o
. : . la relevancia que hoy tienen programas como “Elige Vivir Sin
plan de accidn, con las etapas que se describen en el siguien- ] ] B
) Drogas”, el cual genera un espacio de psicoeducacion a los pa-
te diagrama: . )
dres, ayudandoles a reflexionar sobre el consumo de alcohol y

otras drogas, ademas de fortalecer los factores protectores
dentro de la Familia y la comunidad.
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Conduccion bajo los efectos de la
marihuana y variables relacionadas
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SENDA. Observatorio Chileno de Drogas. Conduccion

bajo los efectos de la marihuana y variables relaciona-

das, 2019.

Resumen: El uso de drogas en conductores ha surgido como
un problema creciente para la seguridad vial en la mayoria
de los paises. Esta preocupacion no soélo se concentra en la
conduccion bajo la influencia del alcohol, sino que también
por el uso de otras sustancias. En Chile, la Ley de Transito
prohibe y sanciona la conduccion de vehiculos bajo el efec-
to de las drogas. El 18 de abril de 2019 Carabineros y SEN-
DA comenzaron a realizar controles preventivos a conduc-
tores a través de un dispositivo de deteccion de drogas,

donde se incluye, entre otras sustancias, a la marihuana.

delicostoecondmico'y
del’consumo de alcohol
en Chile 2018

SENDA. Observatorio Chileno de Drogas; Pontificia Uni-
versidad Catoélica de Chile. Estudio de Costos Economi-
cos y Sociales del Consumo de Alcohol en Chile, 2018.

Resumen: Durante el afo 2017 y 2018, SENDA en conjunto
con la Pontificia Universidad Catélica de Chile y la Universi-
dad Adolfo Ibafez, se llevo a cabo un estudio para estimar el
costo econdmico y social del consumo de alcohol en Chile.
El estudio incluyd costos asumidos tanto por el Estado como
por privados. Se consideraron costos producto de atencion
de salud, de crimen y violencia, de perdida de productividad
laboral y otros costos sociales. El costo que determina el
estudio se plantea como un costo minimo, debido a la falta

de datos en ciertas areas.

Links Externos:

Link Informe

Link Pagina Web Facultad de Medicina PUC

Link Video

CUIDA A LOS QUE MAS QUIERES

O 1412

Orientaciéon profesional las 24 horas del dia (24/7)

FONO DROGAS Y
ALCOHOL GRATUITO
¥ CONFIDENCIAL
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http://www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2019/06/2019_apuntes09-Junio-JDM.pdf
http://www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2019/06/2019_apuntes09-Junio-JDM.pdf
http://www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2019/06/2019_apuntes09-Junio-JDM.pdf
http://www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2019/04/2019_apuntes07-Abril.pdf
http://www.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2019/04/2019_apuntes07-Abril.pdf
https://medicina.uc.cl/wp-content/uploads/2019/03/COSTO-ALCOHOL_Actualizacio%CC%81n-2018_Informe.pdf
https://medicina.uc.cl/noticias/estudio-uc-senda-estima-costo-economico-atribuible-al-consumo-abusivo-alcohol-chile-1-5-billones-pesos-anuales/
https://www.youtube.com/watch?v=JaYXfjfdHnc&t=7665s
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INFORME SOBRE

Adicciones
com

Observatorio Espaiol de las Drogas y las Adicciones.
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre

Drogas. Informe sobre Adicciones Comportamentales.

Juego v Uso Compulsivo de Internet en las Encuestas

de Drogas v Adicciones en Espaina EDADES v ESTUDES,
[2018]

Resumen: El objetivo general de las encuestas ESTUDES y
EDADES es conseguir informacion que permita disefar y
evaluar politicas dirigidas a prevenir el consumo y los
problemas de drogas y de otras conductas adictivas. Este
informe monografico tiene por objetivo principal aportar
informacion de valor para conocer la situacion actual so-
bre las adicciones comportamentales y, en concreto, so-
bre el juego con dinero y el uso compulsivo de internet y
las redes sociales.. De esta manera, se espera contribuir
en Gltimo término a la prevencion del mal uso y posibles

problemas asociados a estas actividades.

Las drogas, ol cerebroy la conducta:
la ciencia de la adiccién

—

Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas, NIDA. Las

Drogas, el Cerebro y la Conducta: La Ciencia de la Adic-

cion, 2018

Resumen: Como resultado de la investigacion cientifica, se

sabe que la adiccidn es un trastorno médico que afecta el
cerebro y médica el comportamiento. Se han identificado
muchos de los factores biologicos y ambientales que pre-
sentan riesgo de adiccion y se estan comenzando a explorar
las variaciones genéticas que contribuyen a la aparicion y el
avance del trastorno. Los cientificos utilizan este conoci-
miento para crear métodos eficaces de prevencion y trata-
miento que reducen el dafio que el consumo de drogas cau-
sa en las personas, las familias y las comunidades. A pesar
de estos avances, todavia no se comprende por qué algunas
personas se convierten en adictas o de qué manera las dro-
gas modifican el cerebro para que estimule el consumo
compulsivo de drogas. Este folleto intenta llenar esa brecha
de conocimiento con informacion cientifica sobre el tras-
torno de la drogadiccion, incluidas las numerosas conse-
cuencias perjudiciales del consumo de drogas y los méto-
dos basicos que se han creado para prevenir y tratar los

trastornos por el consumo de drogas.
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http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2019_Informe_adicciones_comportamentales.pdf
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2019_Informe_adicciones_comportamentales.pdf
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/2019_Informe_adicciones_comportamentales.pdf
https://d14rmgtrwzf5a.cloudfront.net/sites/default/files/soa_sp.pdf
https://d14rmgtrwzf5a.cloudfront.net/sites/default/files/soa_sp.pdf
https://d14rmgtrwzf5a.cloudfront.net/sites/default/files/soa_sp.pdf
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«  Anuario de Psicologia Juridica 2019

httpa:/journals.copmagrid.arg/ap

Variables Asociadas al Inicio y Consumo Actual de Sustancias en Adolescentes
en Conflicto con la Ley
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Vega-Cauich, Julio Isaac; Zumarraga-Garcia, Fanny

Maria. Variables Asociadas al Inicio y Consumo Ac-

tual de Sustancias en Adolescentes en Conflicto con

laley, 2019.

Resumen: La edad de inicio y el consumo actual de sus-
tancias son un factor de riesgo importante para conside-
rar en los programas de tratamiento de los adolescentes
en conflicto con la ley. A través de un estudio no experi-
mental se busco determinar la relacion entre estas y sus
variables asociadas en 53 adolescentes en conflicto con
la ley. Los adolescentes procesados por delitos sexuales,
asi como los que cometieron delitos violentos, mostra-
ron una edad de inicio mayor en comparacion con otros
delitos. El policonsumo se asocid a un mayor consumo
actual de drogas de uso comin asi como a las ilegales.
Por su parte la edad de inicio se asocio a las primeras,
mientras que los conflictos previos a las segundas. Se
discuten los resultados y se sugiere la necesidad de rea-
lizar mas investigaciones sobre el consumo de drogas y

la delincuencia juvenil .

Clinica y Salud .

Reestructuracién de las Creencias Asociadas al Consumo de Drogas y la
Conduccién en Jévenes
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Picado-Valverdea, Eva M.; Sanchez-Martin, Fernando. Re-

estructuracion de las Creencias Asociadas al Consumo de

Drogas y la Conduccion en Jovenes, 2019.

Resumen: El reto de reducir los accidentes de trafico y refor-
zar la seguridad vial hace necesario concienciar, especialmen-
te a la poblacion juvenil, de los riesgos que lleva asociado el
binomio drogas y conduccion. El objetivo de este estudio es
analizar los efectos de la aplicacion de un programa preventi-
vo que pretende modificar las actitudes de los jovenes frente
a drogas y conduccion, ademas de investigar la relacion entre
la percepcion del riesgo del consumo de drogas y la conduc-
cion segln la variable sexo. Se ha realizado un estudio tras-
versal cuasi experimental en una muestra de 3,299 jovenes de
la provincia de Salamanca y de la capital, con un rango de
edad comprendido entre los 15 y los 22 afios, que cursaban
bachillerato o ciclos formativos, a los cuales administramos
un cuestionario ad hoc antes y después de concluir la inter-
vencion. El analisis de la varianza evidencia el cambio de las
creencias y representaciones de las drogas y la percepcion de
riesgo en los jovenes en relacion al efecto de las diferentes
sustancias en la conduccion, resultando diferencias significa-
tivas entre ambos sexos respecto a la percepcion de riesgo

derivado del binomio drogas y conduccion.
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https://journals.copmadrid.org/apj/art/apj2018a13
https://journals.copmadrid.org/apj/art/apj2018a13
https://journals.copmadrid.org/apj/art/apj2018a13
http://scielo.isciii.es/pdf/clinsa/v30n1/1130-5274-clinsa-30-1-0007.pdf
http://scielo.isciii.es/pdf/clinsa/v30n1/1130-5274-clinsa-30-1-0007.pdf
http://scielo.isciii.es/pdf/clinsa/v30n1/1130-5274-clinsa-30-1-0007.pdf
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Félix R., Violeta; Morales Ch., Silvia; Santoyo V., Car-

los. Implementacion de Procedimientos Conductuales:

Efectos en Alta Post Tratamiento de Usuarios del Usua-

rio de Drogas, 2019.

Resumen: Los altos indices de desercion y recaidas son un
reto en la implementacion de intervenciones en adiccio-
nes. El nivel en que los terapeutas implementan procedi-
mientos y promueven la alta exitosa del usuario ha sido
poco explorado. Objetivo. Evaluar la relacion entre la con-
clusion de la intervencion y el nivel de implementacion de
procedimientos conductuales a través de la observacion
del terapeuta en interaccion con el usuario en escenarios

naturales.

Observatorio Europeo de las
Drogas y las Toxicomani

'Informe
Europeo
sobre Drogas

Tendencias y novedades

2019

Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias.

Informe Europeo sobre Drogas 2019: Tendencias y Nove-

dades.

Resumen: El «Informe Europeo sobre Drogas 2019, proporcio-
na un analisis exhaustivo de las Gltimas tendencias en 30

paises (28 UE, Turquia y Noruega).

Ofrece un analisis de los Gltimos datos sobre la situacion en
materia de drogas y de las respuestas a esta situacion en

toda la Union Europea, Noruega y Turquia.

El objetivo del EMCDDA es contribuir a una Europa mas sana
y segura. Para ello, se ofrecen las mejores pruebas disponi-
bles para apoyar el desarrollo de politicas y acciones de lu-

cha contra la droga fundamentadas y concretas.
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http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11364/20191724_TDAT19001ESN_PDF.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11364/20191724_TDAT19001ESN_PDF.pdf
https://ojs.haaj.org/index.php/haaj/article/view/426/pdf
https://ojs.haaj.org/index.php/haaj/article/view/426/pdf
https://ojs.haaj.org/index.php/haaj/article/view/426/pdf

DIA INTERNACIONAL DE LA PREVENCION

La celebracion de dias internacionales, son una oportu-
nidad para sensibilizar a las personas acerca de temas
relevantes, atrayendo la atencion también de los medios
de comunicacion para que visibilicen estos problemas
sociales, que nos preocupan. En este caso, el 26 de Junio,
es una oportunidad para mostrar la determinacion de la
sociedad, en fortalecer las actividades necesarias para
alcanzar el objetivo de una sociedad internacional “Libre
del Abuso de Drogas”.

En Chile, cada afo se convoca a la comunidad y diversos
actores relevantes en la materia, a participar en activi-
dades pablicas, con el fin de conmemorar esta fecha y
relevar la importancia de la prevencion como herra-
mienta para evitar el consumo de alcohol y otras drogas,
bajo la denominacidon de “Dia Internacional de la Pre-
vencion.”

Este ano el “Mes de la Prevencion” esta cruzado por el
lanzamiento del plan “Elige Vivir Sin Drogas” que pre-
sentod el Presidente Sebastian Pifiera durante el mes de
abril. Los pilares del plan son Familia, Escuela, Tiempo
Libre y Comunidad y Grupo de Pares.

A continuacion, se presentan campanas publicitarias
extranjeras de anos anteriores y actividades realizadas
este ano en nuestro pais.

26 DE JUNIO

DIA MUNDIAL

DE LA PREVENCION DE DROGAS

Y &

26 DE JUNIO

DIA INTERNACIONAL
DE LA LUCHA
CONTRA EL USO INDEBIDO
Y EL TRARICO 1LiCITO
DE DROGAS.

#MesDeLaPrevencion

Prevenir el consumo de
drogas es tarea de todos
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