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Editorial

Las lineas telefonicas de ayuda se utilizan a nivel mun-
dial, como un método para presentar denuncias y realizar
intervenciones en crisis para quienes enfrentan proble-
mas serios y no cuentan con una red social de apoyo a
disposicion. Los primeros teléfonos de ayuda nacen en
Estados Unidos en el afo 1885, cuando el Reverendo
Harry Marsh Warren* inicia una labor humanitaria de
ayuda por teléfono al suicida, pero no es hasta 1906 que
comenz6 a funcionar este tipo de servicios con el nombre
de “National Save a Life League” (Rocamora, A, 2012). La
labor realizada por el equipo del Reverendo Warren fue
de contener, escuchar sus problemas, proporcionar apoyo
de forma incondicional lo cual tuvo como resultados ba-

jas considerables en el nimero de suicidios en esa época.

En Chile, durante el afio 2000 nace el Fonodrogas de
CONACE, dando inicio al primer servicio de consejeria
virtual sobre el fendmeno drogas al alero de una campa-
fla comunicacional de la época mediante la cual, la insti-
tucion sale a terreno al encuentro de la ciudadania, la
contacta a través de los medios de comunicacion masiva,
y ademas, implementa soportes informativos escritos,

digitales y telefonicos.

www.senda.gob.cl — www.bibliodrogas.gob.cl

bibliodrogas@senda.gob.cl

Bibliodrogas de SENDA

Desde esa fecha, el Programa Fonodrogas y Alcohol, ha ido
desarrollado una metodologia y protocolos de atencion propios
que son Unicos en el pais y que garantizan la efectividad de la
intervencion. Se cuenta con un equipo de psicologos y asisten-

tes sociales con experiencia en la tematica.

Fonodrogas se ha transformado con los anos en el punto de
acogida de personas en situacion de crisis cumpliendo las si-

guientes funciones;

e Ayudar a dilucidar, contener y derivar a redes que le sean
indicadas a su problematica particular;

e Fortalecer la autoestima de las personas;

e Facilitar la toma de decisiones asertivas en la tematica de
alcohol y otras drogas;

e Articular los servicios que brindan instituciones privadas y
publicas.

Actualmente, en Chile funcionan varios teléfonos de ayuda es-
pecializados en los temas de salud fisica y psicologica, otor-
gando apoyo y contencidn a personas que se encuentran per-

turbadas emocionalmente y aquejadas por diversos problemas.

* Miller N., David, Gould, Kaitlin (2013). Essay Forgotten founder: Harry Marsh
Warren and the history and legacy of the Save-A-Life. University at Albany,
State University of New York, USA. Suicidology Online, (4) : 12-15.
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Las primeras lineas telefonicas de ayuda (HOTLINES) sur-
gen en E.E.U.U, alrededor de los afos 50, como una pro-
puesta de abordaje a la prevencion de los suicidios y te-
maticas de intervencion en crisis.

LINEAS TELEFONICAS DE AYUDA

Desde esta fecha, se han ido incorporando diversos servicios
profesionales a disposicion de las personas en materias vincu-
ladas con Salud, Justicia, Educacion, Seguridad Pablica, servi-
cios profesionales y beneficios sociales entre otros. Se trata

de servicios prestados diariamente a través de la atencién no

presencial principalmente telefénica, mediante la entrega de
Los contenidos abordados, han impulsado a estos servi- informacion, consejeria, defensa, proteccion, e intervencion de
cios a generar instancias de cooperacion que les permi- acuerdo a las distintas necesidades que presenta la ciudadania.
tan enfrentar estos fendmenos de manera integral.

Conscientes de la enorme importancia de comenzar a articular
un trabajo en red, Fono Infancia realizd una convocatoria a va-

En nuestro pafs en los afios 90, emergen las primeras pla-  rias de las lineas de apoyo no presencial a nivel nacional, con el

taformas de apoyo no presencial, siendo Fono Sida una de
las primeras lineas de atencion profesional a nivel nacio-
nal. En el afo 2000 le sigue Fono Drogas y Alcohol y Fono
Infancia en el afo 2001.

fin de establecer una Mesa de Trabajo que permitiera el inter-
cambio de informacion, experiencias, metodologias y otros
aspectos concernientes al quehacer profesional. De este modo
surge la Red Nacional de Lineas de Atencion no Presencial.

RED NACIONAL DE LINEAS DE ATENCION NO PRESENCIAL

La Red Nacional de Lineas de Atencion no Presencial se inicia el afio
2011, con la finalidad de desarrollar un trabajo articulado entre las
distintas plataformas de atencion no presencial a nivel Nacional.

Esta agrupacion, tiene como objetivo “Conformar una red interinstitu-
cional, colaborativa entre servicios de intervencion social no presen-

Red Nacional de Lineas
de Atencién No

¢ cial, mediante el intercambio de practicas, metodologias y tematicas

de interés coman que contribuyan a la entrega de servicios de calidad
dirigidos a la comunidad”.

Dentro de las actividades realizadas hasta ahora, es posible mencio-
nar el Primer Encuentro de Equipos de Trabajo de Lineas de Atencion
no Presencial en 2011; Seminario Internacional de Lineas de Apoyo
en 2012; asi como pasantias y capacitaciones en materias relaciona-
das.

Link Interés:

http://www.senda.gob.cl/fortalecimiento-de-la-mesa-tecnica-de-la-red-nacional-

de-lineas-de-atencion-no-presencial/

http://www.cajmetro.cl/noticias/caj-r-m-participa-activamente-en-la-red-nacional-

de-lineas-de-atencion-no-presencial/
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Actualmente, las instituciones y servicios participantes a nivel nacional corresponden a:

Servicio de Orientacion e Informacion (SOI. (600 818 10 00) Ministerio del Interior y Seguridad
Piblica. Subsecretaria de Prevencion del Delito. Programa de Apoyo a Victimas. Servicio de orien-

tacion e informacion especializada en tematica victimal. Horario de Atencion: Lunes a Viernes

Apoyo

9:00 a 18:00 horas.
Vt 600-818-1000
Fono Drogas v Alcohol - SENDA (1412). Servicio Nacional para la Prevencion vy Rehabilitacion del 141 2

Consumo de Drogas y Alcohol. Plataforma telefonica de respuesta a la demanda ciudadana a nivel

nacional, dedicada a brindar informacion y orientacion oportuna a todas aquellas personas afecta-
das directa o indirectamente por el consumo problematico de drogas y alcohol. Horario de Atencion:
24 horas 7 dias de la Semana.

Te orientamos las 24 horas,
todos los dias del afio

LLAMEASALUD RESPONDE Salud Responde (600 360 77 77) Ministerio de Salud. Departamento de Asis-

6 oo 360 7 7 7 7 tencia Remota en Salud. Servicio de informacion, apoyo y educacion respecto

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO SUS DUDAS LAS 24 HORAS, 1C1
ettt de los derechos y beneficios que ofrece la red de salud.

Horario de Atencion: 24 horas 7 dias de la Semana

Fono Sida (800 378 800) Ministerio de Salud. Departamento de Asistencia Remota en Salud.

Servicio telefonico nacional de consejeria, gratuito, confidencial y anonimo, cuyo objetivo es

facilitar el acceso a informacion, orientacion y apoyo en relacion al VIH/SIDA y las Infecciones 8 0 0. 3 7 8 8 0 0
de Transmision Sexual (ITS).
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Fono Denuncia Maltrato (800 730 800). Servicio Nacional de Menores (SENAME).

Denuncias de maltrato
Servicio de orientacion, informacion y recepcion de denuncias asociadas a vulneracio-

800 730 800 nes graves de derechos que puedan afectar a nifios, nifias y adolescentes, como mal-
trato, abuso sexual y otras, las que se pueden realizar en forma anonima, partiendo del
supuesto que la prioridad es la “proteccion de derechos”.

Horario de Atencion: Lunes a jueves, de 9:00 a 18:00 horas y los viernes de 9:00 a 17:00
horas.

Fono Infancia (800 200 818)- Fundacion Integra

Servicio telefonico gratuito, “confidencial” y de cobertura nacional, atendido por un FONOINFANCIA

L]
equipo de psicologos y psicologas especialistas en tema de infancia, familia y violencia. g)ggczloo"omggg

Horario de Atencion: Lunes a Viernes, de 9:00 a 18:00 hrs.

Llama gratis desde red fija o celular

de lunes a viernes de 9 8 |8 krs.

http://www.fonoinfancia.cl/

Fono Violencia SERNAMEG (800 104 008) - Ministerio de la Mujer y la Equidad de Género.
Servicio de atencion telefdnica, orientado a la entrega de informacion, orientacion y primera
800 104 008 atencion a mujeres en situaciones de violencias. Horario de Atencion: 24 horas 7 dias de la
MINISTERIO Semana.
DE LA MUJER

Comunicate - Fundacioén Chile Unido. (800 226 226) Fundacién Chile Unido

chile
unido

FUNDACION

Programa destinado a proporcionar orientacion y apoyo a las personas afec-
tadas por algin problema de indole psicologico. Horario de Atencion: lunes a
Viernes de 9:00 a 14:30 horas.

Servicio Chat Todo Mejora. Fundacién Todo Mejora.

":: | O D O Programa orientado a la prevencion el suicidio de todos aquellos jovenes que

sufren el bullying homofébico, rechazo familiar y la discriminacion en Chile

M EJ 0 RAM por su orientacion sexual, identidad o expresion de género, real o percibida.

HAZ TU COMPROMISO CAMBIA UNA VIDA

https://todomejora.org
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Los encuentros tuvieron por objetivo intercambiar ex-
periencias de trabajo desde la modalidad de atencion
no presencial.

Estas video conferencias se realizaron en dependencias
de Ministerio de Relaciones Exteriores de Chile, con la

participaron de profesionales de Chile y Peri en un dia-

logo muy fructifero que permitié intercambios de mo-
dalidades de trabajo, en temas vinculados a sistemas
de registros, protocolos de atencion, buenas practicas

laborales y trabajo en redes institucionales.

Esta actividad constituyd un primer paso en el estable-

En el mes de octubre de 2017, se realizaron dos encuentros cimiento de este tipo de instancias, entendiendo que

con el servicio Habla Franco. Tal servicio pertenece a la Co- estas facilitan el ampliar la perspectiva en torno a los

mision Nacional por el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA) procesos de intervencion y por ende establecer mejo-

de Per(, y tiene por objetivos ofrecer consejeria y Orienta- . .
ras en los estandares de atencion.

cion psicologica a cargo de expertos en adicciones a las dro-

gas.
Jornada Internacional de

Intercambio “Servicios de En noviembre del afio 2017 Fono Drogas y Alcohol de Senda, parti-

Orientacion No Presencial” cip6 de la Jornada Internacional de Intercambio “Servicios de Orien-

tacion No Presencial” realizada en Buenos Aires, Argentina.

El encuentro organizado por el Servicio Nacional de Orientacion de
la SEDRONAR de Argentina, contd con la participacion de la Comi-
sion Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA) de Perq,
de la Junta Nacional de Drogas de Uruguay y del Servicio Nacional
para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Al-
cohol (SENDA) de Chile, los cuales presentaron sus modalidades de

trabajo en materia de atencion telefonica por adicciones.

La jornada tuvo como objetivo principal propiciar un espacio de

reflexion e intercambio de experiencias entre servicios de orienta-

cion, en sus distintas modalidades de atencion (presencial y no pre-

sencial).
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En dicha instancia, se establecid6 un “Acta de Acuerdo de
Cooperacion Técnica” entre las instituciones participantes de

Chile, Argentina, Uruguay y PerQ. Sus principales objetivos son:

o Cooperar entre los organismos firmantes para constituir la

“Red Regional de Servicios de Orientacion No Presencial”.

e Favorecer el intercambio técnico entre las partes firman-

tes.

e \Visibilizar y posicionar los servicios de orientacion no pre-

sencial en las politicas piblicas integrales de la region.

Link de Interés :

https://www.argentina.gob.ar/noticias/encuentro-internacional-de-servicios-de-orientacion-no-presenciales

BIBLIOGRAFIA LINEAS DE AYUDA

Perd. DEVIDA. Manual de Atencion del Servicio de Informacion del Servicio de Informacion, Orientacion y Consejeria
Psicologica en Drogas—Modalidad Telefonica y On Line “Habla Franco”. — Lima : DEVIDA, [s.f.]. 205 p.

Organizacion Panamericana de la Salud. Modelo de Consejeria Orientada a los Jovenes en Prevencion del VIH y para la Promo-

cion de la Salud Sexual v Reproductiva. Una Guia para Proveedores de Primera Linea. Organizacion Panamericana de la Salud. —
Washington : OPS, 2005. 160 p.

Rojas V., Milton. Conceptos Basicos v Profundizacion del Consejo Psicolégico v Psicoterapia Motivacional en Drogodependencias.
Un Enfoque Cognitivo Conductual v Humanista. — Lima : CEDRO, 2006. 2 v.
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FONODROGAS EN ACCION

Siendo las 03:30 am de un dia sabado se contacta con el
servicio Fonodrogas y alcohol hombre de 35 afos con la
finalidad de “despedirse”. Agobiado por las deudas, el con-
sumo y habiendo ya perdido toda relacion con su familia,
decide terminar con su vida.

Al momento de su llamada se encontraba en un acantilado,
con un plan de accion suicida definido (pretendia lanzarse a
las rocas).

Dada la situacion antes descrita, se realizd un proceso de
contencion orientado a atender la situacion de riesgo exis-
tente.

Se trabajo en base a la contencion, escucha activa y resigni-
ficacion de los hechos que motivaron esta decision (le pi-
dieron abandonar la residencial en donde se encontraba
debido a que ya no contaba con el dinero para cubrir el cos-
to asociado).

En virtud de la situacion de crisis que afectaba a consultan-
te, se establecio el vinculo necesario para obtener antece-
dentes que permitieran identificar el lugar fisico en donde
se encontraba y de este modo efectuar las coordinaciones
necesarias para resguardad su integridad fisica.

De este modo, el consultante informo al consejero el lugar
fisico donde se encontraba, ademas de su nombre y nimero
telefonico. Con estos antecedentes, se establecid enlace

con el servicio “Salud Responde” del Ministerio de
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Salud, quienes a través de un trabajo colaborativo realizaron las
gestiones necesarias para el traslado a un servicio asistencial. En
tanto esto ocurria el profesional, se encontraba en linea con el
consultante, manifestando en todo momento su apoyo y compa-
A1a.

Transcurridos unos 30 minutos, llega hasta el lugar una ambulan-
cia, quienes trasladan al referido al servicio de urgencia, es eva-
luado por el equipo profesional, tomando la decision de ingresar-
lo a la unidad de hospitalizacion psiquiatrica.

El consejero corta la llamada, luego de haber constatado que el
usuario se encontraba fuera de riesgo y con la atencion necesaria
(establece enlace y confirmacion de su ingreso con la unidad de
urgencia).

A través de este proceso de intervencion es posible visualizar
como la crisis rompe el equilibrio psicolégico del consultante de
una forma aguda y transitoria. Ante esta situacion, el profesional
orientd la intervencion hacia el despliegue de herramientas que
le permitieran influir activamente en el funcionamiento psicolo-
gico del consultante dada esta situacion de desequilibrio. Todo
ello con el fin de aminorar el impacto inmediato de los eventos
estresantes y facilitar la reactivacion de las capacidades vy re-
cursos del referido, encontrando en esta co-construcciéon una
manera adaptativa de enfrentar el momento de crisis (acudir a
red de urgencia).

Todo esto fue posible, en base a un trabajo colaborativo con SA-
LUD RESPONDE, siempre teniendo como prioridad, el bienestar y

seguridad de quien llama.

(] Este relato pertenece a un consejero y corresponde a un caso clinico
donde se respeta la confidencialidad y el anonimato correspondiente.

o Este caso fue abordado en el marco de trabajo intersectorial estableci-
do en la Red Nacional de Lineas de Atencién no Presencial.
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COLBUN Mediante un convenio entre SENDA v la Municipalidad de Colbin se materializ6 la
iniciativa que beneficiara a la comunidad.

Con fecha 27 de Noviembre del 2017, y con la presencia de la Directora Regional
de SENDA, Patricia Gajardo Pinto, del Alcalde de Colbdn, Hernan Sepdlveda V. ,
Concejales y otras autoridades comunales, asi como representantes de organiza-
ciones sociales se llevd a efecto el acto de firma de convenio de colaboracion en-
tre las dos instituciones.

“Uno de nuestros objetivos es fortalecer las estrategias de informacion y educa-
cion en materia de prevencion del consumo de alcohol y otras drogas, es por ello
que estamos firmando el presente convenio con el alcalde, ya que de esta forma
también estamos reforzando la accion del SENDA Previene, oficina que comenzo a
funcionar a partir del mes septiembre pasado”, indico Patricia Gajardo, resaltando,
ademas, el alto compromiso de la primera autoridad comunal con la tematica. La
materializacion del convenio se traduce en la implementacion de textos de con-
sultas en un espacio especifico de la biblioteca, Punto Bibliodrogas, los que esta-
ran a disposicion de la comunidad.

RANCAGUA

Senda v Universidad O’Higgins firman convenio para instalar Bibliodrogas en la casa de

estudios.

El 7 de Diciembre del 2017, el Rector de la Universidad O’Higgins, Rafael Correay la Direc-
tora Regional de Senda, Marjorie Alzamora, firmaron importante convenio de trabajo que
tiene como resultado la instalacion de un Punto Informativo Bibliodrogas al interior de la
biblioteca de dicha casa de estudios. Esta iniciativa no s6lo viene a favorecer a la comuni-
dad educativa universitaria, sino que ademas beneficiara a toda la comunidad regional,
puesto que la institucion académica prontamente inaugurara una biblioteca de mas de
1500 metros cuadrados donde la Bibliodrogas tendra un lugar privilegiado.

Marjorie Alzamora, Directora Regional de Senda manifestd que “este convenio nos permite

U sxdad]
gqms
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disponible desde la academia con nuestros textos especializados, acercando la politica : j - BIb
plblica a toda la comunidad”. "

Por su parte el Rector de la Universidad O’Higgins, Rafael Correa sefald “... desde un co-

externalizar la Bibliodrogas, que hasta hoy estaba ubicada en nuestras oficinas regionales,
hoy lo ponemos a disposicion de la comunidad en éste establecimiento educacional que
para nosotros en un hito para la region. El convenio que hoy firmamos nos permite estar

mienzo la universidad estrecho vinculos con Senda. Ellos son para nosotros una institucion
fundamental en el desarrollo de nuestra universidad. Hoy hemos concretado la entrega de
titulos altamente especificos sobre la tematica de drogas y alcohol, los cuales estaran dis-
ponibles para alumnos, académicos y la comunidad en general. Esta iniciativa estara insta-
lada en la que sera la biblioteca mas grande de la region lo que nos llena de orgullo y de-
muestra la importancia que Senda tiene para nuestra institucion”.

Revista Digital Area Contacto Ciudadano de SENDA
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BIBLIODROGAS EN REGIONES
VALPARAISO

SENDA Valparaiso activa convenio de colaboracién con

Biblioteca Santiago Severin para difundir textos de

Bibliodrogas

Con el objetivo de instalar un punto de informacion sobre
drogas y alcohol en la Biblioteca Pablica Regional N°1, San-
tiago Severin, la mas antigua de Chile con 145 afios de exis-
tencia, se realizd una firma simbodlica para activar el conve-
nio de colaboracion existente entre SENDA y DIBAM. En la
instancia participd la directora de la biblioteca, Maria Euge-
nia Baez Vasquez, la directora regional de SENDA, Claudia
Berrios Berrios, y la encargada de Bibliodrogas en Valparaiso,
Sandra Carrasco Llanos.

El mencionado convenio de colaboracion contempla puntos
de informacion sobre drogas y alcohol en bibliotecas, entre
el Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Alcohol, SENDA, y la Direccion de Bi-
bliotecas, Archivos y Museos, DIBAM.

Para la directora de la biblioteca “el haber firmado este
convenio simbélico nos significa poder entregar a nuestra
comunidad una tematica tan importante como es la que
tiene que ver con drogas y alcohol, tanto para docentes,
para jovenes y para nifos que estén interesados en el tema
0 que quieran trabajar algtn programa determinado respec-
to del tema”. Maria Eugenia Baez sefalé ademas que “con
este material bibliografico se abren las posibilidades y las
expectativas de nuestros ciudadanos para interiorizarse
sobre el tema y poder aprender, y evitar caer en estas adic-
ciones que estan siendo tan nocivas en nuestros jovenes”.

La directora regional de SENDA dijo que “una de las tareas
que tenemos como Senda es la de llegar a la mayor canti-
dad de publico con nuestra tematica, y el poder instalar la
oferta informativa y literaria que tenemos como institucion
dentro de una biblioteca tan importante como es la biblio-
teca Santiago Severin nos permite precisamente eso: demo-
cratizar la informacion que hoy dia contamos como servicio
y tenerla de facil acceso para toda la poblacion”

BIBLIODROGAS

Caja Viajera de libros

En la ocasion también se acordd activar hacia los centros
de tratamiento de SENDA las “cajas viajeras” que corres-
ponden al sistema que permite el préstamo de libros a dis-
tintas instituciones y organizaciones, y que son trasladados
en cajas para luego ser devueltos a sus bibliotecas de ori-
gen.

“El efecto de caja viajera es algo realmente importante
porque nos permite a nosotros realizar actividades de pro-
mocion de la lectura extramuros, llegando a aquellos pun-
tos donde no hay acceso a la lectura, lo cual esta inserto
directamente en el plan regional de la lectura 2015-2022
que se lanzo el ano pasado”’, sefald la directora de la bi-
blioteca Santiago Severin.

Por su parte, la directora regional de SENDA, afirmd que
“para nosotros es muy importante cuando hablamos de
procesos de rehabilitacion e integracion social el generar
acceso también a la cultura, y la lectura es una forma tam-
bién de acceder a la cultura que se convierte en un factor
protector a la hora de los procesos de recuperacion de las
personas y por es la idea que esta caja viajera pueda ser
acercada a nuestro centros de tratamiento y que de alguna
manera puedan tener acceso todas las mujeres y hombres
que hoy dia estan en proceso de recuperacion”.

Revista Digital Area Contacto Ciudadano de SENDA
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SENDA. Trabajar con Calidad de Vida : Manual de Implementacion, 2017. 147 p.

. ¥ 3 " 3 : 3 n GUIA PARA LA DETECCION TEMPRANA
Resumen: Version actualizada del “Programa Trabajar con Calidad de Vida”, el cual Eh BRI T e

Prevencisn del consumo de drogas y alcohol en espacios laborales

se ha ajustado para responder a las actuales demandas de las organizaciones , a
partir de las experiencias y retroalimentacion de los equipos que lo implementan

en diversos sectores laborales y territorios desde el ano 2003.

Giraldo Ferrer LF., Velasquez Tirado JD., Lopez Lopez L., Tirado Otalvaro AF., Restrepo Medrano JC. Desarrollo v validacion de es-

cala multimodal para resultados de tratamiento en trastornos por uso de sustancias. Hacia Promoc. Salud. 2018; 23 (1): 71-87.

Resumen: Describir el proceso de desarrollo y validacion de un instrumento creado para la evaluacion de los resultados de trata-

miento en los trastornos por uso de sustancias.

Gazquez Pertusa, M, Garcia del Castillo Rodriguez, J. A, Castillo-Lopez, A. d., & Lopez-Sanchez, C. (2016). Comparacion de tres progra-

mas de prevencion escolar para reducir el consumo de cannabis, en funcion del tipo de aplicador. Universitas Psychologica, 15(4), 35-

48.

Resumen: El proposito general de este trabajo se encuadra en la linea de investigaciones que pretenden elevar los niveles de calidad
de las estrategias preventivas en el consumo de cannabis, analizando la eficacia diferencial de los programas escolares al variar el
perfil de las personas encargadas de implementarlos. Para ello, compara los resultados de la aplicacion de tres programas de preven-

cion escolar sobre el consumo de cannabis y las actitudes hacia su consumo, en funcion del tipo de aplicador empleado .

Global Commission on Drug Policy. ELl Problema Mundial de la Percepcion de

las Drogas . Informe 2017. Contrarrestando Prejuicios sobre las Personas que

T
usan Drogas, 2018.
PERCEPTION , .y . e o

—— Resumen: Las reformas de las politicas de drogas han sido dificiles de disefar,
THE WORLD DRUG 'PROBLEM
COUNTERING PREJUDICES ABOUT legislar o implementar debido a que las politicas y las respuestas actuales a
PEOPLE WHO USE DRUGS
P menudo se basan en percepciones y creencias apasionadas, y lo que deberian

ser discusiones objetivas que conducen a legislacion efectiva se tratan fre-
cuentemente como debates morales. El presente informe tiene como objeti-
vo analizar las percepciones y temores mas comunes, contrastarlos con la
evidencia disponible sobre las drogas y las personas que los usan, y propor-

ciona recomendaciones sobre los cambios que deben promulgarse para apo-

yar las reformas hacia politicas de drogas mas efectivas.
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Rodriguez Kuri, Solveig Erendira, Pérez Islas, Veronica, Fernandez Caceres, Carmen, Insercion Social de Mujeres que Finaliza-
ron un Tratamiento Residencial por Uso de Drogas. Salud y drogas [en linea] 2017, 17 [Fecha de consulta: 25 de mayo de 2018

Resumen: Identificar las principales barreras para la insercion social de mujeres que finalizaron un tratamiento residencial
para el abuso y dependencia de alcohol y drogas.

Martinez-Gonzalez, J. M,, Vilar-Lopez, R, & Verdejo-Garcia, A. (2018). Efectividad a Largo Plazo de la Terapia de Grupo Cognitivo-
conductual del Alcoholismo: Impacto de la Patologia Dual en el Resultado del Tratamiento. Clinica Y Salud, 29(1), 1-8.

Resumen: El objetivo de este estudio fue analizar el resultado del tratamiento cognitivo-conductual grupal llevado a cabo en un
centro ambulatorio para el tratamiento de las adicciones. La muestra estuvo compuesta por 130 hombres con trastorno por
dependencia al alcohol. Se evaluaron los casos que reinician tratamiento tras el alta terapéutica en un rango de tiempo desde
los dos afios como minimo hasta los 18. El 56.2% de la muestra finalizo el tratamiento con alta terapéutica, de los cuales el
75.3% no volvieron a iniciar tratamiento tras el alta, aumentando a 77.7% cuando el paciente completaba el periodo de revision
tras el alta. EL 58% de los pacientes con trastornos de la personalidad finalizaron el tratamiento con alta terapéutica. El trata-
miento cognitivo-conductual, cuyos componentes esenciales se detallan en este trabajo, es efectivo para el tratamiento grupal
de los trastornos por dependencia del alcohol con comorbilidad de trastornos de la personalidad.

|
Usan Supervia, P, Salavera Bordas, C., Murillo Lorente, V., & Merino Orozco, A. (2018). Relacion conductual de la motivacion v el

autoconcepto fisico en el consumo de drogas de adolescentes deportistas. Retos: Nuevas Perspectivas De Educacion Fisica, De-
porte Y Recreacion, (33), 40-45.

Resumen: El estudio tiene como objetivo analizar la relacion e influencia de la motivacion y autoconcepto fisico en el consumo
de alcohol, tabaco y cannabis en una muestra de 512 adolescentes deportistas espanoles. Los resultados desprenden influencias
significativas de motivaciones intrinsecas, amotivacion, motivacion extrinseca identificada y competencia percibida en los dife-
rentes consumos. Implicaciones practicas a la hora de promover comportamientos autodeterminados en adolescentes deportis-
tas.

|
CANGAS, A. J,, CARMONA, J. A, LANGER, A. 1., GALLEGO, J,, & SCIOLI, A. (2018). Analisis de la validez del programa de simulacién 3D
My-School para la deteccion de alumnos en riesgo de consumo de drogas v acoso escolar. Universitas Psychologica, 17(2), 1-11.

doi:10.11144/Javeriana.upsy.17-2.avps

Resumen: El presente escrito esta dirigido al analisis de las propiedades psicométricas del programa de simulacion 3D My-School
(MS), el cual fue disefado para detectar alumnos en riesgo de consumo de drogas y acoso escolar. En concreto, se han llevado a
cabo dos estudios empiricos encaminados a evaluar, por un lado, la validez de contenido de las escenas, y por otro la validez de
criterio (predictiva) del programa informatico.
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http://www.redalyc.org/html/839/83952052005/
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http://scielo.isciii.es/pdf/clinsa/v29n1/2174-0550-clinsa-29-01-1.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6367722.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6367722.pdf
http://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/4402/17123
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Leiva S. Los entedgenos en nuestro derecho : el caso de la cannabis [Internet]. Santiago, Chile: Universidad de Chile - Facultad de
Derecho; 2017 [citado: 2018, mayo]. Disponible en: http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/147320

Resumen : Tesis que tiene el objeto reflexionar acerca de la situacion de las drogas en Chile desde el examen de la ilegalidad del
consumo de cannabis y su impacto en los derechos de las personas. La metodologia para cumplir el objetivo propuesto, es revisar
las leyes, la doctrina y jurisprudencia pertinente, como también instrumentos y declaraciones de la autoridad gubernativa.

Grandén J. Estudio comparado y propuestas de gestion para el analisis de drogas ilicitas en Chile [Internet]. Santiago, Chile: Uni-

versidad de Chile - Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas; 2013 [citado: 2018, mayo]. Disponible en:
http://www.repositorio.uchile.cl/handle/2250/114864

Resumen : En la presente Tesis se hace un examen a la gestion de la labor de analisis de identificacion de drogas ilicitas que ac-
tualmente realiza la red de salud, principalmente a través del Instituto de Salud Piblica. La forma en que se realiza el proceso
de analisis de drogas ilicitas en Chile presenta varios inconvenientes, entre los que se destacan la demora en los tiempos res-
puesta, alta centralizacion y pérdida de decomisos. Lo anterior en un contexto donde existe un aumento sostenido en la canti-
dad de droga decomisada. En consideracion a esta realidad, el objetivo central es proponer medidas para modernizar y hacer
mas eficiente el sistema de analisis de drogas ilicitas en Chile. Este estudio se ha realizado a través de un analisis comparativo
de la experiencia de cuatro paises (Colombia, Argentina, Uruguay y los Estados Unidos) que permiten tener una vision de los fac-
tores de éxito y requerimientos para llevar adelante esta labor.

Cortés V. Disefio e implementacion de un sistema para monitorear el consumo y opinidn sobre la marihuana en Twitter [Internet].
Santiago, Chile: Universidad de Chile - Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas; 2016 [citado: 2018, mayo]. Disponible en:
http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/141030

Resumen: Tesis que tiene como objetivo disefiar e implementar una aplicacion que recolecte informacion de los usuarios chile-
nos de Twitter para monitorear el consumo y opinion sobre la marihuana dentro del mismo contexto, y evaluar los resultados con
respecto a los valores reales de la poblacion nacional. La aplicacion se sostiene como rama de investigacion del proyecto CORFO,
"OpinionZoom". El cual esta enfocado en explorar grandes bases de datos generadas gratuitamente para recopilar, organizar y
extraer conocimiento. Es por esto que fue contactado por la Unidad de Adicciones del Hospital Clinico de la Universidad de Chile
para aplicar este enfoque en el estudio de drogas en Chile. Especialmente en la marihuana, cuyo consumo ha evidenciado un cre-
cimiento promedio sostenido durante los Gltimos afios, aumentando los costos asociados a la droga. Por esta razon, se buscan
nuevas herramientas que puedan explicar el comportamiento reciente. La cantidad total de informacion digital ha explotado en
los Gltimos afos, siendo conformada en su mayoria por datos no estructurados. Esto se explica por la mayor participacion de los
usuarios de sitios web en la creacion de contenido. Particularmente, Twitter brinda un ambiente donde pueden compartir libre-
mente, lo cual genera gran cantidad de informacion relacionada con la vida de sus usuarios.
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http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/141030/Diseno-e-implementacion-de-un-sistema-para-monitorear-el-consumo-y-opinion-sobre-la-marihuana-en-Twitter.pdf?sequence=1C:/Users/viviana.vilugron.NACIONAL/Documents/Adobe%20Acrobat%20XI%20Pro%2011.0.2
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/147320/Los-ente%C3%B3genos-en-nuestro-derecho-el-caso-de-la-cannabis.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/114864/cf-grandon_jp.pdf;sequence=1
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Huerta M, Navarro P. Las posibilidades de regulacion del uso y consumo de la cannabis en Chile [Internet]. Santiago, Chile: Uni-
versidad de Chile - Instituto de Comunicacion e Imagen; 2015 [citado: 2018, mayo]. Disponible en: http://repositorio.uchile.cl/
handle/2250/139805

Resumen : El objetivo principal de esta investigacion se relaciona con la necesidad de comprender y dimensionar como hoy en
Chile se esta tratando el consumo de drogas, particularmente el de cannabis. ;Cual es el foco de nuestra actual politica de dro-
gas? ¢Cual es el rol de las instituciones? ;Qué tan lejos esta Chile de una legislacion que se centre en los consumidores?, estos
son algunos de los cuestionamientos que direccionan el escrito. Por medio de la recopilacion de mdaltiples voces, entre ellos es-
pecialistas e investigadores en salud pablica, abogados, académicos y activistas, el reportaje de investigacion busca entregar un
panorama amplio respecto a la aplicacion de la ley que tipifica los delitos asociados al consumo de drogas, tomando como refe-
rencia, el caso de la cannabis, sustancia que actualmente se ubica en el centro del debate debido a las posibilidades terapéuti-
cas que el uso de la planta representa.

]
Silva C. Patrones de consumo v variantes genéticas involucradas en la tolerancia del alcohol en poblacion Universitaria de San-

tiago de Chile [Internet]. Santiago, Chile: Universidad de Chile - Facultad de Ciencias Sociales; 2014-10 [citado: 2018, mayo]. Dis-
ponible en: http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/130875

Resumen: EL alcohol es ampliamente consumido a nivel mundial. Los patrones de consumo y abuso de esta sustancia varian alre-
dedor del mundo. Ademas en poblaciones humanas modernas existe heterogeneidad en la capacidad metabdlica de esta sustan-
cia; heterogeneidad dada por variantes genéticas. Se han descrito variantes genéticas involucradas en la metabolizacion inefi-
ciente (ADH1B2*2 y ALDH2*2) o eficiente del etanol (SNP6 rs1800759 del gen ADH4), las cuales otorgan al individuo menor o
mayor grado de susceptibilidad al alcoholismo. A éstos se les ha denominado “fenotipos protectores” o de “riesgo dependencia”
al alcohol, respectivamente. En esta investigacion se indaga sobre la posible correlacion entre variantes genéticas de proteccion
y riesgo dependencia con patrones de consumo de alcohol entre individuos categorizados mediante la encuesta AUDIT de la
OMS. Se analizaron 210 muestras de jovenes universitarios de Santiago entre 18 y 25 afos bajo previa firma de un consenti-
miento informado. Como resultado, no fue posible establecer estadisticamente que las variantes genéticas estarian asociadas a
patrones de consumo de alcohol. No obstante en este estudio se identificaron nuevas categorias de consumo de alcohol no in-
cluidas en la encuesta AUDIT disefada por la OMS, ademas de caracterizar a poblacion chilena en cuanto a la frecuencia de va-
riantes de proteccion y riesgo-dependencia; éste Gltimo presente en alto porcentaje tanto en Chile como en América.

Castelletti C. Las asociaciones ilicitas de drogas: Empresa, familia v relaciones de género [Internet]. Santiago, Chile: Universidad
de Chile - Facultad de Ciencias Sociales; 2016 [citado: 2018, mayo]. Disponible en:
http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/145656

Resumen: A pesar de la invisibilidad historica de la mujer delincuente, ellas han ganado espacios en el ambito delictual. En nar-
cotrafico las mujeres han sido estudiadas como transportistas o vendedoras de pequefas cantidades de drogas, pero se oculta
que las mujeres han asumido roles cada vez mas relevantes en las bandas organizadas de trafico. Las funciones y roles asignados
a las mujeres en ellas, usualmente organizadas en grupos familiares, estan marcadas por estereotipos de género y su posicion en
la familia, lo que les limita el ascenso a posiciones de mayor poder. Estas mujeres tienen las mismas barreras de ingreso y de
ascenso que las empresarias de negocios licitos. Ademas, se estudian las concepciones estereotipadas de género de los opera-
dores del sistema de justicia criminal, que las ubican en lugares y roles tradicionales, esperando de ellas caracteristicas de per-
sonalidad tipicamente “femeninas”, lo que afecta como las juzgan y sentencian, dejandolas en una posicion desigual y desmejo-
rada enrelacion a los hombres.


http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/139805/TESIS.%20%20Ma.%20Ester%20Huerta%20-%20Paula%20Navarro.pdf?sequence=1C:/Users/viviana.vilugron.NACIONAL/Documents/Adobe%20Acrobat%20XI%20Pro%2011.0.2
http://www.ciegchile.com/wp-content/uploads/2014/05/Castelletti-Asociaciones-il%C3%ADcitas-de-drogas.-Empresa-familia-y-relaciones-de-g%C3%A9nero.pdf
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/130875/TESIS%20CONSTANZA%20SILVA%20%282014%29.pdf?sequence=1C:/Users/viviana.vilugron.NACIONAL/Documents/Adobe%20Acrobat%20XI%20Pro%2011.0.2
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/130875/TESIS%20CONSTANZA%20SILVA%20%282014%29.pdf?sequence=1C:/Users/viviana.vilugron.NACIONAL/Documents/Adobe%20Acrobat%20XI%20Pro%2011.0.2
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Durante fines del siglo XIX y el transcurso de todo el XX, llegaron a Chile una variedad de drogas que
se podian adquirir y consumir comprandolas en farmacias, conocidas como las denominadas boticas.
Las drogas que comenzaron a consumirse en Chile en forma gradual y de manera extra médica fue-
ron el opio, la cocaina, cafamo indiano y la morfina, las cuales podian encontrarse en las boticas,
droguerias y farmacias, vendidas bajo recetas médicas. Algunos farmacéuticos expresaron su preo-
cupacion ante este tipo de distribucion, debido a que los consumidores conseguian estas sustancias
con recetas robadas o en otros casos algunos médicos las otorgaban a cambio de dinero. La ley
regulaba y penaba este tipo de hechos de modo escaso, pues los castigos se reducian a multas y

reclusion menor en su grado medio a quienes fabricaran sin autorizacion estas sustancias, segin el
Codigo Penal de 1875, mas quienes eran consumidores no eran sancionados en forma alguna.
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Los encargados de prescribir esta clase de sustancias narcoticas eran los médicos y los farmacéuti-
cos. "En tal sentido la receta de un médico permitia la compra de los toxicos deseados, y estos solo
se distribuian por medio de las boticas. Fuera del uso estrictamente medicinal, ya en 1920 se hacia
notar primero la regularidad con que las recetas médicas pasaban “..de mano en mano, sirviendo a
todos los que quieran hacer uso de ella..”

La fiscalizacion comenz6 a ser un poco mas estricta hacia la década de 1920,
debido a que la venta ilegal cada vez era mayor, sobretodo en el norte de Chile,
en las zonas mineras, lugar en que la intervencion de la Direccion General de

Sanidad (DGS) no tenia mayor acceso por la gran cantidad de poblacion. En estos f
lugares la venta ilegal de estas drogas se daba en mayor medida en las pulperias

IR

de la zona, los que se definen como establecimientos comerciales que abaste-
) aue ! , q BOCA, GARGANTA, V0Z
cian a la poblacion de comida, alcohol, velas, remedios entre otros. La venta g

:
ilicita de hoja de coca en la pampa salitrera era cada mas grande, y desde estos PAS“[LAS
sitios se traslado a los puertos y ciudades, por esta situacion la DGS inicid una
persecucion mas rigurosa. Algunas medidas mas concretas que se tomaron con I ‘ m m wmml Y mtmL

el fin de detener el avance de esta droga entre la poblacion, fueron cerrar las Wi

farmacias a las 20 horas, encarecer el producto y disminuir la oferta, pero es b “"“”l m“bm m s % la oo, '
’ ’ I || garganta y voz. No contienen ninguna sustancia nociva.

necesario destacar que esta medida tenia por objetivo regular la venta, mas que ‘Mulumulm Ins recomlendan W]alio

detener el consumo por adiccion.

Fuentes:

Fernandez, Marcos. Drogas en Chile. 1900-1970. Ediciones Universidad Alberto Hurtado.
Chile. 2012.

Link de Interés :

https://imagina65.blogspot.cl/2010/01/la-zona-historica-cuando-la-cocaina-se.html
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