
TRATAMIENTO
DOCUMENTOS TÉCNICOS

AÁ
RE

A 
DE

 T
RA

TA
M

IE
NT

O
Ut

iliz
aci

ón
 de

 Re
pre

sen
tac

ion
es 

Grá
fic

as 
(M

ap
pin

g) 
pa

ra 
el 

Tra
tam

ien
to 

de
 Pe

rso
na

s c
on

 Co
nsu

mo
 Pr

ob
lem

áti
co

 de
 Dr

og
as

SE
ND

A

UTILIZACIÓN DE REPRESENTACIONES GRÁFICAS (MAPPING) 
PARA EL TRATAMIENTO DE PERSONAS
CON CONSUMO PROBLEMÁTICO DE DROGAS
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Día de pago 

Encontrarme 
con Juan 

Comprar 
cocaína 

¿Consumir 
o no 
consumir? 

Consumir 
cocaína 

Pasar 
un buen 
rato 

Sentirme 
culpable 
a la 
mañana 
siguiente 

No 
consumir 
e irme a 
mi casa 

Sentirme 
solo 

Sentirme 
bien a la 
mañana 
siguiente 

Aquí se podría 

construir un 

mapa de los 

comportamient

os saludables 

para afrontar la 

soledad 
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UNA 

EMOCION/SENTIMIENTO 

QUE LE OCASIONA 

PROBLEMAS: 

 

Querer escapar 

de la vida y de la 

realidad. 

1 

¿Qué ocasiona generalmente que usted 

tenga esta emoción/sentimiento? 

 

Las relaciones y las circunstancias 

sobre las cuales no tengo control. 

2 

¿Qué sucede generalmente cuando 

ocurre esta emoción? 

 

Mis hijos son arrestados, 

fabrican drogas, nos roban y nos 

mienten. 

4 

¿Cómo ha manejado esto en el 

pasado? 

 

Me entrego a mi estado de 

ánimo destructivo. 

6 

¿Qué problemas ocasiona 

generalmente esta 

emoción/sentimiento? 

 

Grandes discusiones, problemas 

de salud y conflictos con mi 

esposo. 

3 

¿Cómo serían las cosas si usted 

pudiera manejar esto de un modo 

mejor? 

 

Estaría mentalmente en paz y 

sería capaz de desconectar esos 

problemas de mi espíritu. 

5 

¿Qué cosas nuevas piensa que 

podría hacer? 

 

Puedo orar, trabajar como 

voluntaria para alejar estos 

pensamientos de mi mente y 

tomar antidepresivos. 

7 



 

 

 

EXPLORACIÓN DE SÍ MISMO 

 
 

Relaciones sociales 

 

Tengo un par de amigos y me llevo 

muy bien con mi hija. 

Resolución de problemas 

 

Cuando tengo mi cabeza clara tomo 

muy buenas decisiones. 

También puedo hablar muy bien. 

¿Cuáles son sus fortalezas? 

Emociones/Temperamento Salud 

Trabajo/Carrera 

Tengo habilidades para la 

computación. 

Tuve 3 trabajos en los últimos 12 

años. 

Me tomo el trabajo en serio. 

Creencias y valores 

Le coloco empeño a las cosas para 

“hacerlas bien”. 

Amo a mi hija. 

¿Cómo puede usar sus fortalezas para mejorar su vida? 

Una vez que controle mi hábito de consumir drogas, quizá pueda usar mis habilidades y entrar en la venta de 

computadores. 
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USTED ESTÁ AQUÍ

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Continuar 

viniendo a 

tratamiento 

Mantenerse 

limpio 

Trabajar y 

pagar la 

pensión de 

alimentos 

Manejo de la 

rabia; control 

del 

temperamento 

Clases de 

paternidad 

para ser un 

buen padre 

Buenos 

informes de 

tratamiento; 

evidencia de 

progreso 

Ser capaz de 

ver a sus hijos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuáles son sus 

fortalezas? 

 

Relaciones sociales 

Relación con mi madre 

La familia lo es todo 

Llevarse bien con la 

mayoría de las personas 

Resolución de problemas 

Bueno para resolver 

problemas 

Tener buenas ideas 

Poder hablar con las 

personas 

Ayudar a otros (Mamá) 

con problemas 

Salud mental y física 

Buena salud 

Físicamente fuerte 

Siguiendo un programa de 

ejercicios 

Trabajo o vocación 

Buen trabajador 

Hábil con las manos 

Poder hacer de todo en 

una construcción 

Tocar mejor la armónica 

que Bob Dylan 

Emociones/Temperamento 

Pensar las cosas 

No desahogarse con otros 

Buen sentido del humor 

Valores y Creencias 

Leal 

Apoyador 

Creer en la familia 

Creer en Dios/un poder 

superior 

¿Cómo lo ayudarán esas fortalezas a tener éxito en su tratamiento? 
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TÚ 

Pedro, necesitamos 

hablar. He llegado a mi 

límite con tu presión 

para hacerme beber 

contigo. 

OTRA PERSONA 

 

Yo solo estoy 

intentando ayudarte 

a manejar tu 

problema. Si tú 

puedes ingeniártela 

para beber uno o 

dos tragos ya no 

será un problema. 

 

No quiero beber uno 

o dos tragos. Quiero 

beber CERO tragos. 

¿Por qué tendría que 

importarte esto? 

 

No logro entender 

esta etiqueta de 

alcohólica que 

pareces colocarte con 

tanta facilidad. 

 

Entonces piensas que 

si puedo beber uno o 

dos tragos contigo, 

significa que no soy 

una alcohólica, ¿es 

eso? 

 

Quiero decir que eres 

una bebedora normal, y 

no tienes por qué 

preocuparte. 

Continuación de la conversación 



 

 

 

TU 

Pedro, que yo sea o no 

sea una alcohólica no 

es el punto. Acepta que 

no quiero beber por 

razones de salud. 

OTRA PERSONA 

 

Pero ese es mi 

punto. Beber una o 

dos copas de vino al 

día es bueno para tu 

salud, no es algo 

dañino. 

 

Entonces bébelas tú. 

Yo no quiero hacerlo. 

Yo beberé jugo de 

uva, que también 

tiene algunos 

beneficios para la 

salud. 

 

No te lo diré más. 

Parece que esa gente 

de AA te ha lavado el 

cerebro. 

 

¿Tú sabes Pedro?, 

estoy comenzando a 

pensar que no es 

bueno beber, ni para 

ti ni para mí. 

 

¿Qué quieres decir con 

eso? Desde luego es 

algo acerca de beber. 
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DESEO DE 
CAMBIAR 

Comportamiento, 

estilo de vida, 

relaciones 

Colocar la atención 

en el 

comportamiento de 

los demás 

Colocar la 

atención en usted 

mismo 
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Sin 
cambio 

DESEO DE 
CAMBIAR 

Comportamiento, 

estilo de vida, 

relaciones 

Colocar la 

atención en el 

comportamiento 

de los demás 

Colocar la 

atención en usted 

mismo 

Deseo de cambiar el 
comportamiento de 
ellos 

Conflicto/
Guerra 

Opiniones de 
otros acerca 
de mí 

Pensamientos 
de los demás 



 

 

 

Sin 
cambio 

DESEO DE 
CAMBIAR 

Comportamiento, 

estilo de vida, 

relaciones 

Colocar la 

atención en el 

comportamiento 

de los demás 

Colocar la 

atención en usted 

mismo 

Deseo de cambiar el 
comportamiento de 
ellos 

Conflicto/
Guerra 

Opiniones de 
otros acerca 
de mí 

Pensamientos 
de los demás 

Sin 
progresos 

Decepción 

Frustración 

Comporta
mientos 
negativos 
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Sin 
cambio 

DESEO DE 
CAMBIAR 

Comportamiento, 

estilo de vida, 

relaciones 

Colocar la atención 

en el 

comportamiento de 

los demás 

Colocar la atención 

en usted mismo 

Deseo de cambiar el 

comportamiento de 
ellos 

Conflicto/G
uerra 

Opiniones de 
otros acerca de 
mí 

Pensamientos 
de los demás 

Sin 
progresos 

Decepción 

Frustración 

Comportamie
ntos 
negativos 

Entenderse 
más 

Ser honesto 
consigo mismo 

Asumir toda la 
responsabilidad por 
sus propios 
comportamientos 

Cambiar Tendría que cambiar 
Alguien me hace 
cambiar 
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Sin 
cambio 

DESEO DE 
CAMBIAR 

Comportamiento, 

estilo de vida, 

relaciones 

Colocar la 

atención en el 

comportamiento 

de los demás 

Colocar la 

atención en usted 

mismo 

Deseo de cambiar el 
comportamiento de 
ellos 

Conflicto/
Guerra 

Opiniones de 
otros acerca 
de mí 

Pensamientos 
de los demás 

Sin 
progresos 

Decepción 

Frustración 

Comporta
mientos 
negativos 

Entenderse 
más 

Ser honesto 
consigo 
mismo 

Asumir toda la 
responsabilidad 
por sus propios 
comportamientos 

Cambiar 
Evidencia que es 
una buena 
persona. 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

Consumir 
crack 

Cárcel 

Relaciones 
familiares 



 

 

 

Pesadilla 

Ambiente 
incómodo 

Estigma 

Deshumanizante 

No hay ropa 
limpia 

Autoimagen Futuro 

Consumir 
crack 

Cárcel 

Relaciones 
familiares 

Valer nada 

Daño / Dolor / Sentimientos incómodos 



 

 

 

 

Pesadilla 

Ambiente 
incómodo 

Estigma 

Deshumanizante 

No hay ropa 
limpia 

Autoimagen Futuro 

Cárcel 

Relaciones 
familiares 

Valer nada 

Daño / Dolor / Sentimientos incómodos 

Consumir 
crack 

Hace que la 
familia le tenga 
miedo 

Desconfianza 

Resentimiento 
hacia ti 

Empeoran 

Resenti-
miento 
hacia ellos 

Te 
tratan 
mal 

Hostilidad
hacia 
ellos 

Empeora 



 

 

 

 

 
 
 
 

 
   

Pesadilla 

Ambiente 
incómodo 

Estigma 

Deshumanizante 

No hay ropa 
limpia 

Autoimagen Futuro 

Cárcel 

Relaciones 
familiares 

Valer nada 

Daño / Dolor / Sentimientos incómodos 

Hace que la 
familia le tenga 
miedo 

Desconfianza 

Resentimiento 
hacia ti 

Empeoran 

Resenti-
miento 
hacia ellos 

Te 
tratan 
mal 

Hostilidad
hacia 
ellos 

Empeora 

Consumir 
crack 

Regresar a la parte 
de arriba de este 
mapa 

Consumir más crack Cambio en el estilo 
de vida 

Una vida mejor 
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