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Editonal

El 15 de noviembre se conmemoro el Dia Mundial sin Alcohol, impulsado
desde la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para concientizar a la
poblacion sobre los dafos fisicos y psicolégicos que ocasiona el consumo
de esta sustancia, incluyendo su asociacion a mas de 200 condiciones como
lesiones, trastornos mentales y enfermedades no transmisibles, asi como
violencia domeéstica, pérdida de productividad y otros costos ocultos.

En nuestro pals, segln el estudio de Costos econdmicos y sociales del
consumo de alcohol en Chile, realizado por SENDA-PUC en 2018, se estimo
que 36 chilenos mueren cada dia a causa del consumo de alcohol en 2014,
representando el 13% del total de muertes ocurridas ese afo. Ademas, se
calcula que el costo economico y social atribuible al uso de alcohol en Chile

es de 1,5 billones de pesos chilenos para el afio 2017.

En la misma linea, para evidenciar el consumo de alcohol, desde SENDA
hemos desarrollado estudios en distintas poblaciones. Asi, el Décimo
Cuarto Estudio Nacional de Drogas en Poblacion General 2020 muestra una
estabilizacion en el consumo de alcohol durante el Gltimo mes (de 43,3%
en 2018 a 44,3% en 2020). Del 44,4% de las personas que reconoce haber
consumido alcohol el Gltimo mes, el 50,2% declaro haber tenido al menos
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un episodio de embriaguez en ese periodo. Esto representa un descenso con

relacion al estudio anterior (56,3% en 2018).

En el caso de la poblacion escolar, el Décimo Tercer Estudio Nacional de
Drogas 2019 también senala una disminucion en el consumo de alcohol
durante el altimo mes (baja 31,1% en 2017 a 29,8% en 2019). Del 29,8% de
los escolares que reconoce haber consumido alcohol el Gltimo mes, el 64,0%
declaro haber tenido al menos un episodio de embriaguez en ese periodo.
Esto representa un aumento en relacion al estudio anterior (61,7% en 2017).

Por otra parte, en relacion a la pandemia, en el Segundo Estudio Online
de los Efectos del COVID-19 en el consumo de alcohol y otras drogas en
Chile, realizado entre abril y mayo 2021, se muestra que un 36,1% de los
consumidores de alcohol que respondieron la encuesta indican haber
consumido menos desde el inicio de la pandemia, un 33,9% dice haber
consumido la misma cantidad y un 22,2% sefiala que ha tomado mas.
Entre aquellos que consumen mas alcohol, la principal razén es dado a la
ansiedad/estrés/depresion que les genera la situacion actual.

El consumo de alcohol es un desafio, especialmente en nifos, nifias y
adolescentes. Por este motivo, hemos continuado con la implementacion
del Plan Nacional Elige Vivir sin Drogas, promoviendo factores protectores
desde la comunidad, generando un acuerdo social y un discurso preventivo
comin, que comprometa a autoridades, familias, establecimientos
educacionales, sector privado y sociedad en general. Asimismo, logramos un
acuerdo historico en la proteccion de nuestros nifios, ninas y adolescentes,
mediante la modificacion al expendio, comercializacion y produccion de
bebidas alcoholicas, estableciendo diversas restricciones en la publicidad y
etiquetado.
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Buscamos generar un cambio cultural, crear un ambiente protector para
nuestros nifos, ninas y adolescentes y mejorar la calidad de vida de las
personas. Tal como establecimos en nuestra Estrategia Nacional de Drogas
2021-2030, seguimos trabajando para cumplir nuestra meta, reducir en un
10% la prevalencia anual de consumo de alcohol en poblacion general y
reducir en un 20% la prevalencia anual de consumo de alcohol en poblacion
escolar para el ano 2030, que permita reducir las consecuencias sanitarias y

sociales negativas asociadas al consumo de alcohol.

Karen Helmer
Jefa Observatorio Nacional de Drogas

SENDA
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Concejo municipal de Lo Barnechea
aprueba inedita ordenanza de prevencion
del consumo de bebidas alcoholicas

En un hecho inédito, el concejo municipal de Lo Barnechea
aprobo, unanimemente, la primera ordenanza de prevencion
del consumo de bebidas alcohélicas, transformandose en la
primera comuna en todo el pais en abordar la materia.

BLoBarnechea

JUNTOS MAGEMGS LNA COMUNA MEIOR
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La aprobacion se da luego de las
modificaciones introducidas a
la Ley de Alcoholes, que fueron
publicadas el 6 de agosto
pasado, lo cual dio inicio a

un trabajo en conjunto entre

el Servicio Nacional para la
Prevencion y Rehabilitacion
(SENDA) y la Municipalidad de
Lo Barnechea.

Uno de los puntos que quedaron establecidos
en la normativa, es la posibilidad de conmutar
multas por la realizacion de trabajo comunitario,
en caso de que se infrinja la prohibicion de
consumir bebidas alcohélicas en espacios
pUblicos. Estos trabajos seran definidos por

el municipio y tendran relacion con acciones

en torno a la prevencion y el tratamiento del
consumo problematico de alcohol.

La ordenanza indica, por otra parte, que

se dara asesoramiento y orientacion sobre

la prevencion del consumo de alcohol a la
poblacion en general, especialmente a grupos
de riesgo, enfatizando el deporte, cultura,
medio ambiente y alimentacion saludable.
Igualmente se realizaran capacitaciones a
propietarios de establecimientos que tengan
expendio de bebidas alcoholicas.

Tras la aprobacion, el Director Nacional de
SENDA, Carlos Charme, manifesto que “el
proyecto de la comuna de Lo Barnechea
tiene que ver con un trabajo solidario, con

como, a traves de lo que se hace aca, se

puede exportar esta ordenanza, esta buena
practica, al resto de Chile y poder homologarla
a otras comunas. Este es un aporte tremendo
que se hace a los ninos, ninas y adolescentes

de todo el pais porque la Unica medida que
realmente da frutos, a mediano y largo plazo,

es la prevencion. En cuanto a la conmutacion
de multas, es algo muy novedoso y que nos da
cuenta que esta ordenanza no es algo aleatorio,
sino que esta dentro de un plan nacional, de una
estrategia que se basa en las recomendaciones
de expertos nacionales e internacionales”.

Por su parte, el alcalde de Lo Barnechea,
Cristobal Lira, expreso que “hemos visto como
el uso y abuso de sustancias y el consumo
excesivo de alcohol genera consecuencias
negativas profundas en el bienestar de los
jovenes. A nivel internacional se ha demostrado
que prevenir tiene un costo economico y social
mas bajo que tratar y rehabilitar. Por eso,
como Municipalidad, desde el 2018 estamos
trabajando en el desarrollo de un modelo
preventivo integral para la comuna, basado

en el Modelo Islandés. En el marco de esto es
que hemos elaborado una nueva ordenanza
municipal, que busca generar una cultura
preventiva a través de marcos regulatorios
locales”.
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La ciencia como herramienta de
prevencion del consumo de alcohol

Por: Dr. Waldo Cerpa, Profesor Asociado Facultad de Ciencias Biologicas, Sub Director Centro de Excelencia en Biomedicina

de Magallanes (CEBIMA) - Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Entregar informaciony dar a
conocer los danos que provoca

el consumo de alcohol y otras
drogas, sigue siendo un desafio
en las actividades de vinculacion
con la comunidad escolar.

En este sentido, hemos podido ver que establecer
dialogos con los adolescentes, con el objetivo de
generar interés de parte de ellos, parece ser la
estrategia correcta para captar la atencion de
este grupo. Al mismo tiempo, sus respuestas a
preguntas como: “;qué prefieren, estudiar o jugar
a la pelota?”, nos permiten establecer relaciones
Gtiles para las investigaciones que llevamos a
cabo.

De acuerdo al Estudio Nacional de Drogas en
Poblacion General de Chile (ENPG, 2018), la
prevalencia en el consumo de alcohol es de un
43,3%. De este porcentaje, el 56,3% declara haber
tenido al menos un episodio de embriaguez, el
cual se puede alcanzar a través de un patron de
consumo en atracon (o binge drinking en inglés).
Los resultados del mismo estudio elaborado

el 2020, muestran una estabilizacion de la
prevalencia del consumo de alcohol, que llegd

a un 44,3% en 2020, mientras que los episodios

de embriaguez, sin embargo, mostraron una
disminucion significativa respecto de la muestra
de 2018, y se fijo en 50,2%. Este patron de
consumo, que esta relacionado al consumo de fin
de semana, es un tipo de consumo problematico,
y los adolescentes son quienes mayoritariamente
manifiestan esta conducta. En el Gltimo tiempo
se le ha prestado mayor atencion al consumo en
atracony sus consecuencias, pero aln estamos
muy lejos de conocer las consecuencias biologicas
a nivel fisiologico y celular de este patron.

Por este motivo, es que nos hemos concentrado
en definir las consecuencias a largo plazo del
consumo en atracon en modelos de laboratorio.
Nuestro foco ha sido el cerebro, pero en el Gltimo
tiempo también hemos abordado lo que ocurre en
los masculos.

En un modelo de consumo en atracon, hemos
determinado que, a nivel cerebral, los procesos
de estrés oxidativo y neuroinflamacion son
persistentes, incluso semanas después del
consumo, afectando la conductay la conectividad
neuronal, entre otros eventos. A nivel muscular,

la pérdida de funcionalidad, una o dos semanas
después de detener el consumo, con efectos en
la fisiologia muscular (disminucion de fuerzay
aumento de la fatiga), van acompafiados de un
aumento en marcadores de dafio tisular (fibrosis).
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B En el masculo la exposicion al alcohol, ejemplificado por la miopatia alcohélica, genera inflamacion, fibrosis, disfuncion mitocondrial, alteraciones en la sintesis de
proteinas y retardo en la proliferacion. (A, Figura adaptada de Mira y cols. Front Behav Neurosci 2020; B, Figura tesis titulo bioquimica Constanza Caceres).
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Elige Vivir Sin Drogas: alianza
estrategica para el tiempo libre

Uno de los componentes fundamentales del

Plan Nacional Elige Vivir Sin Drogas (Plan EVSD)
es surelacion y trabajo con el intersector, el

que se traduce en la articulacion de acciones
conjuntas y coordinadas que buscan obtener

un levantamiento y focalizacion de la oferta
programatica existente de organismos publicos
y privados en cada region, con el fin de contribuir
en generar un impacto positivo en alguno de los
pilares del plan: familia, escuela, grupo de paresy
tiempo libre.

En el marco de la basqueda de sinergias

con organismos del sector publico, surgio la
colaboracion con una nueva institucion de la
Region Metropolitana, que se suma a la estrategia
enfocada en el fortalecimiento de los factores
protectores de los ambientes de nifios, ninas

y adolescentes. Asi, el 20 de julio pasado, se
concreto la firma del convenio de colaboracion
entre SENDA y el Parque Metropolitano de
Santiago (Parquemet), el cual tiene como objetivo
difundir el conocimiento de la naturaleza, flora

y fauna; mostrar la importancia del cuidado del
medio ambiente y los ecosistemas; desarrollar
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y fomentar la actividad fisica y el deporte;
propiciar y favorecer los entornos y estilos de
vida saludable, con el fin de potenciar los factores
protectores del Plan Nacional Elige Vivir Sin
Drogas.

La red de parques urbanos de Parquemet, tiene
como proposito mejorar la calidad de vida de

los y las habitantes de la Region Metropolitana,
cumpliendo una funcién de integracion social,

de promocion de la vida sana y en familia, con
miras a convertirse en un referente en temas de
educacion ambiental, de conservacion de la flora
y fauna nativa, de gestion cultural, y de desarrollo
de actividades en centros deportivos al aire libre,
entre otros. En razon de ello es que Parquemet
acoge distintas iniciativas que vayan en la linea de
Su proposito.

En cuanto al convenio establecido entre SENDA'y
Parquemet, destacan los siguientes puntos:

» Capacitar en prevencion del consumo

de alcohol y otras drogas al personal de
Parquemet.

* Realizar talleres o actividades de promocion
de estilos de vida saludables destinados a
usuarios de Parquemet y de la red de parques
urbanos.

Realizar visitas de estudiantes de los
establecimientos educacionales de comunas
de la Region Metropolitana, participantes

del Plan EVSD, al Centro Educativo Bosque de
Santiago, participando de los talleres y clases
de educacion ambiental.

* Igualmente, bajo previa solicitud, los
establecimientos de la Region Metropolitana
que participen del Plan EVSD podran tener
acceso gratuito al parque mas cercano de

la red de parques urbanos, para realizar

actividades curriculares y/o deportivas al aire
libre, siempre acompanados de un profesor(a).

» También, se podran organizar visitas al
Zoologico Nacional con los estudiantes de los
establecimientos de la Region Metropolitana
que participan del Plan EVSD, acompaiados
de un profesor(a).

Cabe senalar que todas estas
actividades estan siendo
coordinadas por el Plan Elige
Vivir Sin Drogas vy, en caso
de que un equipo comunal
de la Region Metropolitana
pueda gestionar alguna de
estas actividades con alguno
de los establecimientos
participantes del Plan

EVSD, debera contactar a la
Direccion Regional de la RM
para hacer la solicitud.
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Director Nacional expone Estrategia
Nacional de Drogas 2021-2030

ante 750 grumetes

En SENDA, el despliegue en el territorio es una
prioridad. Es por esto que, a través de distintas
iniciativas, se esta acompanando continuamente
a los equipos regionales y comunales.

En el marco de este proposito, a fines de octubre
se concreto la visita del Director Nacional, Carlos
Charme, a la Region del Biobio, en una actividad
muy especial en conjunto con la Armada de

Chile y coordinada por el Director Regional Jorge
Bastias y su equipo, enmarcada en la colaboracion
interinstitucional. La actividad se llevo a cabo en
dos etapas: la primera se realizo en la Base Naval
de Talcahuano, donde el Director Nacional sostuvo

reuniones con Almirantes y distintas divisiones,
para abordar distintas tematicas relacionadas al
combate del trafico de drogas y de la importancia
de la prevencion dentro del funcionamiento de la
institucion y educacion de los grumetes.

En una segunda parte, el Director Nacional
presento la Estrategia Nacional de Drogas
2021-2030 ante mas de 750 grumetes en la Isla
Quiriquina. En esa ocasion, converso y respondio
preguntas con los estudiantes de la Armada en
relacion a contenido preventivo, en una dinamica
marcada por el alto interés de los asistentes.

i
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SENDA en regiones

¥

Tarapaca

Certifican a profesionales de la educacion que
participan en diplomado de prevencion del
alcohol y otras drogas

Mas de 80 profesionales de la educacion participaron
en la ceremonia de certificacion del diplomado de
prevencion del consumo de alcohol y otras drogas en
nifos, ninas y adolescentes, que organizo la oficina
SENDA Previene en conjunto con SENDA Tarapacay la
Municipalidad de Iquique, en el marco del Plan Nacional
“Elige Vivir Sin Drogas”.

El Director Regional de SENDA Tarapaca, Claudio
Jiménez, junto con valorar la gran participacion de
la comunidad educativa en la iniciativa preventiva,
agradecio la colaboracion y apoyo de la Seremi de

Educacion, el Servicio Médico Legal y la Municipalidad
de Iquique. “Fueron 86 profesionales del sector

publico y privado que participaron durante este afio

en este diplomado que tuvo como objetivo entregar
herramientas técnicas que fortalecen el aprendizaje en
tematicas de prevencion del consumo de alcohol y otras
drogas. La Municipalidad de Iquique ha sido un pilar
fundamental para SENDA en el convenio Elige Vivir Sin
Drogas’,

¥

Aricay Parinacota
Estudiantes crearon nanometrajes para
prevenir el consumo de alcohol y otras drogas.

En el cine Colon se llevo a cabo la primera version
del concurso de “Nanometrajes Preventivos 2021,
organizado por SENDA en conjunto con la oficina
comunal SENDA Previene Elige Vivir Sin Drogas de la
Municipalidad de Arica.

Esta actividad tuvo como objetivo crear conciencia
en la juventud respecto al dafo que causa el
consumo de alcohol y otras drogas, en el marco del
“Dia Mundial sin Alcohol”,
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Atacama
SENDA Atacamay Empresa
Geovita S.A firman politica preventiva

El pasado jueves 4 de noviembre, y luego de un
intenso trabajo entre SENDA Atacama y Geovita S.A
(Proyecto Santos y Alcaparrosa), la empresa firmo su
Politica Preventiva del Consumo de alcohol y otras
drogas.

En dicha actividad, la Directora Regional del

SENDA Atacama, Silvia Jorquera, en compania

del administrador de contrato David Fernandez,
expreso el alto compromiso de la organizacion y sus
jefaturas con el trabajo preventivo, indicando que
SENDA durante el afio 2022 seguira asesorando a

la organizacion en la implementacion de su plan de
trabajo.

M

Antofagasta
Ceremonias de certificacion del
Programa de Parentalidad

Ceremonia de certificacion del Programa de
Parentalidad de apoderadas, cuidadoras y actores
clave del Establecimiento Educacional Sagrado
Corazén de Maria, de la ciudad de Antofagasta.
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Valparaiso
Mesa Técnica entre SENDA Valparaiso
vy SENDA Previene Elige Vivir Sin Drogas

En el Parque Aconcagua de la comuna de Quillota,
los profesionales de la Direccion Regional de SENDA
Valparaiso se reencontraron con los Coordinadores
SENDA Previene Elige Vivir Sin Drogas de la region,
para participar de la primera Mesa Técnica que se
desarrolla en modalidad presencial luego de casi 2
anos de reuniones remotas.

¥

Coquimbo
Ceremonias de certificacion del
Programa de Parentalidad

En el marco del Programa de Parentalidad, y con el fin
de fortalecer el pilar familia del Plan Nacional Elige
Vivir Sin Drogas, durante el mes de noviembre se han
desarrollado distintas ceremonias de certificacion
con los usuarios y usuarias de la instancia.

Estas ceremonias de certificacion se han realizado
en las comunas de Illapel, Coquimbo y La Serena,

y han contado con la participacion de la Directora
Regional de SENDA Coquimbo, Fernanda Alvarado, de
coordinadoras Previene, representantes de Dideco
municipales, profesionales del programa y usuarios,
usuarias y actores clave.

En estas actividades de encuentro, se reconoce la
participacion de padres, madres y adultos cuidadores
que finalizan el ciclo de talleres, resaltando su alto
nivel de compromiso y participacion durante el
proceso.

1l
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O’Higgins
Premiacion Encuesta Juventud y Bienestar
en establecimientos de Rancagua

El Director Regional de SENDA O'Higgins, Andrés
Mejia, reconocio con $1.000.000 a las y los
estudiantes de Segundo Medio del Liceo de Ninas

de Rancagua y el Colegio Las Américas, por el alto
porcentaje de respuesta en la encuesta online
Juventud y Bienestar, que tuvo como objetivo conocer
las condiciones de vida y bienestar de los nifios, ninas
y adolescentes, y su relacion con el uso de alcohol y
otras drogas.
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Metropolitana
Charla a inspectores municipales de Santiago

El Director Regional de SENDA Metropolitano, Victor
Matus, ofrecié una charla a los inspectores municipales
de la comuna de Santiago, sobre las modificaciones
introducidas por la Ley 21.363 a la Ley 19.925 sobre
expendio y consumo de bebidas alcoholicas. La actividad
se realizo en dependencias del Edificio Consistorial.

Se trata de la primera de 4 charlas que se realizaran a
los funcionarios encargados de la fiscalizacion de la Ley
de Alcoholes, y se encuentra dentro de los compromisos
adquiridos por la direccion regional en el Consejo
Comunal de Seguridad Pablica.
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<

Nuble

Feria Elige Vivir Sin Drogas
en la comuna de San Carlos

En el Liceo Ignacio Carrera Pinto de la ciudad de
San Carlos, la Directora Regional de SENDA Nuble,
Carmen Gomez, encabezo las actividades de la
implementacion del Programa Elige Vivir Sin Drogas
en dicho establecimiento.

En el marco de esto, se realizo una feria preventiva
cuyo objetivo fue dar a conocer la oferta
programatica de cada red colaboradora (Carabineros
de Chile, Cesfam, OPD, Centro de la Mujer, Centro
Cultural, OMIL, Oficina de Deportes y Jovenes).
Ademas, se realizaron distintos talleres preventivos.

¥

Maule

Senda Maule certifico curso de intervencion
en consumo problematico de drogas

Con la entrega de los correspondientes certificados
de participacion, SENDA Maule concluyo el segundo
curso sobre “Intervencion en Consumo Problematico
de Drogas”, dirigido a profesionales del area de
salud mental de comunas donde la institucion no
tiene presencia con Oficinas Previene-Elige Vivir

Sin Drogas. El Director Regional de SENDA, Mario
Fuenzalida, explico que el curso tuvo por objetivo
profundizar en las orientaciones y metodologias del
abordaje del consumo problematico de drogas, desde
una perspectiva integral.

A'los participantes se les entregaron herramientas
tedrico-reflexivas y técnicas, para favorecer los
procesos de tratamiento e inclusion social de

la poblacion objetivo, rescatando los recursos

personales y sociales de cada persona usuario.
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La Araucania
Exposicion de arte en Museo Ferroviario
Pablo Neruda de Temuco

La Directora Regional de SENDA Araucania, Carolina
Matamala, acompano a jovenes en la inauguracion de
una exposicion de arte en el Museo Ferroviario Pablo
Neruda de Temuco.

La iniciativa surgio de un taller que es parte de la
oferta terapéutica del Centro de Tratamiento Pai
Newenche, dirigida a adolescentes infractores de ley
que presentan consumo de alcohol y otras drogas.
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Biobio
Cariete se une a conmemoracion
del Dia Mundial sin Alcohol

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial

Sin Alcohol, el equipo SENDA Previene-EVSD de
Canete, en la Provincia de Arauco, junto a otras
organizaciones, realizaron una feria preventiva y

un simulacro de siniestro automovilistico en pleno
centro de la comuna. La finalidad fue concienciar a la
comunidad sobre los riesgos que conlleva el consumo
de alcohol, no solo para para la salud, sino que
también para la seguridad vial de los conductores y
conductoras de la comuna y de quienes les rodean.

Participaron en esta actividad Bomberos, Movil
SAMU del Hospital Intercultural Kallvu Llanka de
Canete, Carabineros, Direccion de Seguridad Publica,
Desarmaduria Canete, Oficina de Deportes, Oficina
Vida Chile Canete, OPD Cafiete, Oficina de Jovenes,
entre otras organizaciones.
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Los Lagos
Estudiantes participan en visita
guiada al Parque Chiloé

En el marco del trabajo regional del Plan Elige Vivir
Sin Drogas, estudiantes del Liceo Galvarino Riveros
Cardenas, de la comuna de Castro, participaron en la
primera visita guiada al Parque Chilog, actividad que
fue posible gracias a las coordinaciones con Conaf
Los Lagos y SENDA Previene- EVSD Castro.

Esta iniciativa busca fomentar ambientes naturales,
junto con promover factores protectores en nifos,
nifas y adolescentes de la comuna.

¥

Los Rios
SENDA Los Rios avanza en la implementacion
del plan Elige Vivir Sin Drogas

Con la intencion de impulsar iniciativas que
contribuyan al fortalecimiento de factores
protectores en los 4 pilares del Plan Nacional Elige
Vivir Sin Drogas, es que SENDA Los Rios completo

[a implementacion de mesas EVSD en las comunas
que ejecutan el plan en la region. Estas instancias
buscan generar acuerdos y COmpromisos con
autoridades, instituciones publicas y privadas, familias,
establecimientos, organizaciones comunitariasy la
sociedad civil en general, con el proposito de avanzar
en la prevencion del consumo de alcohol y otras
drogas en los nifios, ninas y adolescentes. En la Region
de Los Rios, se constituyo una Mesa Regional presidida
por el Delegado Presidencial Regional y Director
Regional de SENDA Los Rios, Diego Daneri, y ademas
se constituyeron Mesas Comunales presididas por

sus respectivos Alcaldes en las comunas de: Futrono,
La Union, Lanco, Mariquina, Paillaco, Panguipulli, Rio
Bueno y Valdivia, lo cual implica la totalidad de las
comunas que ejecutan el Plan Nacional, las que seran
de caracter bimensual.
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Primer Consejo Intersectorial de equipos de
Salud, Mejor Nifiez y SENDA Region de Aysén

eligevivir
3
Magallanes

Programa SENDA Previene EVSD de Porvenir
realizo “Carnaval Preventivo de la Primavera”

En una actividad que conto con la presencia de cerca
de 400 personas, es que el Programa SENDA Previene
EVSD de la comuna de Porvenir organizd un “Carnaval
Preventivo de la Primavera”. Esto se llevo a cabo el
pasado 5 de noviembre en la principal plaza de la
ciudad y conto con distintos juegos para ninos, ninas y
adolescentes.

Ademas, se realizaron desfiles y se instalaron stands
para las mas de 20 instituciones que participaron.

El objetivo de este evento familiar fue rearticular

el trabajo intersectorial con la Red Comunal de
Infancia, al considerarse una buena instancia para el
reencuentro presencial y el uso de espacios publicos
por parte de la comunidad que tanto anhelaba
retomar actividades al aire libre y compartir con sus
familias en un entorno sano y educativo.

M

Aysén
Primer consejo intersectorial de equipos de
Salud, SENAME, Mejor Nifez y SENDA Aysén

En el contexto del trabajo que lleva a cabo el Sistema
Intersectorial de Salud Integral SISI, SENDA Region
de Aysén co-organizo la primera sesion del Consejo
Intersectorial de los equipos de Salud, SENAME,
Mejor Nifiez y de SENDA, con el objetivo de fortalecer
una mirada integrativa y de opinion técnica entre los

equipos de profesionales que realizan directas a los
ninos, ninas y adolescentes de la Red de Proteccion y
de Justicia Juvenil del Estado.
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3
Delegacion de Guatemala visita Chile
y conoce el trabajo de SENDA

Internacional

El Director Nacional de SENDA, Carlos Charme, recibio a la delegacion
de la Secretaria Ejecutiva de la Comision contra las Drogas y las
Adicciones y el Trafico Ilicito de Drogas (SECCATID) de Guatemala.



Internacional

El dia 19 de noviembre, el Director Nacional de
SENDA, Carlos Charme, recibio a la delegacion

de la Secretaria Ejecutiva de la Comision contra
las Drogas vy las Adicciones y el Trafico llicito de
Drogas (SECCATID) de Guatemala, la cual estuvo
integrada por Fredy Anzueto, Secretario Ejecutivo;
Juan Andrés Mont Zepeda, asesor Administrativo
de Despacho; Paul Alberto Barillas Acosta, Asesor
Juridico; y Maria Antonieta Solorzano Cuydn,
Directora del Centro de Tratamiento Ambulatorio.

La visita tuvo como objetivo que SECCATID
pudiera conocer las estrategias y politicas
nacionales para la reduccion de la demanda de
drogas que se estan desarrollando en Chile y por
otro lado, la maxima autoridad del Servicio dio a
conocer el trabajo realizado durante el periodo
2018 - 2021 a nivel nacional e internacional
enrelacion a la prevencion y tratamiento del
consumo de alcohol y otras drogas en nifos,
nifas y adolescentes, donde se destaco la
implementacion de nuestro Plan Nacional del
Elige Vivir Sin Drogas.

En la reunion, el Secretario Ejecutivo, Fredy
Anzueto, dio a conocer el trabajo que estan
desarrollando en Guatemala desde el ambito de
prevencion y tratamiento del consumo de alcohol
y otras drogas, y por otra parte, desde SENDA se
dio a conocer el trabajo realizado por nuestro
Servicio en cada una de las areas.

Para finalizar, nuestro Director Nacional menciond
el importante esfuerzo del Servicio por adaptar
los programas al contexto sanitario del pais, y
destaco los diversos cursos online que ofrece
nuestro organismo para quienes colaborany
participan en los diferentes programas del area
de prevencion y promocion.

En la visita protocolar a nuestro pais, ademas

se realizaron reuniones de trabajo con las areas
del Servicio, donde participaron los equipos de
Elige Vivir Sin Drogas; Prevencion y Promocion;
Contacto Ciudadano e Integracion Social del nivel
central, donde se presentaron las innovaciones
del Fono Drogas 1412; oferta programatica de
prevencion y el programa socio-laboral.

Asimismo, se desarrollo un intercambio de
experiencias desde el ambito del funcionamiento
de ambas instituciones y la realidad de ambos
paises desde el diagnostico del consumo de
alcohol y otras drogas en nuestros nifos, nifas y
adolescentes.
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Continuo Preventivo estrenara version
digital en el ano 2022

La prevencion del consumo de sustancias considera un conjunto de

procesos que estimulan el desarrollo integral de las personas, sus familias
y la comunidad, anticipandose al problema de consumo o trabajando con
y desde el problema, evitando la conducta de consumo; fortaleciendo

factores protectores; disminuyendo factores de riesgo personales (en
ninos, ninas, adolescentes, jovenes, adultos), familiares y colectivos; y
promoviendo el desarrollo de culturas preventivas.

El Area de Prevencion y Promocion, teniendo
en cuenta la labor preventiva descrita, tiene
por proposito contribuir al desarrollo y
fortalecimiento de una Cultura Preventiva,
entendiéndola como un “proceso continuo y
activo de creencias, actitudes y acciones o
procedimientos, al interior de un grupo, que

Sse expresa en practicas diarias, politicas y
estrategias, que buscan promover y desarrollar
estilos de vida saludable y convivencia armonica,
los cuales se configuran como factores

protectores del consumo de drogas y alcohol”
(SENDA, 2012). Por otra parte, uno de los principios
fundamentales de la prevencion sefiala que ,la
intervencion temprana en la infancia puede
alterar el curso de la trayectoria de vida en una
direccion positiva“ (National Institute on Drug
Abuse et al,, 2016). Asimismo, existen algunas
recomendaciones que surgen de experiencias
efectivas de prevencion a nivel internacional
(Robertson et al,, 2015, pp. 16-17), como por
ejemplo:
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» La intervencion temprana
aumenta la probabilidad de éxito
en el desarrollo a través del curso
vital;

» Las transiciones vitales, como
por ejemplo las escolares o propias
de la pubertad y adolescencia,
son puntos de vulnerabilidad
que al mismo tiempo ofrecen
oportunidades de intervencion;

» Las intervenciones que abordan
problemas en miltiples contextos
como la familia, los pares y la
escuela, generalmente son mas
exitosas que las intervenciones
que se limitan a un solo contexto.

Desde este punto de vista, las escuelas son
contextos muy relevantes para la intervencion
preventiva, en tanto la escuela se constituye

en un espacio educativo privilegiado para el
desarrollo de politicas publicas integrales. Se
espera, en este sentido, que las y los estudiantes
desarrollen competencias cognitivas, aumenten
su conocimiento y fortalezcan sus aprendizajes,
mas alla del ambito académico, extendiendo las
trayectorias educativas al ambito social.

En ese marco y con el fin de dar un sustento al
pilar Escuela del Plan Nacional Elige Vivir sin
Drogas, se implemento el programa “PrePARA2”,
como un programa multimodal y multinivel para
la prevencion del consumo de tabaco, alcohol y
drogas desde el ambito escolar. Es multimodal,
porgue incluye modalidades de intervencion
complementarias a travées de la provision de
servicios a la poblacion infantil y adolescente
escolarizada; a sus padres, madres, apoderados
y otros adultos cuidadores de la familia;y a la
institucion escolar y la comunidad educativa.

Es multinivel porque dispone servicios en los
niveles promocional y de prevencion universal,
selectiva e indicada del consumo de tabaco,
alcohol y drogas.

El primer componente y base del trabajo en
escuelas, se enfoca en el desarrollo de factores
protectores, incluyendo habitos para la vida

y el fortalecimiento de habilidades para una
vida saludable, desde una perspectiva ldica,
interactiva y relacional. Considera para su
implementacion el material desarrollado en

el marco del Continuo Preventivo universal
para establecimientos educacionales. Este
material, basado en evidencia internacional y
experiencia nacional, esta orientado a promover
y desarrollar herramientas para favorecer

la opcidn por practicas de vida saludable y
estrategias preventivas frente al consumo de
drogas, por lo que se enmarca en estrategias
globales y sustentables que implementen los
establecimientos educacionales.

Este material orienta su desarrollo en las
siguientes tres dimensiones (Tobon, 2010)

CUIDADO DE OTROS
(CUIDAR O SER CUIDADO)

Se refiere a promover en estudiantes la preocupacion por
el bienestar y la proteccion de otros, comprometiéndose
también con el entorno, tendiendo hacia la nocién de
comunidades protectoras.

CUIDADO ENTRE TODOS

(CUIDARNOS)

Alude a acciones desarrolladas en colaboracion con otros
miembros de la escuela, familia y comunidad, destinadas a
procurar el bienestar fisico y socioafectivo, tendientes a

un autocuidado y bienestar colectivo, para aumentar el
compromiso mutuo con la vida saludable.

CUIDADO DE Sf MISMO @
(CUIDARME) @

Considera todas aquellas medidas que se toman

individualmente para el cuidado de uno mismo como gestor
del autocuidado. El desarrollo de estas competencias
procura fomentar en los estudiantes la gestion del
autocuidado a nivel personal.
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El material considera tres estrategias de
intervencion divididas por ciclos educativos, y
considera el fortalecimiento de competencias
para la prevencion del consumo de sustancias de
acuerdo a la etapa evolutiva de los estudiantes

-

Descubriendo el Gran Tesoro (Educacion
Parvularia)

La decision es Nuestra (7° Basico a 4° medio)

SENDA, consciente de las necesidades que ha
impuesto la pandemia, pero también avanzando
hacia metodologias acorde a los tiempos

y avances tecnologicos para el trabajo con
personas usuarias, se encuentra desarrollando
una modernizacion del material de trabajo

de prevencion con estudiantes que permita
disponer de una plataforma online que organice
metodologias interactivas para fortalecer
competencias preventivas en comunidades
educativas.

Para lo anterior, se desarrollara una plataforma
online que contenga:

Repositorio de recursos preventivos y
capacitacion para docentes, directivos, padres,
madres y apoderados.

Actividades preventivas online para las y los
estudiantes desde parvulario a 4° medio.

Las actividades consideran cuentos/historias

y actividades interactivas que promueven

el desarrollo de competencias preventivas

del consumo de sustancias, las cuales estan
basadas en las actuales actividades que se
encuentran disponibles de manera fisica para los
establecimientos educacionales.

La plataformay sus actividades
se encontraran disponibles a
partir del mes de marzo de 2022.
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FonoDrogas vy pagina web
“Necesitas ayuda 1412"

DISPONIBLE 24 /7

En el proceso de modernizacion del programa FonoDrogas, cobro gran
importancia el incentivar el uso de la web para brindar orientacion a
las personas. Asi, gracias a un trabajo colaborativo con funcionarios
de diversas divisiones y areas de SENDA y la participacion de la
ciudadania en el testeo de las estrategias de solucion implementadas,
se lograron generar 4 grandes modificaciones alojadas en la pagina
web de SENDA. Estas comenzaron su marcha blanca en enero de este
ano, completando un desarrollo del 100% en junio y manteniendo
una constante monitoreo.
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A continuacion, se describen cada una de estas Todas estas estrategias estan alojadas en la
estrategias de solucion con registros de visitas pagina web de contacto ciudadano
desde el 01 de enero al 31 de octubre; "Necesitas Ayuda” y ha recibido 28.334 vistas

desde enero a octubre del presente ano, siendo
» Video Informativo: describe el

proceso de busqueda de apoyo
para acceder a tratamiento en
relacion al consumo de alcohol y
otras drogas. Desde su difusion en ~ Programas que desarrolla SENDA.
enero de 2021 hasta el 31 octubre

se han registrado 1.622 visitas.

cada una de estas visitas una oportunidad para
que las persona puedan acceder a informacion

sobre el consumo de alcohol y otras drogas y los

¥ Cuestionarios en linea: son
instrumentos de autoevaluacion
para que las personas puedan
conocer su nivel de consumo
e identifiquen las acciones que Blalal b ARt
pueden realizar para abordar el
problema, entre ellas solicitar ser
contactados por un consejero del DESDE RED FILUA ¥ CELULARES

1412. Desde enero a octubre se
han recibido 2512 visitas.

» ChatBot SENDA: entrega
respuestas automaticas y en
caso que una persona lo requiera,
puede solicitar ser contactado por
un consejero del 1412. A la fecha
se han recibido 692 visitas.

» Mapa interactivo: este buscador
permite georreferenciar la oferta
programatica, seleccionados por
region, comuna, sexo y tramo
de edad. Desde su fecha de
implementacion se registran

11.495 visitas al mapa.



https://www.senda.gob.cl/necesitas-ayuda/
https://www.senda.gob.cl/necesitas-ayuda/
https://www.senda.gob.cl/necesitas-ayuda/
https://www.senda.gob.cl/necesitas-ayuda/
https://www.senda.gob.cl/necesitas-ayuda/
https://www.senda.gob.cl/necesitas-ayuda/
https://www.senda.gob.cl/necesitas-ayuda/
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https://www.senda.gob.cl/mapacentros/
https://www.senda.gob.cl/mapacentros/
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Quiebres emocionales, angustia
y consumo de alcohol

Soffa se contacta con Fono Drogas y Alcohol,
durante la manana de un dia miércoles. La usuaria,
de 48 afnos de edad y de profesion ingeniero
comercial, comenta ser la encargada del area

de finanzas de una empresa, y se define como

una mujer exitosa laboralmente, madre de

dos hijos de 21y 24 anos - ambos estudiantes
universitarios-. Durante el llamado, senala
encontrarse muy angustiada y preocupada,
debido a su progresivo aumento en consumo de
alcohol. En conversacion con la usuaria, se logra
identificar que este consumo de alcohol se inicia



FonoDrogas y Alcohol

luego de su separacion matrimonial, situacion
que aln no logra superar. Refiere que, dado este
quiebre emocional, ha tenido diferentes procesos
angustiosos, lo que tuvo por consecuencia

una evidente alopecia dermatologica, lo que

le provoco un deterioro adn mayor en su
autoestima y estado animico. Indica que, al
inicio de este proceso, solicitd apoyo médico,
mantuvo un tratamiento farmacologico y apoyo
psicologico, pero debido a la pandemia se vieron
interrumpidas sus sesiones.

La consultante refiere que estos Gltimos meses se
ha incrementado su sensacion de angustia y con
ello el consumo de alcohol. Consecuentemente a
su estado emocional, evidentemente deteriorado,
se suma la angustia de las consecuencias de

esta pandemia, lo que se traduce en exceso de
incertidumbre,

En la confidencialidad de la conversacion comenta
que la frecuencia de su consumo es diario y que
trata de disimularlo con sus hijos. Sin embargo,
este fin de semana fue encontrada en estado

de ebriedad por su hijo mayor, lo que provoco un
episodio de dolor y tristeza que nunca penso vivir
con su familia. Su hijo, al verla en este estado,

le pide contactarse con Fono Drogas para pedir
ayuda.

Considerando la multiplicidad de factores
emocionales y el evidente estado de crisis de
Sofia, el consejero realiza contencion y escucha
activa con la consultante, logrando establecer un
vinculo de empatia que permita lograr identificar
conjuntamente los posibles gatillantes a su
estado. Se refuerza la importancia de fortalecer
la idea de generar un cambio en su vida, de

centrarse en objetivos claros que den cuenta de
motivadores esenciales en su vida, como son sus
hijos.

También, se refuerza la necesidad de contar

con apoyo profesional para superar esta etapa,
por lo que se insta a retomar su proceso, para
reflexionar sobre sus actuales temores. El objetivo
es, por una parte, identificar como se inicia este
consumo de alcohol y por otra parte, abordar

el aislamiento social que le ha ocasionado, la
incertidumbre, su pérdida de rutina, la soledad
que sientey el gran dolor emocional que la ha
llevado a aumentar su consumo.

Se construye con Sofia un plan de accion, ya

que esta interesada en realizar cambios que le
permitan tener una calidad de vida tranquila

con su familia. Se reflexiona sobre los recursos
internos de Sofia para buscar nuevas estrategias
que le permitan mantener la abstinenciay se
busca otras formas de relajarse para fortalecer

la percepcion de autoeficacia, facilitando los
recursos y herramientas que favorecen el
cambio. Se invita a la consultante a mantener
una rutina, y ser consciente del apoyo de sus
personas significativas, las que podrian contribuir
positivamente en el proceso. Paralelamente se
trabaja con ella en la identificacion de factores de
riesgo con la finalidad de prevenir recaidas.

Finalmente, se refuerza de forma positiva la
iniciativa de haber llamado a Fonodrogas. Se
orienta hacia el despliegue de estrategias de
autocuidado en contexto de pandemia, dejando
la invitacion abierta a un nuevo contacto en la
eventualidad de requerirlo.
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3
Firma de convenio para implementacion
de Punto Bibliodrogas en Biblioteca de la

Punto Bibliodrogas

Universidad Santo Tomas de Iquique

Durante visita realizada por el Director Nacional

de SENDA, Carlos Charme, a la region de Tarapaca,

a principios de octubre, se firmo el convenio de
colaboracion técnica para la implementacion de un
Punto Bibliodrogas en el Sistema de Bibliotecas de esta
casa de estudios. En esa ocasion se hizo entrega de una
coleccion de 49 textos especializados en prevencion y
consumo de alcoholy otras drogas, y textos editados
por SENDA, para asi aportar en la consolidacion de
estrategias de prevencion y, al mismo tiempo, dar a
conocer la linea programatica del Servicio.

De esta forma se garantiza el libre acceso al
conocimiento especializado en materia de prevencion
y tratamiento del consumo de alcohol y otras drogas
por parte de los estudiantes de la Universidad,
quienes a traves de la pagina web www.bibliodrogas.
gob.cl podran consultar bibliografia especializada y
ademas podran bajar libros digitales en préstamo de la
biblioteca digital de SENDA

SENDA

Regién de Tarapaca

eligevivir
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La Rectora de la Universidad Santo Tomas, sede
Iquique, Sra. Elsa Echeverria, sefalo: “Todo lo que
signifique un aporte para la formacion integral de

los estudiantes es importante. En esta ocasion, la
Inauguracion de Bibliodrogas es una oportunidad para
Santo Tomas. Tenemos que seguir informandonos
sobre esta problematica con el objetivo de que
nuestros estudiantes elijan vivir sin drogas y alcohol”.

Por su parte, el Director Nacional de SENDA agrego que
“este espacio es importante para Nosotros, ya que nos
permite avanzar en alcanzar una meta y un objetivo,
que es mejorar, y asi poder entregar informacion a

la poblacion y principalmente a los jovenes. Por esta
razon se desarrolla esta estrategia y asi marcamos

un camino para lograrlo”. De esta forma se amplia
anivel regional la produccion de conocimiento

vigente y actualizado que se encuentra en el nivel
central - Bibliodrogas Nacional- para asiimplementar
contenidos minimos y fundamentales que han servido
de referente para la consolidacion de los ejes de accion
institucional.


https://bibliotecadigital.bibliodrogas.gob.cl

Novedades Bibliodrogas
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para el Plan Nacional
sobre Drogas (DGPNSD)

Tristan, Carmen; Llorens, Noelia; Brime, Begona;
Luz Leon, Luz; Lopez, Marian; Garcia, Nuria; Moling,
Marta. Alcohol. Consumo y Consecuencias.
Monografia (2021).

Resumen: El alcohol es uno de los principales
factores de riesgo de carga de la enfermedad
y, ademas de ser una sustancia adictiva que
puede ocasionar dependencia, contribuye al
desarrollo de maltiples problemas de salud y
lesiones. El dafio que produce es, en general,
directamente proporcional al nivel de consumo
pero, para determinadas enfermedades
gastrointestinales, cancer y lesiones, no existe
un nivel de consumo seguro. Por lo tanto,

se puede afirmar que no existe un nivel de

consumo de alcohol libre de riesgo.

https://acortar.link/5KUhWk

El consumo de alcohol
durante la pandemia de COVID-19
en América Latina y el Caribe

8 de septiembre del 2020

El consumo de alcohol
durante la pandemia de
COVID-19 en America
Latinay el Caribe

Organizacion Panamericana de la Salud (2020).

Resumen: El alcohol es un importante factor
de riesgo de mortalidad y morbilidad en

la Region de las Américas. Los niveles de
consumo en la Region exceden el promedio
mundial, en tanto que las tasas de abstencion
tanto en los hombres como en las mujeres
son sistematicamente mas bajas. En cuanto
a la carga de enfermedad, el alcohol causo
aproximadamente 379.000 muertes (6,5%
de todas las muertes) y mas de 18,9 millones
de afios de vida ajustados en funcion de la
discapacidad en la Region de las Américas en
el 2016.

https://acortar.link/ekntRo
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Resumen de los principales hallazgos del
proyecto amenazas emergentes: Nuevas
sustancias psicoactivas, heroina, fentanilo y
otros opioides

Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD).
Observatorio Interamericano sobre Drogas (OID) (2020).

Resumen: E| presente boletin da cuenta de los principales hallazgos del Proyecto
Amenazas Emergentes: Nuevas Sustancias Psicoactivas (NSP), Heroina, Fentanilo y
Otros Opioides.

El objetivo de este proyecto fue identificar como los opioides y otras drogas

emergentes estan impactando en los paises de América Latina.

https://acortar.link/MOm9Jj
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B Hablemos de todo

DOCUMENTO TECNICO: CONSUMO
DE ALCOHOL, TABACO Y OTRAS
DROGAS EN JOVENES

PROGRAMA HABLEMOS DE T0DO - INJUV

INJUV (=)

Hablemos de todo.
Documento técnico:
Consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas en
jovenes (2021)

Ministerio de Desarrollo Social y Familia. INJUV
(2021) Chile.

Resumen: En el marco de la Asesoria para el
Disefo Integral del Programa Hablemos de
Todo (HDT), el presente documento contiene
los principales factores de riesgo que afectan
a la poblacion juvenil en términos fisicos,
mentales y sociales. Su funcion es servir de
fundamento técnico para la validacion de las
tematicas basales del Programa HDT con los
actores relevantes (jovenes, organizaciones de
la sociedad civil, intersector) y la creacion de
contenidos en lenguaje web para el programa
HDT. Esta revision contempla referencias tanto
del ambito académico, como de organizaciones

de la sociedad civil y gubernamentales..

https://acortar.link/AHRuZd

Educacion y consumo de
drogas. Vinculos escolares
y contextos educativos,
Tesis presentada al
Instituto de Sociologia de
la Pontificia Universidad
Catolica de Chile, para
optar al grado de Doctor
en Sociologia

Moraga C., Marcela. Educacion y consumo de
drogas (2019).

Resumen: Este trabajo se sitla en el contexto
de las investigaciones que se preguntan

por el rol que puede jugar la escuela para
prevenir o modificar los comportamientos
normativamente desviados también
considerados como problematicos o
potencialmente riesgosos en que podrian verse

involucrados sus estudiantes.

https://acortar.link/N97PF9
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