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* Encuesta telefonica a 3.503 personas de 60 ahos o mas, en las 16 regiones del pais.
* Representativa a nivel nacional.

 Periodo de aplicacion: 6 de abril al 6 de mayo de 2021.

e Trabajo de campo: CADEM.

 Analisis de datos: Observatorio Nacional de Drogas.
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Caracteristicas de la muestra
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%@ [ 51,7% hombres y 48,3% mujeres. ]
| |

'/I:I\/\’ [70,0% entre 60y 70 anos y 30,0% de 71 anos y més.}

oudlo

% [18,9% con educacion basica o menos, 37,7% con educacion }
C*=

media, 43,3% con educacidn superior o postgrado.
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Caracteristicas de la muestra
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49,1% vive con su familia, 28,1% vive con su pareja, 18,0% /D\
vive solo y 4,8% vive con otra persona. ‘ - ‘

O

{40,7% trabajo al menos una hora la semana pasada.}

22,4% de los desocupados ejerce el rol de cuidador de algun
miembro de su familia.

39,0% se sintid triste la mayor parte del dia o todos los dias
durante las ultimas dos semanas.
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Modulo consumo de alcohol




L@; et
QESER\{G\T&)RIO
Consumo de alcohol (mes), segun sexo, edad y educacion (%) 2007 0o Tosss
51,6 52,3
42,6 42,3 43,4
38,2
34,2
29,3
Total Hombre Mujer 60a 70 71y mas Ed. Basica Ed. Media Ed. Superior
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Consumidores de alcohol (mes) que declaran haberse embriagado*, segin
sexo, edad y educacion (%)
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66,4 65,7

60,1

58,1 58,3 57,9

53,7 513

Total Hombre Mujer 60a 70 71y mas Ed. Basica Ed. Media Ed. Superior

* Embriaguez: 3 o mas tragos para hombre, 2 0 mas tragos para mujeres en al menos una ocasién durante el ultimo mes.




Consumidores de alcohol (mes) que declaran haberse embriagado*, segin
con quien vive, se ha sentido triste y ocupacion (%)
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: : 61,0
58,1 : 57,6 58,3 : ’ 57,8 59,4
: : S 54,3
Total Vive solo/a  No vive solo/a Se ha sentido No se ha Cuidador No trabaja ni Trabaja
] triste sentido triste cuida

* Embriaguez: 3 o mas tragos para hombre, 2 0 mas tragos para mujeres en al menos una ocasién durante el ultimo mes.




Consumidores de alcohol (mes) que declaran haberse embriagado®*, segin
apoyo social* (%)

Nacional de Drogas
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58,1 57,9 57,7 58,0
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Total Apoyo social pobre Apoyo social medio Apoyo social alto

* Embriaguez: 3 o mas tragos para hombre, 2 0 mas tragos para mujeres en al menos una ocasién durante el ultimo mes.
*El apoyo social se calcula usando la escala Oslo-3, la que se construye en base a 3 preguntas (ayuda de vecinos, personas cercanas en quienes contar e interés que muestra la gente
de su entorno) que forman un indice sumatorio que varia entre 3 y 14 puntos. Un puntaje de 3-8 puntos es apoyo social pobre, 9-11 es moderado y 12-14 es apoyo social alto.




¢Ha cambiado su consumo de alcohol desde el inicio de las restricciones por

Covid-19? (%)

66,5

26,7

6,8

Q

BSERVATORIO

Nacional de Drogas

Se ha mantenido

* S6lo considera respuestas de consumidores de Ultimo afio.

Ha disminuido

Ha aumentado
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Modulo consumo de medicamentos sin receta
meédica
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Consumo de medicamentos sin receta médica (ano)*, segun sexo, edad y Qﬁﬁﬁﬁgﬁg 8'3552
educacion (%)
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Total Hombre Mujer 60a 70 71y mas Ed. Basica Ed. Media Ed. Superior

* Se pregunta por tranquilizantes sin receta (como Vallium y clonazepam) y analgésicos sin receta (como tramal, morfina, codeina, y Vicodin).
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Consumo de medicamentos sin receta médica (afio)*, segun con quien vive, Qﬁﬁﬁﬁgﬁgﬁgﬂg
se ha sentido triste y ocupacion (%)
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8,9 10,0 87 11,6 . 10,0 -9 9,6
Total Vive solo/a No vive solo/a Se ha sentido No se ha Cuidador No trabaja ni Trabaja
: : triste sentido triste cuida

* Se pregunta por tranquilizantes sin receta (como Vallium y clonazepam) y analgésicos sin receta (como tramal, morfina, codeina, y Vicodin).

13




SENDA
Ministerio del Interior
y Seguridad Pablica

Consumo de medicamentos sin receta médica (afio)*, segun apoyo social* (%) QBSERVATORIO

Nacional de Drogas

Gobierno de Chile

8,9 11,2 8,5 7,2
Total Apoyo social pobre Apoyo social medio Apoyo social alto

* Se pregunta por tranquilizantes sin receta (como Vallium y clonazepam) y analgésicos sin receta (como tramal, morfina, codeina, y Vicodin).
* El apoyo social se calcula usando la escala Oslo-3, la que se construye en base a 3 preguntas (ayuda de vecinos, personas cercanas en quienes contar e interés que muestra la gente de su entorno) 14
que forman un indice sumatorio que varia entre 3 y 14 puntos. Un puntaje de 3-8 puntos es apoyo social pobre, 9-11 es moderado y 12-14 es apoyo social alto.
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Razones de consumo de medicamentos sin receta médica (afo)* (%)

63,5

0,5
Aliviar dolores Insomnio Ansiedad Estados de Tristeza o Enfrentar
estrés o tension  depresion momentos
dificiles

* Se pregunta por tranquilizantes sin receta (como Vallium y clonazepam) y analgésicos sin receta (como tramal, morfina, codeina, y Vicodin).
* Se omiten respuestas “No sabe, no responde” y “Otra razén”. Sélo considera respuestas de consumidores afo.
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Fuente de obtencion de medicamentos sin receta médica* en
consumidores de medicamentos (afho) (%)

32,5

Farmacia con Feria libre o Pareja, familiar Consultorio Internet
receta médica de mercado y/o amigo
otra persona

* Se pregunta por tranquilizantes sin receta (como Vallium y clonazepam) y analgésicos sin receta (como tramal, morfina, codeina, y Vicodin).
* Se omiten respuestas “No sabe, no responde” y “Otra forma”. Sélo considera respuestas de consumidores afio.
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. . . i - BSERVATORIO

¢Ha cambiado su consumo de medicamentos sin receta médica* desde el QNaoional de Drogas

inicio de las restricciones por Covid-19? (%)
64,6

22,0

Se ha mantenido Ha disminuido Ha aumentado

* Se pregunta por tranquilizantes sin receta (como Vallium y clonazepam) y analgésicos sin receta (como tramal, morfina, codeina, y Vicodin).
* Se omiten respuestas “No sabe, no responde”. Sélo considera respuestas de consumidores de ultimo afio.
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Modulo consumo de marihuana




& Ao e
: - . i QBSERVATORIO
Consumo de marihuana (ano), segun sexo, edad y educacion (%) Nacional de Drogas
21 i 2,4 19 2,4 16 19 6 2,7

Total Hombre Mujer 60a 70 71y mas Ed. Basica Ed. Media Ed. Superior
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Fuente de obtencion de marihuana en consumidores de marihuana (afio) (%) Qﬁﬁﬁﬁgﬁgﬁgﬂg
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63,0

19,6
17,4

Se la regalaron Autocultivo Compra

* Sélo considera respuestas de consumidores de ultimo afio. 20
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En el ultimo afo ¢Ha consumido marihuana por alguna de las siguientes
vias? (%)
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54,9
18,7
11,3 .
- - >/ 2,4
|
Fuma Ingerida en En Pomadas Uso oral o Vaporiza Comestibles
infusiones sublingual

* Se omite categoria “otros”. Sélo considera respuestas de consumidores de ultimo afio. Pregunta de respuesta multiple. 21
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¢Ha cambiado su consumo de marihuana desde el inicio de las restricciones QNacional de Drogas
por Covid-19? (%)
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59,6

29,7

10,7

Se ha mantenido Ha disminuido Ha aumentado

* Sélo considera respuestas de consumidores de ultimo afio. 22
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Modulo consumo de otras drogas




Consumo de otras drogas (vida y afio) (%)

2,0

Prevalencia vida

Cocaina

0,7 0,7 0,6
LSD ENERENE Extasis

Nacional de Drogas
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Prevalencia ano
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B 0,1 <0,1 <0,1
___ [ ——
Cocaina Extasis ENERENE LSD
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Modulo percepcion de riesgo
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Percepcion de riesgo alto para alcohol y otras drogas (%)
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97,2

88,5

80,3 77,0

57,6

52,0

Consume cocaina Toma5omas Usa tranquilizantes Fuma marihuana Usa analgésicos sin  Toma 3 o mas
frecuentemente tragos diariamente sin receta frecuentemente receta tragos por ocasién
frecuentemente frecuentemente
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Principales conclusiones
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Principales conclusiones
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Los consumos mas altos en las personas de 60 anos y mas, se registran en alcohol y
medicamentos sin receta médica:

e 2 de cada 5 personas manifiestan consumir alcohol en el ultimo mes.
e 2 de cada 3 consumidores de alcohol en el ultimo mes manifiestan haberse embriagado.
e 1 de cada 10 personas mencionan consumir medicamentos sin receta médica en el ultimo afno.

Las personas de 60 afios y mas presentan un consumo bajo en otras sustancias
(marihuana, cocaina, LSD, pasta base, éxtasis).

Las restricciones del Covid-19 presentan un impacto bajo en el consumo de alcohol y otras
drogas en personas de 60 afios y mas.
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